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ལྷ་བྱ་གཞན་ནཱའི་ཚུལ་དྭ སིདྒ་ལར། །ཧྲི་མེད་འདབ བརྒྱའི ཚལ་དུ་ལེགས་འཁྱུངས 
ཧེ། །འཇིག་རྟེན་གྱས་མཛད་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུང་ཅིག །དེ་ཨི་གཞུང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པཞི་དཔལ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི དེ ཉིད གསལ བྱེད་ཅིང་། །མཐར་ལྟའི་མུན་པ་ 
དཔྱིས་འབྱིན་འོད་སྟོང་ཅན། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་པདྨོ་རྒྱས་ཕྱིར་དབྱེ། །འདིར བྱང་ཆུབ་ 
སེམམ དཔའ་ནས་ཀྱི་བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་རམ་པ་གསུལ་བར་སྟེན་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཱ་ཊཞི བརྒྱ་པ་ནེ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞད་ལ་གཉིས། 
སྨྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི དོན་ཧོ། །དང་པེ ལཞང་དགོས་དོན། ་བསྡུས་དོན་ 
མཚན་དོན་དང་གསུམ་གྱི་དང་བོ་ནི།  དངོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས ནས དགོས་པ 
ཅིའི་ཕྱིར བསན་བཅོས འདི་བརྩམས་ ཤེ་ན། དབྱ་མ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྱབ་ཀྱིས བསྟན པའི་གྲཞུང་དག་ལས་ཀུན རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི བདན་བ གཉིས་ 
བསྟན་པའི ཕྱིར་བརྩམས་སོ། །དེ་ནི་གཞུང་དོདག་ཉིད ཀྱིས་བསྟན་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཡང་འདིར་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག། གིས ནྲེབས་བསམ ཤིས་སྒྲ་འདོགས། 
བཅད་པ་གཙོ ཐོར་སྟོན་ལ། འདིར་ནི་ནལ་འབྱོར་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ 
གྒོམ་བྱང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཏིང་དེ་འཇིན གྱི་སྤྱོད པ་གཙོ བོར་བསྟན་ཧོ། །ཡང་ན་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དག་དྭརང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གི་འདོད་པ 
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རིགས་པའི་རྣམ་པ' དུ་མ་དག གཾས་དགག་པ་མཛད པན། ་དབྱ མེའི བསྟན་བཅོས་ནེ་ 
རེལ' བ་གཞན་ཟེལ་གྱིས་མནན་པའི་ཆ ཆད་ ད་དུ བྱས་པ་རྩོད་པ། ལུ ལེན་ པའི་བསྟན་བཅོས་'་ 
སོ་སྙམ་ མ་དཱ་གཞན་དག་དོགས་པ་ན། སློབ་དབེན་གྱི་གཞུང གི་བསྟན་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་བཅོས་འདིང་གསལ་བར་ བསྟན་་ 
པས། སློབ དབེན་ྱི་གཞུང་ནི་རྩོད་པ་ལྷུང་ལན་བ་མ་ཨིན་གྱི་ཞཇིག་ཉེན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དྭ་རིགས་པའི་ རྣམ་པ་དཱ་མྭས་དངོས་པོའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་གསལ་བར་་ 
. བསྟན་བས་བདེན་གཉི་ས་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
་བྱ་བར་ཁེང་དྭ་ཆུད་པར་འགྱར་ཏེ། ཇི་སྐད་ད དུ་དབྱ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། .བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ དཔྱད རྩོད་ལ་ཆགས་ པའི་ཕྱིཾ ཕྱང། །མ་མཛད རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར ཉི་དེ་ཉིད་ བསྟན། ། 
གལ་ཏེ་དེ ཉིད་རྣམ་པར་ བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇེག་པར འགྱུང་ན་ཉེས འདེ་ 
མེད། །ཅེ་ས་གསུངས་པ་ལྟར་དོ། །གལ ཧེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡ་འཇུག་ ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི རམ་པ་ གཞུང་འདེས་ བསན་མོད། དེས་ཅི་བ་ཞེ་ན། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ངེ རིམ་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ཁོང་དཱ་ཆུད་པ་ལས ནི་རང་གཞན་གྱི་ “ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་གོ་འབང་ཐོབ་བར་ འགྱར་ཧེ། མདོ་ལས། 


་འཇིག་ཉེན་མཏཱན་བས་གཞན་ལས་མ་གསན་པར། །བདེན་ བ འདི་གཉེས་ཀྱིས་ནི་བྟོན་ 
བང་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་ཇྗོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ 


ཞགའ་ཨང་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབ་མ་ལས་ཀྱང་། སྟངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།་ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རེ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ལོག་ཐོག་སྤང་བྦ ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པ་ནི། འདེས་བདེན་པ་གཉིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། འགྲེལ་པར། གང་ 
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ལས་འཆི་གཏེན་པའི་དངོས་ པོ་ ཇི་ལྟར གན་ས་པཿ བཞིན། རྣམ་པར་ཕྱི ནས་ རིམ་གྱིས་ 
དོན་དམ་སྟོན་འགྱུར་བ་ཞེས་བཤད་པས། ' ཇི་སྐད་དྭ། ཀྭན་རྗོབ་ལ་ནི་མ་བརྟེན་ 
པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ཞགྱར། །དམ་པའི་དོན་ནེ མ་རྟོགས་པར། 
མྱ་ངན་འདས པ་ཐྲེབ་མི འགྱུར། །ཞེས པའི་ཚུལ་གྱིས། འདིའི་རབ་ཧུ་བྱེད་བ་ 
བཅདུག གི་དང་པོ་བརྐྱད་ ཀྱིས དོན་དམ་རྟེགས པའི་ཐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ བཏེན་བ་ཇེ" 
ལྷང་གནས་པ་བཞིན་རྣམ་པང་ཕྱི་ཐས་སྟོན་ལ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱེས་དོན་ དམ་པའི 
བདེན་བ་སྟོན་པར་འགྱུར་ངོ། །དེ་ཿ ལ་རབ་ཧཱ་ བྱེད་བ དང་བེ་བཞིས་ནི ཕྱིན་ཅྭ ལོག་ 
བཞི་བསལ བའི་སྒོནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ དངོས་ པོ ་བཞི་པེ པོ་ཡང དག་པའིཀུན་ཇརྗེཿ རྫོབ་ཏཱ“ 
གནས་པ་བཞིན་ཨོངས་མྱ་གསལ་བར་བྱས་ཧེ , འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་ སོགས་བའི་ 
ཕུང་བོལྔ་ནི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་རག་ལས་ཧ་ སྐེ་བ་མིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་བའི་ 
ཕྱིང་མི་རྟག་པའོ། །གང་མེ་རྟག་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ཐང་འཇིག་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞོད་ 
པའི་བདག་ཉིད ཡིན པས སྒུག་བསྔལ་ བའེ། །གང་སྡུག་བསྔལ་བ དེ་ནི་རྟག་ ཧུ་སྐྱཾ་བ་ 
སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་གཙང་བའོ། གང་མི་གཙང་བ་དེ་ནི་དོང་པར་ བྱ་བུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ བདག་དང་བདག་ གིང་འཇིན་ ་གསབ་ང་ དང་ང ཡིར་ཨོངས་ རུ གཟུང་བར ་མིེ ་དྡོས་༤ 
པས་བདག་མེད པའོ། །དེའི་ཕྱིང་འཇིག་ཉེན་བའི་དངོས་ཐོ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་བྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལས་རྣམ་པ་གཞན་ད སྣང་བས་ གདོན་མི ཟ བང་འཁེར་བ སྦང་བྱ་ཉིད་དྭ་ཤེས་པར་བྱས་ 
བས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་སྦངས་རྐྱལ་ཉིད་བླང་བྱང་བསྟན་ཏཧོ། །སངས ་རྒས་དེ་ཞང་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤྱད པ་བསྟན་པས་ཐོབ་པས་ལྔ་བས་ བྱང་ ཆབ སེམས་ དབའི་སློཿ སྤྱོད་པ" 
བསྟན་ཏོ། །ཏོན་མོངས པས་ཟིལ་ གྱིས་མནན པས་བྱང་སེམས་ཀྙི སྤྱོད པ་སྦྱད་མི་ནསྲ་ 
པཕས་དྲུག་པསཉེོན་མོངས་པ་དཔྱད་དོ། །ཡུལ་ རྣམས་ཉོན་མེངས་པ སྐྱེ་བ་དང འཐེལ་ 
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བདང་གནས པའི་གྒུ།མིན་བས་བཏུན་པས་ཡུལ དཔུད་དོ། །ཨུལ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟེགས་ཤིང་ཚུལ བཞིན་མ་ཡིན པ་ཨཾད་ཁ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ལ་ཉོན མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཨིན་བས་དེའི་གཉེན་ཕོར་ཧོན་དམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་ནང་བཞིན་བསྟན བའི་ཉན་བ བོ་སློབ མའི་རྒྱུད་སྣོན་རཱ་ཆུང་ཐར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༡” 
བརྒྱད་པས་སློབ་མའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །རྐྱུད་ཡོངས་མུ་དག་ 
ཇི་སྐད་བཤད པའི་ཚུལ་ཀྱིས་བྱང སྲེམས་ཀྱི སྤྱོད་པ་ནས། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི བར་གིས་འཇུག་པ སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཧོ། །དེའི་འིག་ཏུ་རབ དཱ་བྱེད་བ་ཕྱི་མ་ 

'བརྒྱད་ཀྱིས་གཉིས་སུ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད དོན དམ་སེམས་བསྙེད་བསྟན་ཏེ།། 
དཱ་ལྟ་ན་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉེད་ཀྱི་གཞུང་འདིས། སློབ་དབོན་གྱུ་སྒྱབ་ཀྱི་ 
ཞལ་སྨནས། བདག་ཉིད དང་ནི འཇིགརྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད ན།། 
དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེ་དབང་རྒྱལ པོ་ལྟར་བརྟནདང་། །ཕྱོགས་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཨེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟང་གྱི་རྣམ མཁྱེན་གྱི རྒྱའི་གཙོ་ཐོ་ཆོས་གསུམ མ ཚང་བ་མད་པར བསྟན པའི ་ 
བྱིད་རྟེན གྱི་གང ཟག་གཅིག གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་སྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང 
བར་བསྟན་པ་ཡིན ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗོད་བྱེད ཀི་སྒྲའི་ལུས་ལ་ལོག་རྟོག་སྦང་ 
བ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལུས་ལ་ལོག་རྟོག་སྤང བ་བཉིས་ཀྱི་དང་པོ ནི། ་ད་ 
འདི་ད་ལྟའི་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ བྱས། རབ བྱད་བཅུ དྲུག་པོ འདི་ 
དབ། ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས ཀྱི ལུས་གཅིག་ཨིན པ ལས། ད་ལྟའི་ 
གྒན་ངག་མཁན་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི ལྱས་ 
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གཉིས་སུ་བཤད་དེ། མྱེད་དང་པོ བརྐྱད་ལ་ནི་ཆོས བྒྱ་བ་ཉིད དང་། ཕྱི་མ་བརྐྱད་ 
ལ་ནི་རྩེད་པ་བརྒྱ་བ་ཉིད་དྭའོ། །ད་ནེ་དདག་གིས་གཅིག་དུ་དེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བང་བྱ། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པོ་བསྟན་བཅོས་གཅིག་གི་ཁྱས་སུ་བྱས་ 
ནས་རྣམ པར་དབྱེ་ བང་བྱ་པྭི། དེ་ལྷར་བྱས་ན་བསྟན་ བཅོས་མཛད་པ་པོ་ཉད་ཀེ་ 
དགོངས་པ་བསྐང་བས་བཀོད་པ་སྔ་མ་སྐྱོང་བར་འགྱྱར ལ། དེས་ཕན་གདགས་པར་ 
བ་བ བའི་ གདུལ་༔ བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་བཏགས་ཆ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་པར་ འདོད་ པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་མཐའ་དག་བླངས་པས་རང་དང་་་་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་ འགྲུབ་ བའི་ཤྱིར་ངོ། །གཉིས་པ ་ནི། བཙུན་པ ་ཆེས' 
སྐྱེང་གིས་བསྟན བཅོས་ཀྱི་ དོན་གྱི ལུས་ཀྱང་དང་གི་མོས་ཅོཔ གར ་བྱས་ནས་རྣམ རེག་* 
ཙམ་གྱི་ཚུལ་དྭ་བཀྲལ་ ལོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏཾ། གང་གི་ཕྱིང་ན་སློབ་ དབེན་ 
འཕགས་པ་ལྷ འདི་ནི། །བློབ དཔོན་ཀླུ སྒྲུབ་སློབ་མར་ སྣང བང་ འདོད་ གྱར་པས། ! 
དྲེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་དེ་ཉིད་ལུགས་ལས ཁུགས་གཞན་མིན། །འདི ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ནི་སིངྷ་ལའི་གླང་དྭ་འཁྲུངས་པའི རྒྱལ་པོ་ འེ་སཱས་ཤིག་སྣེ། མཐར་ 
རྒུལ་ཚབ་བོར་ཏེ་དེ་ཉིད དུ་རབ་ཐྭ་བྱང་ནས། དེ་ནས་ལྷཾ ཕྱོགས ་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟར་འོཇས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀི་ཉེ་གནས་སུ་གླར་ཅིང་།  དེའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་འདིའི་་བརྗོད་ བྱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གང་ཨེན་པ་ནེ་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྱབ་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལས་མཚན་ 
ཉིདཐ་དད་པར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་མཚན་ཉིད སོ་སོར་བྱས་” 
ནས་སྨྲ་བར་བྱེད པ དེའི་གཞུང་ཁྱགས སོསོང་སྨྲབ་ཤིན་ཧུ་བ བཅོལ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞི། དེ་བས་བསྟན་བཅོས་ 
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འདི་ནི་ཆིགས་སྱུ་བཅད་པ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་བས། ཙ་ཏཱ་ཤ་ཧ་ཀ ཤཱ་སྭཱ་ཞེས་བསྟན་ 
་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཡལས། རྩ བའི་གླེགས་བམ་དྭ་ཤཏ་ 
ཀ་ཤཱ་སྣ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་བཅྒྱ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་བཞི་བརྒྱ་པ་འདི་ནི། 
བཞི་སྒྲམི་མངོན་བྱས་ཐ དང་།  །ྟོག་རྣམས་སེལ་བད་བྱད་པའི་ཕྱིད། །བརྒྱ་བ་ 
ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ སྟཾ། །འཇིན་པ་འཆོས་ཕྱིང བསྟན་བཅོས་སོ། །ཙཾཧཱུ་ཞེས་པ་ 
དང་བོ འི སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། རོག་པ་རྣམས སེལ་བར་བྱེད་བཞི་ཕྱིང་བརྒྱུ: 
བ་ཡིན་ལ། འཇིན་བ་རྣམ་པ་སྣ ཚོགས་འཆོས་པར་བྱེད་པའི་བྱིང་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
བཅོསཏེ། །དེའི་ཕྱིང་བསྟན་བཅོས བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེང་ད བཏགས་ 
་སོ། །གཉིས་པ་ཨན་ལག་གི་དོན་ལ། ཀན་ཇྫོབ་བདཱེན་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྨན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བཉེན་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
བོ་ལཱཞང་། གལ རྐྱེནཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་བསལ་བ་དང་།. མཐུན་ཀྐྱེན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་སོགས་བསྟན་པ་གཉིས ཀྱེ། དང་བོལ་བཞི་ལས་དང་པོ ་ནི་སྐྱོ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་ཐྟོགས་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་ 
སླ་བའི་ཕྱིང་ན། དངོས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ ཏཱ་ཇི་ལྟང་གནས་པ་བཞིན་ཨོངས་སུ་གསལ་ 
བང་བྱ་བཞི ཁྱིང་དང་པོར རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་་ ་. 
བཤད་ངདོ། །དེ་ལའང་མི རྟག པ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས། དེ་ཡེ་ཕན ཨོན་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་བོལ། རང་འཆེ་བ་ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། - གཞན་འཆི་བ་ལ་མྱ་ངན་མི་རིགས་ 
ཐར བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལཞང འཆེ་བ་ཇྗེས སུ་དྲན་པའཾ སྒོ་ནས་ཐག་ཡོད་ལ་”་ 
བསྐྱལ་བ་མདོར་བསྟན། དེ་བརྒྱལ་ལན གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལཀི་དང་པོ ནི། 
འཆེ་བདག་གི་བདད་ལས་མ གྲོལ་བཞི་སྐྱེས་བུ་གང་ལ། ས་ཞོག་ས་སྟེང་ས་བླའམ། 
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འདོད་པ་དང་གྲ༔ཊཊ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་དགའ་མགུར་དབང་ 
བྱེད་པའི་མངའ་ བདག་རང་ ཉིད་འཆི་བདག་གི་ཧལ་ པ་གཞན གྱིས་ སྐུལ་ ཐར་བྱེད་པ པོ་ 
མེད་ཅིང་། རང་གིས་ཀུང་གཞན་བསྐྲལ་བ་མ་ ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆེ་བདག་ ཱེ་ 
'བྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སློག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྐེས་བུའི་རྩལ་གང་གིས་ཀྱང་ལྡོག་དུ་ ` 
མེད་པ། གཤེད་མ་རཝལ གྲི་གདེངས་པ་ལྟ་བུ' ཡོད་པ་ངེས་ན་འཆེ་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པའམ་ 
མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ ལྟར་བྱས་ ཏེ། འཆི་བདག་གི་ བདད་ གཞེོམ་པའི་ཕྱིང་ 
འཛཊ་ པྲའི་ ལམ་བསྐྱད་: པ་ལ་བརྩོན་པང་བྱ་དགོས་དཧེ། འཆ་བདག་ གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ 
རྣལ་མ་སངས་རྒྱས དང་དགྲ བཅོམ་པ་ལ་བོགོས་པ་བཞིན་ ད་ གཉད་ ག་ ཅིང་ འཆི་ བདག་ 
ཕྱིང་བཅོས་པའི་ཐབས་ལགྲས པར་མ མེ་བྱེད་ན། བག་མེད་པའི་གང་ཟག་ དེ་ལས་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་མ་ཇུངས པ་གཞན་ཅི་ཨོད དེ། དེའི་ ཕྱིར འཆ་བདག་གི་ཆད་ 
པའི་དཀྱལ་ན ཡོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་ བྱས་ནས་ 
རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ པ་ རི་གས་སོ། སོ། །འདིང་རབ་དུ་ བྱེད་པ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ 
འགེལ་ པར། ཆེགས་ སུ་ བཅད་པ་རེ་རེ་ལ་དཔེ་ དང་བཅས་ ཏྟེ་ བཤད་ པ་ རྣམས་ ནི' 
འདིང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མི་བྲིའོ། །བསྟན་བཅོས འདི་ཡང་ཐྲོག་མང་ 
སྟོན་པ་ལ གས་པ བསྐྱེད པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བྱ་བར་རིགས་གོ ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། 
ཞན་ཀྱང་སློབ དཔོན ཀླུ སྒྲུབ་ ཀི་ཞལ་ནས། དབུ་མའི་བསྟན བཅོས་ཀྱཾ་རྩ་བར། བགང་ 
གྲིས་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ཐང་ ཞབྱང་། །ཞེས་སྦོགས་ཀྱིས་ཐོག་མང་ བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་ 
བསྟོད་པྲར་མཛད་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་དེའི་ཁངས་སྱ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 
ལོཊ་སུ་མཆོད་བརྗོད་མ བཀོད་དོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་གསུང་ངཾ་། །གཉིས་པ་ 
ལ་རགས་པ་རྒྱུན་གྱི མི་རྟག་པ དང་། ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྱི དང་བོ་ 
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་པ་དགག་པ་ནེ། གལ་དེ་ 
ད། དེ་ལྟ་ན་ཨང་དེའི་སྔ་རོལ་ 
དཱ་འཆེ་ ་བདག་ལ་མི་འཇིཊ་སོ ཞེ་ 

་ཡང་འཆི་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 


ལ་ཨང་ལྔ་ལས། དང་བོ་གསན་པ་འཆེ་བ་ཟློག་བྱེད ཡེན 
འཇག་ རྟེན་ གསུམ་ལ་མངའ་སྒྱུར་ བའི་ཞཆ་བདག་ཨོད་མོད། 
ན་གསོན་པ་ཡོད པས་ཇི་སྲིད་གསོན་པ པདྡེ་སུད་ཀི་བང་ 
ན། གསེན་པ་ནི་འྲཆ་བ་ཟློག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ 
ཤིར་རོ། །འ འདི་ལྟར་རྒ་ཤཾ་ སྐྱི་བའེ རྟེན་ ཅན ཡེན་པའི་ཕྱིར། དཔར་ན་ཟས་གཡོ་བ་བཟའ་ 
ངྭ་བྱ་བའི་ཆེད ཁོན་ཡིན་པ་ལྟར། སྐྱེ་དགྭ ཐམས་ཅད་འཆེ་བར་བྱ་བནི་ཕྱང་ཁོ་ནང་དང་ 
པོང་སྙེས་པར ང་གྱུར་ཅིང་གཤེད་མས གསད་བྱ་གསོད་སར་བ བཀྲི་བ་ལྟར་བང་དུ་ཡང་འཆེ་ 
བདག་དང་སྤྲོད་པའི་རྒྱ རྒ་བ་དང་ན བ་དང་རྒད་པ་ལ སོཊ་ཀྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད པར་འཆེ་བདག་གེ དྲུང་དུ འགྲོ བའི་པང་ཚུལ ཅན་གྱི་གསོན་པ་ལ་ནེ་་ 
གསད་བྱ་མགོ་ ་ཐོ་གཅོད་པ་ལྟར་ཞེ བར་བྱ་བ བྱེད བཞིན་པ ལྟང་སྣང་གི །གསོན་པ་ 
བྱ་བ་མིན་པ་ལྟ་བུང་སྣང་སྟེ། འཆེ་བའི་དོན་དུ་ཞུགས་པའི ཕྱར ཏེ གསོད་སར་ཁྤིད་ 
པའི་ཕྱུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐོག མ་ནས གསོན་དཱ་རེ་བའི་བདག་ཉིད་སླྱ བར་ 
མེ་བྱ་སྟ། ཇྲི་སྐད་ད། མི་ཨེ དཔའ པ་ཐྲོག་མའི་མཚན་མོ་ནི། །གང་ན་འཆཇིག་ 
རྟེན་མངལ་ན་གནས་གྱུར་པ །བདེ་ནས་བརྩམས་ཧེ དེ་ནི་ཉིན་རེ བཞིན། །འབྲེས་ 
བཤོལ་མེད བར འཆི་བདག དུང་ད་འགེ །ཞེས་གསུངས་ཕ་ལྟར་རོ། །ཅི་སྣེ་དེང་ 
སང་ནི་ཆེ་ཁོ་བཧྱ་པ་ཨན་ལ། བདག་གི་དང་པོའི་ལོ་བཅུ་དྲྭགནི་ཞདས། ལྷག་ 
མ་བགརྒྱད་ཅུ་ཙུ་ གཞི་ལུས་པས། གསོན་པ་ཨུན་རིང་བའི་ཕྱིར གསོན་པ་ལ་ར་འཆའ་ 
བརིགས་ས་་སྟམ་ན། ཁྲོད་ཀྱས་འདས་པའི ཚེ་ཐུང་ངུལྟར མཐང་ཞིང་མ ཞོངས་ 
པཱའི་ ཆོ་འ ལམ གཞན་ རིང་པོ ལྟང་ ངེས་པར གྲའང་ཞྲས ཡིད་བག་མེད་པར་ སྤྱོད་ ཿ 
པ་དེ་ནི མི་རིགས་ཏེ། འདྲི་ལྟར་འཆེ་བརི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཨ་ནི་ 


9 
ཉང་ཟད་ཅིག །དེ དག ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་ཀྐྱེན །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆེ་ 
བའི་དུས་ངེས་པ་མེད་པས་མ་འོངས་ པའི་ཆེ་རིང་ངམ་ཐུང་ངེས་པ་མེད་པ་ལྟར། 
ཞུདས་བའི་ཚེ་ཡང་རིང་ ངམ་ཐུང་ངེས་པར་མི་ནས་ཏེ། དའི་རིང་ཐུང་མ་འོངས་པའི་ 
རིང་ཐུང་ལ་ལྟོས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཏོད་འདས་པ་དང་མ འོངས་པའི་ཆེ་ 
ང་ཐུང་མཉམ་པའམ། ཞོན་ཏེ་ཞདས་པ་ཐུང་ཞིང་མ་འངས་པ་རིང་བས་མི མཉམ་ 


ཤྲ ཤཿ? 


་ལར་སེམསཔ་དེ་ནི་བསལ་ བང་འཆེ་བས འཇིགས་པར་ པཱོན་པ་ཁོ་ན་ཨིན ཧཱ 
པེརེ་ན་༩ ་ལམའཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཞུགས་པའི་མེ་ཞིག་ཆོམས་ རྐུན པས་ 
ས་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་སྐད་བྱས་ནས་བསྟན པའི་འ ་དོད་འབོད་པ་ན་དེ་་ 
ཉིད་ དཀྱེ འཇིགས་པར་སྟོན་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས པ་བྱུན་མོང་བ་མི་འཇགས་ 
པའི་ རྒྱ ཨིན པ དགག་པ་ནེ། གལ་ཏེ མ འོངས་བ་རིང བར་བཏུག་ ཨི ནུས ཀྱང་ 
འཆི་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་བས་དེ་ལ སླག་པ་མི་ཞབྱང་ངོ་ཞེ་ཞྭ འཆེ་བ་ 
. སེམས་ཅན་གཞན དག་ལ ཡང་སྤྱི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འཆེ་བཞི་འཇིགས་པ་ “ 
མེད་པར་སེམས་ན་དེ་ནི་མེ་ངིགས་དེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་འདི་བདག་གི་ 
གོད པ་གང་ཡིན པེད་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བ་ན་ཕག་དོག གི་སྒོ་ནས་ཞཆི་བས སྦྲག ་ 
བསྔལ་བསྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ལ། དེའི ཆོ་གཞན ལ་ཡང་ཞའབྱུང་བར ་མཐོང་ 
བས་འདིའི་སྡག་བྩལ་ལྡོག་པང་མི རིགསདེ། དཔེང་ན་གྒྱལ ཕོས་གྲོང་པ་གང་ 
ལསྤཐོག་མང་དྭཔུ་བླངས ཏ་དང་བོར སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱང་ལ། ཕྱེས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བླངས་པ་ན སྦུག་བསྔལ་བར་མེ་འགྱུར་བ བཞིན་ནོ་ཞེས་པ ལྟར་འཆེ་བ་འདི་་ 
ན་གཅིག་ལ བྱང་བ ན་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བས་སྣག་བསྔལ་བསྙེད་པ་མ་ཨིན་གྲི །རང་ 
གི ཁོ བོས་སྙུག་བསྔལ བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བུན་མོང་བ་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་ལྡག པའི་རྒྱུ་ཿ་ 


-?1 
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མ་ཡིན་ནོ། །དེནི་ཕྱིང་སླག་པ་འི་གནས་ལ་སཱག་པ་ཉིད་རིགས་སོ། །གསུམ་ 
པཕྱེར་བཅོས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ན་བ་དང་ ར་བ་མེད་ 
པར་ཡང་ཞཆེ་བ་མི་འབྱུང་ཞེང་དེ་དག་ནི་གསོ ་དཔྱད་དང་བཅུད་ལེན་སྔོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
བཅོས་སུ་ཆུང་བའི་ ཕྱིང་འཆི་བ་ལ མི འཇིགས་སོ སྙམ་ན། ནད་གསོད་དཔྱད་ཀྱེས་ 
བཅོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྒ་བ་བཅུད་ཁེན གྱིས་གསོ བང་བྱ་བ་དེ་སན་དེ་དག་ལ་ཁྱོད་མི་ 
འཇིཊ་མུ་ཆུག་མད། ཆད་པ་ཕྱི་མ་འཆེ་བདག་ི་གང་གིས་ཀྱང་ཕྱིང་བཅོས་སུ་མེད་པས 
ཁྱོད་ཆེས གསལ་བ་འཆེ་བ་དེ་ལ་འཇིགས་པར་རིགས་ཏེ། ག་བ་དང་་བའི་བཅོས་ 
ཀ་ཙམ་ལ་རེ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་བསྒྲ་བར་མི རིགས་སོ། །བཞི་པ མ་ཇེས་པ་ 
མི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི།  གལ་ཧེ་སྐྱེས་བུའི་མཐུས་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
པའི་་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི ཡོད་མོད། དི་ལྟ་ན་ཡངད་ལྟ་ཇེས་པར་མི་ཟིན་བའི་ 
ཕྱིར་ཧ་ཅང་འཇིགས་པ་འདྲེན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེ་ན། གལ་ཧེ་འཆི་བ་ཐུན མོངམ་ 
ཨིན་ཞིང་མི་སྣང་བར་འགྱུང་ན་དེ་སྐད་བརྗིད་པ་བདེན་པ་ཞིག་ན། འཆི་བ་ནེ རྟོག་ 
པར་དཀའ་བ་མ ཡིན་ཧེ། གསད་བྱའི་ཕྱུགས་རྣམས་ལ འཆི་བ་བྱན་མོང་བ་ཡེན་ཞིང་ 


གཅིག་གིས་གཅིག་འཆི་བའང་མཐོང་བལྟར། འཆི་བཞང་སྐྱེ་བོ་ཀན་ཀེ ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཨང་དུ་མ་ཞིག འཚི་བར་ སྣང་བར་གྱར་པ་ན། ཏྱོད་ལ་ 
རྒྱ་ཅིས་འཆི་བདག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ ཡིན། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་ 


༤ པ + „.> ཡིེ ༤ , `. ༩ ༽, 
འཇིགས་པར་རིགས་ཧེ། དེ་མ་དམེགས་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའོ། །དེ 
བཏིས་ཀྱང་ཁློང་ལ་མེད་ན་གང་གིས་ཞ་༡ཀ་ཨེད་པ་སྤྱོང་ཐར་ བྱེད། ° གལ་ཏེ་ཞཆི་བ 
མཆོན་སུམ་གྱེས་དམེགས་ཀྱང་འདི་ཊམ་ན་འཆི་ཞེས་དྭས་མ་ ངེས་བའི་ཕྱེར་མི འཇིགས་ 


སོཞེན། འདྲི་བའི་དུས་ངེས་པ་མད་པར་ཤིིར་བདག་མི་འཆེ་ཞིངཏབ་གི་སྟམ་དྭ་ 
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སེམས་ན། འཆི་བའི་དུས་ལ་ངེས་པ་མེ ད་པ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་འཇིགས་པརང་བྱ་དགོས་ 
བཞིན་དུ་དེ ཉིད་ཀྱིས་ མི་འཇིགས་ཞེས་པ་ཆེར་བླུན་ཏེ། དེང་ངམ་སང་ལ་སོགས་ནམ་ 
ཞིག་ གི་ དུས་ ནས་ འྔཾ ་བདབ། ཉེ་ ཐང་ལྷགས་ པམས་ གནོད པ་ བྱེད་ པར་ འགྱང་ ངོ། དྲེས ་ན་ 
་གསོན་པརི་ དུས་སུ་ རིང་བ་ལ་དེ ཐ་དོར་ནས་འཆ ཅིབའི་ འདུ་ ཤིས་མཛོན་ ད་བྱས་ ཧེ་བག་ 
ཡོད་པ བྱ་བང་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་དཔའ་བོལ་འཆི བ་འཇིགས་པའི་གྒུ་མ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞཆི་བར་ངེས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ད་ནེ་སྣར་མ་ཁེ་ཞ་ལ་ 
འཇིགས་པ་སྐྱིད་ཀྱི། དཔའ བོ་ནམས་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་ 
བཀུང་དང་སྙན་གྲགས་བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། གཡུལ་ངོར་མཆོན་ཆ་རྣོན་བོ་ཁྱས་ 
ལ་བབ་པའམ་ཉམ་ང་བ་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་ཤིང་། རང་ཉིད་བརྟན་པའི་གདེང་གིས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པང་མཐོང་བའི་ཕྱིང་རོ་ཞེ་ན། ཆེ འདིའི་མ་ཞོངས་པའི་དོན་ 
རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གང་ག་དོན་དུ་རྙེད་བཀུར་སོགས་བསྒྲབ་པ་དོན་ཉེ་ 
བང་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གསེན་པ་ཟད་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཨིན་པར་གཡུལ་ཛང་འཇུག་པ་ན། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་འཆོང་བརི་བྱ་བ་མ་ འོངས་པའི་དོན ་བསྒྲུབ་པ་ ཁྱོད་ལ་བདག་ཉིད་རྣམ་ 
དབྱོད་ལྡན་པ་ཡིན་ཞྲེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག སྨྲ་སྟེ་མཁས་པ་ཞགའ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། 
རྨོངས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་དེ་ལྟ་བྱ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་འཇིན་ཏོ། གལ་ཏེ ནོང ཕྱིར་སློག་ 
གཏོང་བ སྨད་པ་ཨིན་ན་རང་གི་སློག་བསླུང་བའི་ཕྱིང ང་སྡིག་པྲ་ཨང་སྤྱད་པར་ཞོས་སོ་”་ 
ཞི་ན། དབེང ན་མི་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གཏན་མང་བཞག་ནས་ཆང་འཐུང་གི། 
རང་གི་མ་ཞོངས་པ་ན་བཀན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་མི་ལྟ་བ་བཞིན། 
འདིའི་ཨུལ་སྨག་གྱུ་ལྟ་བུུ་ལ་ཆགས་པའི སྒྲ་ནས་དམྱལ་བ་སྲོགས་ཀི སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པ་ལ་རིས་མེད པར་བྱས་ནས། དེང་བདག ཉིད་གཏའ་མར བཞགནས་འདོད་པའི་ 
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'ཕྱིང་དྭ་ སྡིག་ པའི་ལས་ ཅི ཤྱིར་ བྱེད། དེ་བས་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱེད་སྡག་པ་སྤྱོད་ 
པ་ཁོད་ནི་ངེས་པར་མཁས་པ་དྲག་བཅོམ་པ ་རྣམས་ལྟར་བདག་ལ་ འདོད་ཆ་གྲས་དྲང་ ་་ 
བྲལ་བར་ཟད་དེ་གཞུནདུ་ན་བདག་ཏིད་ལ། སྣག་བསྔལ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ སྡིག་པ་སྦྱོད་ 


་མི་རིགམ་པས་མི་ བྱོ །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང ཡུན་ཆིཇ་དུ་གསོན་དུ་ རེ་བས་ 
་འཇྲར་བདག་ཉིད་ བཅོངས་ནས སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་མི་ རིགས ཏེ།/ སེམས་ ཉན སུ་ 
ལའང་གསོན པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ རེ་རེ་ཡས་གཞན་མེད་པའི ཕྱེར་ རོ། | 
འདི་ལྟར་ འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཨིན་ཧེ། སྐྱེས་མ་ཐྲ་ག་ཏྭ་འཇིག་པ ལ་ 
གེགས་མད་པའི་ཕྱིར་ དང ། མིཾརྟག་པ ཨང་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གལ ཏ་འདུ་བྱེད སྐད་ཅིག་མ ཨིན་ན། _ འཇིག ཧེནྷ་རམས་གསོན་ཐ་ཨུན་རིང་བར་ 
རློམས་ནས་མི་རེགས་པ་ཅི་སྟེ་སྤྱོད་ཅེ་ན། འདུ་བྱད་སྐད་ཅིག་མ་འདྲ་བ་བར་མ་ 
ཆད་དྭ་འབྱུངཏ བ་རྣམས་སྔ་ཕྱི འྲད་བས་བླླུམ་ནས། ྐ་བོས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ངེས་པར་ 
མེ་རིགས པར་གསན་པ་ཡུན་རིང བར་རླེམས་ནས་མི རིགྲས་པ་ སྤྱོད་དེ། །དེ་བས་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ན་བདག གི་རང་བཞིན ཇི ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་རྙེད་པ་དཀོན་ཏེ། བདག་ 
གི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྒུ མེད་པས་སྡེག་པ ་མི་སྦྱོད་ན། འཇིག་ 
རྟེན་ ཕལ་ཆེང་སྡིག་པ་ལ་ གཞོམ་བས་ཐཾ། །གཝལ ཏེ་བསོཞ་པ་སྐད ཅིག་མ་ཨིན་ཡང་ 
དི་རྒུན་ར རིང་བས་དེ་ལ་མཇན་པར་ཞེན་པ རིགས སོ་ཞེ་ན། ཏྱོད་དུས་ཡུན་རེངདཱ་གསེན 
པ་ལ་དགའ་ཞེང་དེ་དང་ཇྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་གཉེང མ དང་སྐྲ་དཀར ་སོགས་དབ་ཝྫན་པའི་ 
གྲྭ་བ ཉིད་ལ ནཾ་ཁྱོད མི་དགའ ན། དེའི་ཕྱིར་ ཨེ མ་ཏྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལེག་འདི་ནེ་དམ་པ་ 
མ་ཨིན་པ་སྐྱེ བོཏོད་རང་དང འདྲ་བ་བྱིས་པ་རྣམས །ོ་ན་ལ་དམ་པ་ལྟ་བྱར་སྣང་གི། 
གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི ཕྱིར་གྒ་བ་མེ འདོད་པས་ནི་རྱུན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར 
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མི་བྱའོ། '།གཉིས་པ་གཞན འཆི་བལ་གྱ་ངན་མི་ངེགས་པ་ལ་མདོང་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་བགལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བ་གཉིས་ཀྱཾ་དང་བོ་ ནི། རྒ་ཤི་མི་འདོད་པ་ཡིན 
མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བུ་ཡ་ཡོད་པ་རྱྱ་ངན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལྟང་རང་ལ་ 
ཤོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྭེ་ན། བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱད་པ་དེས་ན་འཆི་བ་ལས་ 
ཞདན་བའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་རང་ཉིད་འཆྲེ་བ་ལ་ྐྱ་ངན་བྱ་བར་ཞོས་ཀྱི།) 
བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤཾ་བ་ལ་དེའི་ཕྱིང་ད་ཅི་སྟེ་མྱ་ངན་བྱེད་དེ་མེ་རིགས་སོ། །འདི་ 
ལྟང་གང་ཞིག་ངང་འཆི་བདག་ལས་འདས ལ་དེ གཞན་འཆི་བ་ལ་རྐྱ་ཐན་རི་གས་ན། 
རང་ཉིད་འཆི་བདག་གི སྤྱོ་བྱང་གྱར་བཞིན་དྲ། གཞན་ལ་འཆེ་བདག་གིས་སྤྲོས་ཞེས་ 
སྒྲ་བ་བོ་ནི་ཇི་ལྟ་བྱར་ན་དམ་པ་གཞན་ཤྱིས་སྨད པར་འོས་པར མི་འགྱར། དེ་བས་ 
ན་གཞན་དག་འཆེབར་མཐྲོང་བ་ན་བདག ཀུང་དེ་དང་འདྲའ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་'་ ' 
བག་ཡོད་པང་བྱའི། རྟག་ཧུ་རྨྱ་ངན གྱི་ཁང་བུར་ཞྲུགས་ནས དགེ་བའི་ཤྱོགས་ཉམས་ 
བང་མི་བྱའ། །གཉིས་བ་ལ་དྲུག་གཾ་དང་པཾ་མ་དྲིས་པར་འབྲོ་བ་མྱ་ངན་གྱི་གྒྱ་ཡིན་ 
བ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱང་ཨོངས་ སུ བཟླང་བ་མ་དྲིཔ་པར་ འཇིག་ཏེན་ཕ་རེལ་ 
ཏུ་འགོ བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེ་ཨིན་ནོ ཞ་ན གང་གི་ཆེ་སྲེམས་ཅན འགའ་ཞིག་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་ གི་ བུ གྱིས་ཤིག་ཅེས་མ་བཅོལ་ བར་ རང་ཉིད འདོད་རྒྱལ་དུ 'པུར ་གུར་ པ་དེའི ༠༠༤༨༠༤ 
ཆོ ཞཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་ཧཱ་འྭོ་འདོད་པ་ན་ཨང་བདག་འགོ འོ་ཞེས་མ་དཱིས་པར་རང་ ” 
འདོད ཙམ་གྱིས འགྲོ་བ་རེགས་པར་མི་ འགྱུར་བ་མ་ཡེན་ཏ། འོང་བ་དང འགྲོ་བ་གཉིས། 
ཀ་འདེད ཧྱལ་དུ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད ཨིན་པས་མོ། ཨང་ན་འདེས་འགྲོ་བ་མ་དིས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། འདེས་ཡིག་ འླ མེད་པར་ཕ་རོལ་ ཧྭ འགྲེ་བ་སྐལ་བགོས་ མོད་ཀེ། 
ཁྱད་རང་ཉིད་གཏེ་མུག པའི་ཕྱིར་བུའཾ་འགྲོ ་བཞི་ སྐལ་བ་བགེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོཊ་བ" 
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མེད་ཐང་ཟད་དོ། །འདིའི་འྭགོ ་བའི་སྐལ་བ་བགོས་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདིའི་ཕ་རོལ་ ཏཱ་འགྲཾ་ གྲོ་བར་སྤྲོུ་བ་ཉིད་ སྐད ཅིག་གཅིག་ནས་ གཅིག་དུ་འབེལ་བ་ཡངས་ 
སྱུ་བརྒྱུར་བས་ ་བྱས་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་བ་ 
ཆགས་བ་མྱ་ངན་ཧྱི་གྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནེ། དེ་ལྟ་ན ཡང་བུ་ལ་ཆེས་ཆགས་པ་ཉིད་ 
ཕའི་མྱ་ངན་གྱི་གླུར་འགྱྱང་རེ་ ་ཞེ་ན། བུ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟརཕ་ལ་བྱ་སྙངཏསྡག་པདེལྟར་བུ་དེ་ལ་ཕ་ལ་སྡུག་པ་སྐེ་བ་ཨ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་བས་ 
ན་་ཉར་འཇིག་ཏེནྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་དག་ལ་སེད་པྭ་ཆུང་བདེ་ལར་ཕ་ལ་སཊ་ 
བ་གོང་ཞ་ལ་སེད་བ་འཚེག་པ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ` སྤེད་པ་ཇི་བཞིན་དྭ་ལས་ཀྱས་ 
འཐེན་མའི་བྱིར་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནེ སྐེ་གནས་འོག་ནས་ ཆོག་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིང་མཐོ་ “ 
རྲིས་ཀུང་རྙེད་པར་ད དཀའ་ན་ཐར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན ཕ་མ་ལ སོགས་པྭ་བ་མ་ལ་ 
གུས་བའི་ཆགས་པ་ལྷུར་བླང་བང་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བུ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདེ་ , 
ེས་སུམཐུན་འི་བུ ལ་ཡིན་ནམ་ཞནཧེམི་མཐུན་པ་ལ ཡིན། དེ་ལ་གང་གི་ཆོ་བ་ཕའི་ 
རྗེསུ་མ་མྱདནཞིངངང་མི་འཇུག་བ་དེའ་ཆེ་ཕ་འགན་ཡང་ཐུ ལ་ཕྫུག་ཐིང་ཚགས་འ་ 
ཡོད་པ་མ ཡིན་ནོ། ཅེ སྟྗེས་སུ མཐུན་པ་ཡ་ཆགས་པ་དེའི་ཚེ འདེ་ངའི་ངོར་ འཇུག་ 
ྒཞསངེའི་ལན་དུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ནནིལགྲ་རེ་ལས་ཅའི་ ཚོང་བ པང་ཞྲད་བ ཆགས་་”་ 
པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ཟད་ཀྱ་བྱ་འ འི་རྒ མཚན་གྱིས་ཆགས་པ་ན་མ ་མིན་ནོ། །ཏི་སྭཾ་ 
ྗེས་སུ་མཐུན་མིམཐྱན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྲ ལ པའི་ཆགས་པ་བཏན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་དེ་ ༥ 
ཞེ་ན་ཆགས་པ ལ བཉན་པ ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏཱ། ཆགས ཡུལ་བྱ་ལ སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
པས་བསྐྱེད་ པའི་སྡུག་བསྔལ ནེ་མི་རྣམས་ཀྱེ་ སྙིང་ལས་སྐྱུར་ དུ་ཝྫག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་” 
ངོ ་ ་༈དེ་བས ན་ཆཊ་ པ་ལའང་མི་བཏན་པ ཉེད་ལྟེས ཧེ མི་བརྟན་པར ་མཛོན་ཏེ། གཡ་ 
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ཧེ ཆགས་བའི་འཆེང་ ་པར་མ་གྱད་ན་ངེས་བསྐྱད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡེག་པར་ཨ་ 
འགྱུར་བ་ལ་འྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཁར་མཐོང་བ་ཡེས་རྒྱུ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་ 
ཐར་མང་མཚོན་ལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོད་བྱ་ངན་བྱ་བ་དགག་པ་ནི། 
ཅི་སྭི'་ནྗིག རྟེན་གྱེ་ལུགས་ལ་ལྟོས་ནས་རྱ་ཐཞ གླིས་གཟིར བང་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 

ཇག་ཏེ་མཛན་འཇུག་གི་ཇོར་ལས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བས་བདག་ཉིད་ཡ་ 
གཟིར བྲ་བས་ཟིན་ཀྱབ་ཡོན་ཏན་འགན་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་ཤེས་བཞིན་ དཱ་ཁྱོད་བདག་ཉིད་ 
ལ་བྱི་ཚུཝ་ཞཆོས་པའི་གཟིང་ཐཐོབ་པར་བྱེད་ན། ཤྱི་ཚུལ་འཆོས་བ་དེ་ཡང་བླུན་བོ་ 
གོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བའི་འམ་ཡིན་བས་ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བདག་ཉིད་ལ་” 
སྤྱོད་བར་མི་དིགས་སོ། །བཞི བ་འབྲལ་བཐོབ འདོད་རྐྱ་ངན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་ 
བ་ནི། གལ་ཧེ གཟིང་བ་ལ ཨན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད་མོད ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཐུ་ 
ལ་ཐོགས་པ་སྡུག་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་ཐྲོབ་བར་འདོད་བ་ཞ། དེ་ལས་བྱང་བའི་” 
གཟིང་བ་ཡང་སྤང་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འཇེག་རྟེན་འདི་ལས ཉོན་ཧི་དབང་གིས་འགྲོ་ 
བདེ་དང་དེང་ཞཁོང་བྱ་ནུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་བུ་དང བུ་ཟེལ་སོགས་པར་གྱུང་ནས་སྦར་” 
ཕ་རལ་ཏྭའགྲོ བ་ན། ཕ་མ་ལ སོགས་པའི་ཉེ་ད རྣམས་ལ་བྲལ་བས་བསྙེད་བའི་སྡུག' 
བསྔལ གྱི་རྣམ་པ འགེད་པ ལྟང་བྱེད་ཅ༩ ཨོངས་སུ འཁྱམ་པང་འགྱར་ངོ། །གལ་ཏེ་ 
འཇྲིག་རྟེན་བ་རྣམས་སྡུཀ་བསྔལ་མེད་པ་དང་དེ་འདོད བ ཞི་ག་ཨིན་ན་སྡུག་བསྔལ་འགེད་ 
པརི་གས་པ་ཞིགན། སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་ཅཾང་རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ བར་ 
གྱུང་པའི་སྙི ཐོལ་སྦྲུག་བསྔལ ཀྱི་རྣམ་པ་འགེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ སྟེ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་་་ 
ཀུང་མེད དོ། །དེནི་ཕྱིར་མཁས་པ་སུ་ཞིག སྦུག་བསྔལ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་འོང་བའི་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བྦལ་བ་ལ་མྱ་ཏན་བྱེད་པར་འགྱུར། ལྔ་པ་ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་ཡ་ 
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ཆགས་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་བའི་ཕྱིར་འབྲལ་བ་མི་དགའ་ 
བ་ཨིན་ཨང་། ་ བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིརྲ་འདུ་བ དགའོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་འདྭ་བྲེཡ་དགའ་བ་གང་ཡིན་བ་དེདི་ནི་འབྲལ་་ 
བ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་མ་ཨེན་ཧེ་དགའ་བར་བྱ་དགོས ཧེ། གང་ལ་འདུ་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་བ་ཡོད་པས་འད་བ དང་འབྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་བར་སྣང་་་ 
བ་མིན་ནམ་སྟེ་དམིགས་པའི་ཕྱང་ངོ། །དཔེང་ན་བཀྲ་ཤིས་མ་དང་ནྣ་ནག་མ་བཞིན། 
དེ་བས་ན་འད་བ་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་མཐའ་ངན པའི ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འབྲལ་བར་ངེས་ཀྱང་ཐྲོག་མང་འགྲེགས་ 
པ་ཨུན་ཇིང་བའི་ཕྱིང་དེ་ལ་རྩིས་མེད དོ་ཞེ་ན། ཞཁོང་བ་ན་མ རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞདས་པའི་དྭས ལ་ཐོག་མ་ཡོད པ་མ ཡིན་ཞིང་མ་འངས་པའི་དུས་ལ་་ 
ཡང་ཐྲ་མ་ཡོད་པ་མ་ཡཾན རོ །དེ་གཉིས་ཀ་ཨང་བྲལ བས་རབ་ཧུ་བྱེ་བ ཡིན་ཞིང་། 
སྡུག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན རྒྱུ་མཚན ཅས་ན་ཁུད་ཀྱིས་དུས་ཐུང ངུང་གྱང་ 
པའི་འདུ་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཆགས་ཤང་རིང་བོན་གྱར་ཀྱང་འདས་མ འཇངས་ཀྱེས ༡༠༩ ༠༠ 
བསྡས་པའི་བྲལ་བ མཐོང་བ་མིན་ཞིང་དེལསྐྱེ་བར་མེབྱྱད། དའི་ཕྱིང་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ གྱི་ཞདུ་བ་ལ་དགའ་བ དེས ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་བསྔས་བའི འབལ་བ ལ་ཤིན་ 
ཏྭ་སྐྱ་བར་བྱ་དགེས་སོ། །དྲུག་པ་དྭས ཆིགས་ལ་ཆགས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་དེ་ 
ཞྤྲཝལ་བ་རིང མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡངཿ་མོ་ཀའི་མེཏོག་རྒྱས་པ་དང་སྙན་དུས་ཟླ་བ་གསལ་ 
བ་ལ་སོགས་བ་དུས་ཆིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས པས སམས་ཁྲེད་པས་དེ་ལ་རྩིས་གདབ་་* 
མེད་པས མྐྱོ་ཐང་མི འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཙེག་དང་བྲང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་ 
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པས་བསྡུས་པའི་དྭས་དགུན་དང་དཔྱིད་ལ་སྲོགས་པ་དེ་རྣམས་ནེ་ངེས་པར་དགྲ་དང་འདྲ་ 
བང་འགྱུང་ཧེ། དུས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བས་ཁྱད་ཀྱིས་གསོན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་རྣམས་རད་པར་བྱེད་པས་སོ།  དེས་ན་སྤོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དགྲང་ 
དྭས་ཞདས་པ་དེ་ཙམ ད་ཞཆ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒ་ནས་པག་ཡོད་བ་ལ་བརྩོན་པར་*་ 
བྱའ། །གཉིས་པ་ཕན་ཨཡོན་ནི། །དེ་ལྟང་འཆེ་བ་རྫས་སུ་དྲན་ཞིང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངས་པོརྣམས་ལ ཨིད་འབྱྱང་ཞེང་སྐྱ་བང་གྱུར་བ་དེས་ནི་་ ,° 
འདྲི་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བོང་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཧུ་བྱང་སྟེ་ནགས་སུ་་ »* 
གནས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་རིགས་པ བདེན་མད། གཉེན་འདུན་དང་འབྲལ་བ་ 
དཀའ་བས་དེ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། བློ་ངན་ཁྱོད་གཉེན་བཤེས་དང་བྲལ་བའི་འཇིགས་ 
པ་ཡིས་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་མི་ཞདྱང་ན། ཏྲོད་མི་འདོད་བཞིན་དྭ་འཆེ་བདག་གིས་ 
གཉེན་འདུན་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །དདེ་བས་ན་མཁས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་མུ ཞིག་རང་གིས་གདོན་མི་ཟ བང་ཇེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་བྱ་བ་རང་དད་*་་”་ 
བས་མི་བྱེད་པར་གེཞན་གྱིས་ཆད་པས་བྱེད་པར་འགྱུང་རོ།  དདེ་བས་ན་ཞཆི་བདག་ 
གི་ཆད་པས་མ་བསྐྱམ་པར་རང་ག་འདོད་པས་གཉེན་འདུན་སོགས་བཏང་སྟེ་ནགས་སུ་ ་ 
འགྲེ བར་བྱཞོ། །གལཧཱ་རྩ་ལག་རྣམས་གདེཊ་མི་ཟ་བར་བརྟང་དགོས་མོད། དེ་ 
ལྷང་ན་ཨང་བུ་བརྐྱེད་དེ་ལང་ཆོ་ རྫོགས་པ་དང་བག་མ བླངས། ཁྱིམ་གྱི་ཁུང་དབག་ 
བ་སོགས་རྫགས་པར་བྱས་ནས ངེས་པར་འགྲོ་བར་བྱའོ ཞེ་ན། ཁྱོད་བྱ་བསྐྱེདཔ ལ་ 
་སོགས་པ་བྱ་བའི་འཕྲེ་ཁུང་ཟཐད ཡོད་པ་འདེ་བྱས་ནས་གསལ་བར་ཧེ་ངེས་པར་ནགས་་་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱའོསྙམ་དྭ་སེམས་ན། བུ བསྐྱེད་བག་མ་བླང་བ་སོགས་གང་ཞེག་བྱས་ 
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ཀུང་མཐང་དེ་དག་བཏང་བད་བྱ་བ་ཨིན་ན་སླང་ཡང་དེ་བྱས་བ་ལ་ཨོན ཏན་ཅེ་ཞག་ཡོད་ 
དྲེས་ན་ཞདེ་ནི་བ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། དབེང་ན་བཀླས་ཏེ་དོར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཧེ་ 
ནགས་སུ་འགྲོ་བ་གཅོ་བ་ཡེན་ཨང་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པས དེ་ལ་འཇིཊ་ཾ་ 
པང་ཞྭགྱུང་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཅན གང་ལ་ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
རྗེས་སུ འབྲངས་ནས་བདག་ནི་འཆིའོ སྟམ་ཏུ་ངེས་བར་སེམས་པ་ཡོད་ཐ་དེ་ནི། འདུ་ 
འཛི་སྤངས་པས་སློག་ལ་ཡང་ཆགས་པ ཨོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིང་འཆི་བདག་ལ་ཨང་ 
ག་ལ་འཇིགས་ཧེ་འཇིགས་པ་ཨོད་པ མ་ཡིན་ན། ནགས་སྐ་ཞྭགོ་བཞམ་བུ་སོགས་དང་ 
བྲལ་བས་ན་འཇྲིགས་པར་ག་ལ་འགྱུང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་འཆི་བ་རྗེས་མུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བ ཆནི་པར་བྱའ། །རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་སྔོང་བའི་ཐབས་བསྟན་བ་སྟེ་རབ་ུ་བྱེད་པ་དང་པེའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་ཁུས་སྡག་བསྔལ་དུ་བསྒམ་ 
བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྭ་བསྒམ་པ་དངོས་དང་། ངབ་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་བ་གཉས་ཀྱི་ 
དང་བོ་ལ། ཁུས་རང་གི མཚན་ཉིད ཀྱིས་སྦྲུག་བསྔལ་བ་དང་། སྤྱིནཾ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྲིས་སྡུག་བསྔལ་དྭ་བསྟན་པ་བཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ལ། མདོང་བསྟན་བ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད ཐ་གཉིས་ཀྱེ་དང་བོ་ན། འཕགས་པ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དྭ་སོ ་བོར་རྟོག་པ ལ་མཁས པ་རྣམས་ཀྱིས ལུས་ནི་དགྲ་ལྟང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་*"” 
འབྱང་ཁུངས་ཁོ་ནར་མཐོང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཁམས་མ་སྙོམས་ 
པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་ནད་བཞི་བཅྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། ཕྱི་རོལ་བོང་བ དང་དབྱེག་བ་སྡེག་སྦྲུལ་ 
སྱོགས་ཀི རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྭ་མ འབྱང་བའི ཕྱིང་དང་། ནད་ཁ་ 
སོགས་བཞི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་སྡུག་བསྔལ་བཅྐེད་བས་གླགས་སུ བསྣུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཇི་ཙམ་ཟྲས་གྲོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་ ཇྲེས་པ་མེད པས་བསྟན་པར་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ཇོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལུས་ཝ་བརྙས་པ་སྟང་། ཧ་ཅང་ཆགས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
བོ ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཁྱས་ནེ་བསྐང་ བར་ བྱྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགའི་ ཕྱོགས་མུ་བསླན་བའི་ 
བྱིར ངོ་ཞེ་ན། . དེ་ལྟ་ཨིན་མོད་ཀྱི་ དེ་ལྟ་ན་མཇ་ཁྱས་ རེ་བསུང་བང་བྱ་སྟ་དགོས་པ་ 
དང་བཅས་བའི་ཕྱིང་རོ། །འདི་ལྟར་ཚུལ་།ྲིམས་དང་ལྡན པའི་ཁྱས་ཨུན་ རིང་དྭ་འཆོ་ 

བ་ནི། དེ་ལས་ཉིན་རེ ངེ་ཞིང་ཚུལཁྲིམས་དང་ཏིང་ཏེ་འཐིན་དང་ ཤྲིས་དབ་ལ་སོགས་ 

པའི་ བསོད་ ༠ནམས་ ཆེན་ ཕོ འཕེལ་ ཐར་བྱེད་ ཕའི་ཐྭཾ ཕྱིར་ ་རོ། །ཨང་ན་རབ་ བྱེད་ དང་ ་བྲེཔ་ 

མི་ཉག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་སེམས་སྐྱོ་ཞིང་ ལུས་དོན་མ་ཡིན་བ་འདྲེན་བ་འདེས་ཅི་བྱ་” 
སྙམ་དྭ་དེ་ལ་བརྙམ་བ་ན། དི་སྦང་བའི་ཕྱིང་ཁྱས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་ སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆགས་བ་སྔོང་བ་མདོར་ བསྟན། བརྒལ་ལན་ གྱིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ཧཏཉྭིཿ་ཀི་དང་བ ནེ གལ་ཧེ་ཆུས་བསླུང་བྱ་ཨན་ན་དེའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་སྙིང་ཉེ་བར བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། .ཨི་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བྔལ་གང་ཅུང་ཟད་འབུང་བ་དེ་ནི་ཁྱས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཆེམ་པ་. 
སོཊ་བདེ་བ གང་ཅུང་ ཟདེ་འབྱང་ བ་ཐམས་ཉད་ནི ཕིའི་རྟུན་གཞན་ལས་འབྱུང་ བ་ཡིན་་ 

ན། དེན་ཕྱར་སྦུགབསྔལ་གྱིསྣོད་ད་གྱུང་བའི་ཁོག་པ་འདེ་ལ་ཏུད་ཅི་སྟ་གུས་ཤིང 
རིམ་གྲོ་བྱེད། དེ་བས་ནཾ་འྲི་ཝར་གསོན་པ་དང་ དགེ་བ་འཕེལ་ ཞིང་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་ 
མེ་འགྱར་བ་དེ་ཙམ་དྭ་རན་པ་ ཙམ་གྱིས་དེ་བཙའ་བར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟེབས་ལྡན་དུ་བསྟན། བདེ བ་སྟོབས་ཆུང་བང་བསྟན་པ་གཉིས་ ཀྱི་དང་བོ་ནེ། 
གལ་ཏེ་སྡྲག' བསྔལ ་ཁུས་ཁོན་ལས་ འབྱུང་ཨང ཕྱེ ་བཅོས་མུ་ཡོད་ པས་ དེ་སྟེབས་ ཆུང་” 

ཞིང་བདེ་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱིང་གཅིག་ཧུ་དེ་ལ་མེ འཇིགས་སོ་ཞེ་ན། སྡུག'བསྔལ་ལ་ 


3290 
འཇིགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཆེལྷ་སྦྱིན་གདིང་བ འཇམ་བོལ འདུག་ 
སྟེ་གཟུགས་སྒྲ་སྲོགས་ཨུལ་ིད་ད་འོང་བ་ལ་སྤྱོད པའི་བད་བ རྱྱོང་བཞིན པ་ན། 
སྦྲང་བུ མྱར་རིང་གྲིས་ཕུག་པས བདེ་བ ཐྲམས་ཅད་ལ་རྩིས་གདབ མེད་པར་སྣག -༡༤༤༡༠༠༠ 


བསྔལ་གྱིས་སྐྱེ་བང་འགྱང་ངོ། །དེ་བས་ན་མི་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་སྟེབས་ལྡན་ 
ད་སྐྱེ་བ་ལྟང་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་མི་ཞབྱང་ན། དེ་ལྟར་བདེ་བས་ཆིལ་གྱིས་མནན་མེ་ 


ནས་པའི་སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ དེ་ཆུང་ངོ་སྙམ་ད སེམས་པར་བྱེད་དམ་སྟེ་སེམས་པ མི་” 
དིགས་མོ། །བདེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱེས་མནན་པ་དང་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོར། 

འཇིག་རྟེན་རྣམས་བདེ་བ་སྒྱུབ་བ ལ་མངོན་པར་ཕྱོཊ་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲོས མོད་ཀྱི། 
ཕྙག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ཝ་བདེ་བ་ སྒྲུབ་མེ་ནས་པའི་ཕྱེར་བདེ་བ་རྙེད་དཀའ་ 


སྟེ། ་ བདེ་བའི་ངེ་བས་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སོགས་པའི ཕྱིང་རོ། །གང་པི་གིང་ 
དེ་ལྟར་ཨིན་པ་དེས་ན་སྐྱེ་བོསྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་མི་ཏག་པ་ཞདེ་ནི་སྡག་བསྔལ་ལ་་ ཐོ 
བྲེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྦྲག་བསྔལ ནེ་སྐྱེས་བུ་ཁ གྲིབ་མ་རྗེས་སྱ་སྟིཊ པ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་ 


སུ་འབྲང་ཇོ། །རྒྱུ་མཚན་འདེའི་ ཕྱིར ཨང་དེ་ལྟར་ཡིན ཏེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
ནིརྟག་དཱ་ཉེ་བའི་ཕྱིང་དང་མེ་ཉོབ་ཡང་ཞབད་པས་བསྒྲང མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་འདོད་་*” 


པས་རྙེད་པ་འབྱངང་གྱི། འདོད་པས་བདེ་བ རྙེད་པ་ག་ལ་ཨེན་ཧེ། སྡྲུབ་བསྔལ་ 


གྱི་བདག་ཉིད ཅན གྱི་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཤིན ཏཱ་དཀོན་པའ་ི ཕྱིར'རེ། །དེ་བས་ན སྡུག་ 
བསལ་འདོད་པས་ཆེད་པ་ལྟར་བདེ་བ་ནིམ་ཨིནཏེ དེ་ནི་ཟས་སྐོམ་སེགས་ཀི་ཞྐེན་ 


2" ༢༩ # 2" ༢12 ༢ དོ ཅ་ ¬~ ༢ ༤ ༨༤. ~ ¬ 5 > ཏེ ལྕ ༢༨ ་རཆ།་་འ བཾ /་ 
འ ༢ 234" ‡¥ ད་རང་ང་‹ ལུ ཧུ ཅྡ་ན ཤིན ཏཱ་ད་ཀོན 
ཧུ ÷ 


པའི་བདེ་བ་ལ་གས་ཤིང། འདོད་པ ཉམ་ཤྱིས་རང་དངང་ད ཆྙེད་ཅ ཅེང་མོད་པའི་སྟག་ 


ཀསྔལ་ལ་ཅི་སྟ ཁྱོད་མེ་ཞཇིགས། གང་གིས ཞ་བདེ་བ་ཤས་ཙམ་ལ རེ་ཐས་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱི་གྐྱུ་སྡིག་པ་ཁ་འཐུག་པར་བྱེད། \'ཞི་ཐས ༥ན་བདེ་བ་དཀོན་ཡང་འདོད་བྱ་ཡིན་པས་ 
དོན་དཱ་གཉེར་ ་བ་ལྟང་ཡིད ཞབྱང་བར་ བྱ ་བའྲི་སྔག་བསྔལ་ མོད་པ་ལ་ཡང་འཇེགས་ ་པར་ 
རིགས་བས་དེའི་རྷུ་མི་དགེ་བ་སྤང་བང་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ་ནི་སྔག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྦང་བར་བྱའོ། × ཇི་ལྟང་ཞེ་^། བདེ་ཐར་གྱར་ 
པའི་ 'ཡངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཧུ་བསྐྱངས་པའི་ ཁྱས་ཤིན་ཧཱ་གཞིན་ཤ་ཅན་ནི་སྦུག་བསྔལ་ " 
ཆུང་ཏུ་རེས་ཀུང་མེ་ལྕེས་ལོ་མ་གསང་བ་ལ་ངག་བ་ལྟར་ཤན་ཏུ་ངེ་ཉམས་པར་ཞགྱྱང་ . 
བས་ སྦུག་བསྔལ་ཆེན་བོ འི་སྣོད་དྭ་འགྱུར་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་ཁུས་ལ་གྱུས་ 
བ་དང་དྲག་ལ་གུས་བ་དེ་གཉིས་ནི་མཚུངས་པར་སྣང་སྟེ། _ སྡུག་བརྫལ་གྱི་གུ་སྡུད་ 
བང་གཉིས་ཀ་འབྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱས་ནི་ཤིན་ཧུཿཞགོང་ཞིང་ཡུན་རིང་ 
| བོར་ བདེ་ བའི་རྐྱུར་གྱྱར་ པའི་ལོ་ས་ སྤྱོད་ཀྱིས་ བསྐྱངས་ པར་གྱང་ཀྱང་བདེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་དཱ་མི་འགྱུང་ཏེ། སྡུག བསྔལ་གྱི་ རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དནང་། རང་ 
བཉིན་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པར་རིགས་° བ་མ་ཨིན་ཧེ། དཔེར་ན་བྱ་ 
ངོག་གིས་ ཁུ་བྱག་གི་ཕྲུ་གུ་ བསྐྱངས་ཀྱང་བྱ་རོག་ཏུ་ མི་ འགྱར་ བ་བཞིན ནོ། །གཝ་ཏེ་ 
` རྐྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་དེག པ་རྣམས་ནི་སྐྱིས་ནས་མ་ ཤིའི 
བང་ཚོར་བ་བདེ་བ་།བོ་ན་དང་ལྡན་པར་སྣང་བས་ལས་ སྡུག་ བྔསལ་ག་རྔང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། འཁོར་དང་ལོངས སྦྱོད སྲོགས་གཞི་ཆེན་བོ དང་ལྡན་པནི་སེམས་ 
ཅན་མཆོག་དྭ་གྲུར་པ་རྒྱལ་ཐོ་ལ་ཕོགས་བ་རྣམས་ལ་ནི། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བ་མི་བཐོད་པའི་ཕླག་དོག་དང་། རང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཞན་གྱིས་གཞོད་ཐང་ད་ 
པ་ཡོགས་ཡད་ཀི། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ལ། རིགས་དམའ་ཞེང་ཟས་གོས་སིགས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྡེམས་ཅན་ཐ་མལ་བ་ནམས་ལ་བགེས་སྐོམ་སོགས་ལུས་ལས ཉིས” པ 
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པའི་ སྦྲུབ བསྔྲལ་དང་ལྡན་ ཧེ། - དེའི ཕྱིར་ལུས་དང་སྲེམས་ཀྱི སྡུབ།བསྔྲལ་བ གཉིས་ ཀྱིས 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཉན་རི་ཉིན་རེ་ཞིང འཇོམས་པར་བྱེད་པས་རང བཞིན་བྱིས་ བདེ་བངོ་གྱར 

པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔཝ་བཉིས་ཨོད མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ 

བ་ཆེན་བོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་མི ཤེས་སོ ཞེ་ན། བད་བ་ཉི་ཆེན་བོ་མེད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི རྟོག་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུ་འདི་བདག་ནི་གཏོང་བཔ་དང་ཕྱུག་པོ་འི་ཞེས་ཞྟོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེདེ་ཁ་་ * 
ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱང་ལ། ལོངས་སྤྱོདབྱོ ཞར་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་གནད་པར་དོགས་ 
པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བས། སྔང་གྱི་ཨིད་བད་ངེ་ལྡོག་པས་དེའི་ཕྱིང་བདེ་བ་སྐྱི་བ་དང་ 
འགག་པ་གཉིས་ཀ་རྟོག་པ་ལ་ངག་ལས་པས་རྟོག་པའི་དབང་དུ་གྱུད་ཅིང་།'  སྡུག་ 
བསྡལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐུ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ"” 
ཞི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཨུལ་ཡིད་དྭ་འཞིང་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་དང་། 
བདེ་བ་ཞྱཐང་བ་དང་ཇྗེས སུ་མཐདུན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀར་ཨང་སྡག་ངསྔལ་སྐྱེས་བས་ 
འཇོམས་པས་དེའི་དབང་དུ་གྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་པོའི་ཨུལ་ཡིད་དྭ་འོང་བ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གང་རུང་གཅིག གིས་ཟིམ་གྱིས་མནན་པ་ན། བདེ་བ་དེ་ 
བྲམས་ཅད་རྟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་།ོ་ན་མྱོང་བར་འགྱར་ཐས་་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཅི་ཨང་མད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཞི། གལཁ་ཧེ་བདེ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་གཞད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས༧ 
ཀྱི་རང་བཞྲིན་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་མང་ཨང་གནོད་བ བྱེད་པའི་ཕྱིད་རང་བཞིན་ 
མ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། ཕྱིས་པ་དང་གཞོན ནྭ་དང་ལ་པབ་པདང་རྒས པ་ཁ་སོགས་པ་ནི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་དྭས འགྲོ ཞིང་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་ཏེ་ལྟར་གྒ་བ་དང་ན་བ་ཡ་སེགས་པའི་སྡག ་ " 
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བསྔལ་མདུན་ནས་མདུན་དྭ་འཕེལ་ཞིང་། གཞོན་ན་ལ་སྦོགས་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ 
ཤྱབ་ནས་རྒྱབ་ཏྭ་འདྱོལ་བ དེའི་ཕྱིང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཁྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཧདེ་ 
བ་ནི་ཁུས་འདིའ་རང་བཞན་ལས་གཞན་པ་ལྟ་བུང་སྣང་བར་འགྱྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངང བཞིན་ཡིན་ཨང་བདེ་བའི་རྒྱུས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་་ 
ུས་ར་སྐྱོབརམི་བྱན་ཞེ་ན། འའི་ལ་ལྱས་སྡུགབསྔལགྱི་ག་མངཔོ་ནང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཁམས་མ་སྙོམས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ནད་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་བདག་ཉིད་གྲང་བ་སོཊ་ 
རེག བྱ་ཡད་དུ མེ་འོང་བའི་རྒྱུ་ནན་གཞན་དང་གཞན་སྣང་བར་འབྱང་བ་དེ་སྙེད་དུ ་བདེ་་ 
བདི རྒ་ནང་དང་བྱིའི་རྒྱུ་ཅན་དག་ནི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བད་བའི་རྒྱ་ཉུང་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཏ་བ་དའེ་ཕྱར་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ ་, 
ཞེས་བ་བ མི་རིགས་སོ། །གལ་ཧེ་བདེ་བ་རང་བཉིན་གྱིས་མེད་ན་དེ འཕེལ་བང་མི་ 
འགྱར་བ་ཞིག་ན་གོང་ནས་གོང་དྭ་འཕེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཨོད་ངེ་ཞེ་ན། བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཟས་སྐོམ་སོགས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ལས་མཐུར་སྡུག་བསྔལ་ཞྱང་བང་མཐོང་་་ 
བས གོང་ནས་གོང་དྭ་འཕེལ་བཞིན་པ་ཨི་བདེ་བ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྡུག་བསྔལ -+* +» 
འབྱང་བ་མཐང་བ་དེ་ལྡུར། . སྟུག་བསྔལ་གོཇ་ནས གོང་དཱ་འཕེལ་བཞིན་ པ་ལ་ནི་དེ་ 
ལས་བླདོག་པ་བདེ་བ་ཞྭབང་བ་ཨོད་པ་མ་ཨིན་ཧེ། སྒྲུག བསྔལ་ནི་མངོན་པར་འཕེལ་ 
བ་ན་ལུས་སེམས ཤིན་ཧཱ་གདུང་བང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཐེལ་བ་ 
བཟློག་པ་མེད་པའི ཕྱིར་སྡུག བསྔལ་ཉི་རང་བཞིན་ཡེན་ལ། བདེ་བ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། ། 
བདེ་བ་ནི་རང་གིངོ་བཏམས་ཆུང་བར་མ་ཟད་རྐྱེན་ཉམས་ཆུང་བ་ཡང་ཨིན ཏེ། བདེ་ 
བའི རྒྱ་གུང་བ་དང་དྲོ་བའི་རེག པ སོགས བསྟེན་པ་ན་མཐྲར་སྡྲུག་བསྔལ་འབྱང་བས་ ་' 
རང་གི རྐྱེན་རྣམས དང་ལྷན་ཅིག་དུ་བདེབ ལས ལྤོག་པ་སྡུག་བསྔལ འབྱུང་བ མཐྲིང་གི། 
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སྒྲུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ན་ཆེར་རྩུབ་བ་དང་དྲག ་པའི་'སྣག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞེག་བཅྐྱིད་པར་མགོང་གི་ནམ་ཡང་བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རང་གི་ཀྐེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཧཱ་བཟློག་པ་བདི་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཞོ། དེནི 
བྱིར་རྒྱུ་སྣབེས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར ཡང་སྣག་བསྔལ་ཉིད་དྭ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། | 
གལ་ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་བདེ་བ་དང་སྡན་ནོ་ཞེས་པར་བརྗོད་བ་འདི་ཨོད་པ་ལས་ཞ་བདེ་བ་ཨོད།#་ 
དོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་རིག་རེ་ངེ་ལ་འཇིག་པའི་ང་ཅན་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག། 
` ཡ་འཆི་ཐ་ཡིན་ཁ།་ དེ་ཨང་དུས་གསུམ་ལ་མི་འཁྱལ་བས་ཁྱོད་འཆི་བཞིན་དྭ་ལྗར་ 
གྱི་དྭས་སོང ཞིང་ད་ལྟ་འགྲྭ་བ་དང་མ་འོངས་བ་ནཞང་ཞགྲེ་བར་འབྱན་ཐ་ཡིན་ཞོ། ' ༈ 
དེའི་བྱིར་དྭས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའཾ་འཆི'ཐས་འཚ བཞིན་པ་ནི་བདེ་བར་འྭ་གར་ དོ་ཞས།་ 
བྱ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་མི་རིགས་སོ། _ །གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྟག་ཧྭ་ཉེ་བྲའ་ 
ཕྱིར་ཨང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་རིགས་ཏེ། ཞདི་ལྟར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཡ་བཀྲེས་སྟོམ་ 
ཚ་གྲང སོགས་ལུས་ལ་གནོད་པི་རྒྱུ་རྟག་ཏཱ་ ཉེ་བར་ཡདོ་པར་ཞགྱྱང་ན། དུས 
ཞཁོར་མོར་སྡུག་བསྔལ་རྱིས་གཞོད་བཞིན་བ་ནི་བདེའེ་ཞེ་ས་རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་མི་རིགས་སོ།། 
གལ་ཏེ་བདེ་བ་རང བཞིན་གྱིས་མེད་མོད། ུ་ཀྱེན་ཆེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཨོད་ཙེ་ན། 

བདེ་སྣྲག་ནི་ལུས་ལ་རག་ལས་ལ།  ལུས་ཀུང་འབྱང་བལ་དག་ལས་ཤིང་། དེ 
རྒག་ཛེ་རེ་ལ་ཁྱས་བསྐྱེད བའི ཤུས་པ་མེད་པས་འབྱུང་བ་ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་༡་ 
` འགྱར ངོ། །འབྱང་བ་རྣམས་ཞི་ཛན་ཚུན་གཞོད་ཕར་ཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ས་ནི་རྒྱང་གི་འཧྲོས་རག་བར་བྱེད་པ། རླང་ཞེ་སའི་ཁམས་འབྲོར་པར་བྱེད། ཆུ 

ནི་མྲིཞྲཾ་ཁམས་ལ་གཞོད བར་ཕྱེད། མེ་ཡང་ཆུའི་ཁམས་སྐིམས་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ 
གཾ། །ཞྲེ་ལྟར་ན་འབྱང་བ་ཞྣམས་ཞི་ཕན་ཙུན་འགཡ་པ་ཡིན་ཡ། འགལ་བ་རྣམཔ་ 


:: 
ཀུང་ལུས་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཆོགས་པ་ན་ལྡུག་བསྔལ་གྱི་ཧྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེའོ་ པཿ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིཊ་སོ། །གལ་ཏེ༽འབྱུང་བ་རྣཾས འགལ་ཡང་ཏེ་ཕྱིང་བཅོས་ 
'སུ་མོད་པས་དེ་ལས་བདེ་བར་འགྱུར *ངོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་འདིེ་ན་བ་དང་ཚ་བ་མ ་ཐོགས་ 
བནི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིད་འཆོས་བའི་རྒྱུ་ཨང་རྟག་དུ་ཉེ་བང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཚེ་ 
ྲཱ 'ཤང་བས་ཉེན་པ་ན་དོ་ཐའི་ ནས་པ་ཅན་གྱི་བགོ ་བ་དང་བཏིང་བ་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ལ། ཁ; 
ཚཱབས་ཉེན་པ་ནི་བསིལ་བཞི་ནུས་པ་ཅན་ཙརྣན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཉེན་ 
. པོ ་བསྟེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ཆུང་ངྱ་སོང་ཐ་ཙམ་ལ་བདེ་ཐང་རློམ་པང་ཟད་ 
པས་བླདག་བཞིན་པ་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་ཆུང་ཏྲ་སོང་བ་ཙམ་ནི་བདེའོ 'ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ " 
མེ་རིགས་མོ། _ །ཤལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཞ་ལྷ་སྨྱིན་བདེ་བང་ཉལ་འདུག་ག ་ཞེས་སོགས་ 
ཏ་ཐ་སྙད་མཐོང་ཐས་བདེ་བ་ཨོད་དོ ཞི་ན། ཁུས་སེམས་ཀྱི་ཞབད་རྩོམ་མེད་པར་ཉལ་ 
བཝ་སོགས་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་སྟེང་ན་ཡོད་པ་མིན་ལ། འབད་ཙོལ་ཡང་ལུས་ 
སྤེམས་སྔྱག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་ཨིན་ཐས་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱི ལས་བྱེད་བཞིན་ཕ་བདེ་བ་ཡིན་་ 
ཚོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་མི་དེགས་སཾ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་དབང་བོ འི་བདེ་བཞི་དེན་ 
གྱི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ཁས་སྤྱདུ་པས་འདིནི་ཕྱིང་སྡུག་བསྔལ ་མང་པོ་ཧྱོང་བཞི་ཕྱིར་བདེ' '' 
བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 'ཡུལ་ཁ་བཞྐམ་པ་རྣམས་ནི་དབང་པེ འི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་དོན་དྭ་ 
ལྡིག་པ་སྤྱད་བས་འདིད་བསད་པ་དང་བཅིང་བ་སོགས་དང་ཕ་རོལ་ཏྭ་དཔྱལ་བ་སོགས་”་ ' 
་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱང་བས་མཁས་ཕ་བདག་བདེ་བར་འདོད་པས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཞདི་དང་གཞན་དྭ་བདག་ཉིད་ྟག་དྭ་སྡེག་པའི་རྒུ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྲུང་་” " 
བད་པྱ་དགོས་པས། དེནི་གྱིར བདེ་པའི་དོན་དྭ་སྡིག་པ སྤྱད་ནས་ངན་འགྲོ ་ཡོད་ན་ 
གདེའ ་ཞེས་རྣམ་བ་ཀུན་ཧུ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ན་སྒེས་བུ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེན་ 


26 
བ་རྣམས་རྟ དང་གླང་པེ ་སོགས་བཞོན་བ་རྣམས་ལ ཞོན་པར་བྱེད་པར་དེ་དག་ཡ་བདེ་བ་ ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བཞོན་པ་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་བདེ་ཐའི་རུན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐདེ་བ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡུན་རིང་དྭ་བསྟེན་པ་ན་མཐྲར་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བང་མཐེང་པའི་ཕྱིར།  དང་བོང་བཞོན་ཐ་སེགས་གང་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ཏུ་ཙམ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་མཐང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བོར་འཕེལ་བ་ག་ལ་ཨོད། ། 
དེ་བས་ན་ཐོག་མཐའ་བང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྟལ་ཁོ་ན་འབྱང་བས་བཞོན་བ་མེགས་ལ་བདེ་ 
བ་མེད་དོ །གལ་ཧེ་སྡུག བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་སྣུག་བསྔལ་ 
མི་འཆོས་བ་ཞིག་ན། ཕྱིང་འཆོས་བར་བྱེད་བཞི་ཕྱིང་དོ་ཞེ་ན། གསེང་གྱི་སྟོད་ 
དང་སའི་སྟོད་དྭ་སྐྱུགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྡུག་བསྔལ ་དཱ་མཚུངས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཕྱུག་ཐོ་ "” 
ཞགའ་ཞིག་བདག་ཉིད་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་སྐུགས་ཤིང་། བྲན་མེ་སའི་སྣོད་དྭ་སྐྱུགས་ 
པར་མཐོང་བ་ན། ་བདག་ཉིད་ནི་དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བའོ་ སྙམ་དྭ་དགའ་བདེ་ 
བཞིན་དུ་བྱིས་པ ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་་་ 
བཅོས་པ་ཙམལ་བདེ་བར་སེམས་ཐོ། །གལ་ཧེ བདེ་བ་ཡོད་ དེ། ཕྲག་པའི་ཁུར: 
ཏྱེར་བགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་བ་ན་བདེ་བའི་ཟླེ་འབྱུང་བས་སེ ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ 
བདེ་བ་མེད་ནེ། འདི་ལྟར་གཡས་པས་ཡུན་རིང་དུ་ཁུར་ཁྱེང་བས་སྡུག་བརྡལ་ཆེན་, 
བོ་འཕེལ་བས་སྐྱེ་པ་ན་གཡོན་པར་སྦོ་ལ། དེརང་ཡང་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ 
བརྩམས་པས་སྔང་གྱི་སྟག་བསྔལ་ཆེར་སྐྱིས་ཤིང་འཕེལ་ཐ་ལྡོག་པ་ན་བདེ་བཞི་ཟླ 'སྐྱེ་"་ 
བད་ཟད་ཀྱི། དང་བེ་སྣག་བསྟལ་ཆུང་ཏུ་བརམས་པ་ལནང་བདེ་བ་ཅི་ཡོད། འང་ཞེས་ 
བས་སྡག་བསྔལ་ཆེན་བོད་ཞགག་པ་ལནང་བདེ་བ་ཉི་ཨོན།  གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་བར་ 
དཔྱད་ན་བདེ་བ ཅུང་ཟད་ཀུང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་བ་དའི་ཕྱིར་ཐུབ་པས་ཀཏ་འི་བུ་སྐྱེ་བ་ན་'' 
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ཨང་སྟག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྙེའོ། །ཞགགཔ་ན་ཡང་སྡུག བསྡྔལ་ཁོ་ན་འགག་གོ་་ཞས་སྐྱེ་ 
འཇིག་དག་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བའོ་སྙམ་དྭ་སེམས་སོ།  །གལ་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་ཀུང་བདེ་བ་ཤས་ཆེན་བོས བསྒྲིབས་པས་མི་མཐྲོང ཛོ་ཞེ་ན། 
སོ་སོ་ནི་སྐྱེ་བོས་སྡུག་བསྔལ་ནི་རང་བཞིན གྱིས་གྱུབ་ཀྱང་བདེ་བས་གཡོཊ་པ་ལྟར་དྭ་བྱས་ 
བས་མི་མཐོང་བར་འདོད་ན། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲིབས་བས་མི་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ 
. ཇི་ལྟད་མེད་པར་ཨང་བཤད་ཟེན་ཧོ། །གལ་ཏེ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ 
ན་ཉེ་བང་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། ཉི་ཚན་དྲོའེ ་ཞེས་བསྟན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནེ་་ཞེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངང་བཞིན་ཡིན་ཡང་གཏེ་ཁུག་གིས་བསླིབས་པས་བྱིས་བ་རྣམས་ཀྱིས་"” 
དེའི་ངང་བཞིན་མི་ཉྟོགས་བས་ན་ཁྱོད་ལུས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དང་བཞིན་ཅན་ལ་ཆགས་པ་"” 
དང་བྲལ་བ་མེད་དེ་ཞེས་སོ་སོ འི་སྐྱི་ཁོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་རང་ 
བཞིན་ལ་གཞན་བཞིན་དྭ་གཏེ་ཁུག་གིས་བསླིབས་བས་མི་མཐོང་ཐ་དེས་ན། ཆེ་ཞེ་འདི་ 
ཉི་སྒྲིབ་པ་རྣམས ཀྱི་མཆོགུ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་སླིབ་པའ ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏི་ཁུག་སྤྲིབེ་བ་ཀུན་གྱི་ཐ་མང་གསུངས་སོ།_ །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད་པར་ཞགྱར་ 
ཉེ།། ཡིད་ཞླུང་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ཡིད་ཞབུང་བནི་མཚན་ཉིདཀྱི་གཞོད་ 
བ་ཨོད་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེའི་ཟྱི་མི་ཉྟག་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྟལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་ཏེ། དཔེར ན་ལན་ཚྭའི་འབྱང་ཁུངས་ས་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལན ཚྭ་ཅན་དྭ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ཡིན་པས་འདྭ་བྱེད་'” 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པར་རབ་ཏུ་བྱད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ 
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པ་ཉི། དེ་ལྟར་ན་ངབ་ཧུ་བྱེད་པ་འདིས་ནི་མདོ་ལས། སྙི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ། ། 
ཀྐ་ཐ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།, །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྔག་བསྔལ་ལོ། _ །ི་སྡག་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གང་འདོད་པ་བཙལ་དུ་ཐ་རྟེད་པ་དེ་ཡང་སྡག་བསྫལ་ལོ།། 
.མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་བདི་མུའ་པོ་ལྔ་ཉི་སྔག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གང་གསུངས་པཞི་རྣམ་པར་་ 
བཤད་པས་ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་མྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སགོས་པ་མྱུག་གསྔལ་གྱི་ 
གཏམ གྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་འཁེར་བའི་བཅོན་རའི་ཚོགས་ལ་སྐྱེ་བ་སྐྱེན་ནས།  དེར་ 
ལྷང་བའི་སེགས་ཅན་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ འི་གླུ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སྲུ་་ 
མེད་བཞི་ཨ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་པད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ' 
དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས། མི་རྟག་བ་ལ་ངེས་པར་གནོད། །གང་ལ་གནོད་མདོ་དེ་ 
བདེ་མིན། །དེ་ཕྱིང་མི་རྟག་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱང་འརྐྱད།། 
ཞེས་གསུངས་པང་ཆན་ཏྱི། ཉྱིས་བའི་སྐེ་བོམ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀིས་བླ ནི་མིག་ 
བསྒྲིབམ་པ་དག་གིས་རང་གི་བྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་ཚད་མང་བྱས་ནས། སྣུག་བསྔལ་ 
ཕྱིང་བཅོས་པ་ཙམ་ལ་བདེ་བར་ཐ་སྟད་བྱས་བ་ནི་འདིང་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྗོབ ལ་སྐྱང་ཐ་བཏབ་པར་འགྱད་ཐས་སོ།  གལ་ཧེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྲལ་གཅིག་ 
པར་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐྭ་སྙད་ཙམ་དའང་ཡོད་པར་མ་འདྲ་ན། གྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་དང་མ་ལོག་བཞི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟང་རུང་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱེ། ་འོནཀྱང་གཞུང་ 
དཱ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཨང་དག་ཀུན རྫོབ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་པས་ཁུས་སྡག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིན་དང་། བདེ་བར་འཇེན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིདར་ཨང་དག་ 
ཀུན་རྗེཐ ལ་ལྟེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། བདེ་ཐ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་རྣམ 
པར་གཞག་གོ །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྲསྟ 
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འདི་ ལྟར་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི ཧྱི་ཐྲོག་མ་ མེར་པ་ནས་ ཞུགས་ པནི་ཐ ་སྙད་ཀྱིཇྗེས་སུ་ འབྲང་བའི"”་ 
ཕྱིན ཅི་ལོག་ ཚད་མང་ བྱས་ནས་ རྒྱུན་བརྟན་པ་རྣུམས་ཝ་རྟག་བ་དང་། ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་སྟིས་པ་དང་བུད་མེད་ ཀྱེ་ཝུ༅ལ་གཙང་བ་དང་། ཕུང་ 
བ་ལ 'བརྟེན་ནས་ བརྟགས་ བའི་གང་ཟག་ ལ་བདག་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་རྣམས་ ནི་ཁོག་པའི་ 
ཀུན རྗོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་བཤད་པ་དང་འཆད་པར་ འྱགུར་བ བའི་ 
ཨང་དག་ཀུན་ རྫོབ་ཡ་ འཇུག་ པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིང་ཡང་དག་ཀུན་ རྫབ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅི ལོག་ཏུ་རྣཝ་ཕདྲ་གཞག་ལ། མི་རྟག་པ་ལ ་སོགས་ཐ་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ 
'མ་ལོག་ པར་རྣམ་ཐར་ གཞག་ གོ - །ཡང་དག་པར་ན་ མི་རྟག་པ་ ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ཕྱིན་ཅ་ལོག་ཡིན་ཏེ། ® སྭོང་པ་ཉིད་ལ་ཉག་བ་དང་མི་རྟག་བ་ལ་སོགས་པ་གང་° དའང་ 
དབད་དུ་མེད་བཞི་ཕྱིར་ངོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མའི་རྩ་བར། གལ་ཏེ་མི་རྟག་ 
རྟག་ག་ཞེས། །དེ་ལྟར་ འཚིན་ པ་ལོག་མཨིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་པ་ ཉིད་ཅེས། ། 

འཇིན་པ་ཇི་ལར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ ་ངོ། ལྣལ་འབྱོར་སྤྲོད་པ་ 
བཞི་བྱཧ་པ་ལས། བདེ་བར་འཇིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་བྱེད་གཉིས་ 
པའི་འགྲེལ་ ་བའཞོ། ༽ །། 

གསུམ་པ་གཙང་བ་ཕྱིན་ཉི་ ཞོག་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། ཡུས་མི་གཙང་ 

བང་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། སྤྱིའི་དོན་བསྡྲ་བ་གཉིས་ ཀི་དང་པོ་ལ། བུད་མེད་ཀི་ 
ལུས་ལ་གཅང་བ བད་ཞེན་པ་དགག་པ ་དང་། ལཱས་ སྤྱི་གཙང་བར་ ཞེན་པ་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཡུལ་བུད་ མེད་ལ་ཆགས་པ་ཐུན་མོང་དྭ་དགག །ཨུལ་བྱད་ 
མེད་ཀྱི་སྙོན་བསྟན། ཡུལ་ཅན་ཆགས་ པའི་སྨྱོན་བསྟན་པ་གསུམ གྱི་དང་ བྲོ་ལ། 
ཤུད་མད ལ་ཆགས་པ་ཐུན མོང་དུྭ་དགག །གཟུགས་མཇེས་ལ་ཆགས་པ་ཁུད་པར་ 
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དཱ་དགག །བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་བེ་ནི། གལ་ཏེ་ཞད་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ ཨིན་མོད། . དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡུལ་ཡིད་དྭ་ ་འོང་བ་ སྤྱོད་ཏ ་བའི་ རོས་ 

ཆིམ་པ་བདེ་བར ་འགྱར་ བས། དེ་འི་ཕྱིར་ན་ཆོད་དང་བལ ་ཨུལ་ཏེ་ ་བར ལོངས་ སྤྱོད། . 
བར་དུ་ནོར་བསག་ །བ་མང་ཆོས་བསྟེན་ནོ་་ཞེ་ན། --གལ་ཏེ ་ཡུལ་རྣམས་ ལ་ཚད་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། ན་ཚོད་དང་བོ་ལ་འདི་ཟད་པར་ཐོབ་པར། བྱས་ནཔ་བདེ་བར་ 
སྲིད་པ་ཞིག་ན། ཡུན་ ཤིན་ཏྭ ཏཱ་རིང་བོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མྱང་ཐུག་ 
ཅིང་ཟད་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཧེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོག མ་མེད་པ ནས་ཡུལ་སྤྱད་ཀྱང་ 

་ ད་དང་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྨན་པ་ངན་བུ་ནད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པས་ནད་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་ཀྱང་ནད་མཐར་དབྱང་མི་ནུས་པས་ཁུས་ཀྱི་་ 
གསོ་སྤྱད་དོན་མེད་པ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱང་ཨུལ་ཟད་བར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་བསྟེན་་ 

'་པའི་ངལ བུ་འྲབས་བུ་མེད་པར་འཧྱིན་རོ། །གལ་ཏེ་ཆུས་ངོམས་པ་ན་སྐེམ་པ་མེད་ 
པ་ལྟར་འདོད་པས་ཆིམ་བ་ན་ སྲེད་ པ་མེད ར་ འྱགུར་ར ་ཞེ་ན། འདོད་པ་བསྟེན་པས་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱ ཧེ། འདི་ལྟང་ཡུལ་དམན་པས་ཟ་བ་ བསྟེན་ཊ ཅིང་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སཞི་སྲེད་པ་ལྡོག་པ་མེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཨུལ་བསྟེན་བཞིན པའི་མི་རྣམས་ལཞང་འདོད་པའི་རེ་བ་ 
གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་ཞིང་མི ལྡོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན ཧེ། འདོད་པ་བསྟེན་པས་ནི་རིཊ་ 
མཐུན་གྲི་ས་ཐེན་གསེས་བཏབ་ནས་འདེད་པ་སྟེབས་ལྡན་སྐྱེད་པར་བྱེད པས་སོ། །དེ་ཐས་་ 
ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་བཞི་ཤཱཊ་ཅན་འདོད་པས་གཡེངས་པའི་མི་ལ་ཆིམ་པ་ག།ལ་ 
ཡོད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་གི་ཉེ་ཐར་བསྟན པ་འདིས་བྱད་མེད་ ཐུན་མོང་བ་ལས་ 
ཆགས་པ་བཟློག་ནུས་ཀྱང་། 'བུད་མེད་ཤིན་ཧུ་གཟུགས་བཟང་མོ ་ཅན་དག་ལ་ཆགས་ 
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པ་ཇི་ལྟར་བཟློག་ཉེ་ན། བུད་མེད་ཀུན་གྱི་མེ་གཙང་བའི་ཕྱོགས་ རངགི་ ངང་གིས་དྲིང་ 
ཞིང་རྟག་ ཏཱ་འཛག་ ་པ་ལུས་ཀི་གྲོང་ ཁྱེར་ གི་མི་གཙང་ བའི་གདོར་ ཁུང་ ད་ག ་གར་ པ། བཤང་ 
།བང་ལྟང་ སྐྱེ་བོ མང་པས་ བླུགས་ བའི་མ ་གཙང་བ་ནད་ པར་ཁུས་ ཀྱི་ སྦྲབས་ ་ཀི་རྨ་ཐྲ་ོ” 

བ་ཆད་ཤིན་ཧུ་ཆེན་པོ། དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སྦུ་རྟེག་པ་བོ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་གཉེ ཉིས་སུ་མེད པ་དེ ལ་བྱིས་པ་རང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་་ 
ལོག་མ་གཏོགས་བ་འཐྲིག་ཐའི་རེག་པ་ལྭ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཤོད་པ་མེན་ཞིང་། དེའི་ 
གཟུགས་ནི་ལྟ་བའི་ སྤྱོད ཡུལ་དཱ་གྱང་པའི་ཁྱི་དང་བྱ་རོག་སོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་ ། དངོས་པོ་ པོ བཱན་ཨོད་བ་ ལ་ཞན་པ་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་ པས། བུད་མེད་ ཀི་ 
ཁོག་བ་ལ་རུམ་བ་ཁུད་ལ་ཐོ་ ་མཆོག་གིས་ ཡོན་ཏན་རག་ཐཾ་ ཅི་ཞིག་ སྐེད་སྨྲོས ཤིག ། 
དེའི་ ཕྱིར་བུད་ མེད་ ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བར་མི་ བྱའེ་ །གཞན་ཡང་བུད་མེད་ 
མཆོགནི་བྱུན་པེ འི་འདོད་ཆགས་ ཀ་རུ ་མ་ཡིན་ཧེ། ཡིན་ན་དེ་ལས་གཞན་ལ་ ལ་འདོད་ 
ཆགས་སྐེ་པང་མི་རིགས་ན།  བཟླགས་ངན་མ་ལ་ཡང་ཆགས་བ་ སི ་བར་མཐོང་བའནི་ 
. ཕྱིར་རོ _ །འདེ་ལྟར་སྱེས་བུ་གང་ལ་བུད་ མེད་གང་ཞིག་གཟུགས་ངན་ཡང་རང་གི་ 
ཡིད་དྭ་འོང་བར་ གྱརུ་ཿ བ་དེ་ཡིས་འཆངས་པར་རློམ་ཞིང་ཆགས་པར་འགྱར་གྱི་ གཟུགས་ 
བཟང་བ་ཉིད་འདོད་ཚགས་ ཀི་རྒུ་ མ་ཡིན་ཧེ། ཁྱི་དང་བོ ང་བུ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ 
ལཞང་རང་རང་གི་མོ ་ལ་ཆགས་པ་བུན་མོང་དཱ་སྐྱེ་བས་སོ། . །དེ་བས་ན་གཏི་མྱག་།ཐོ་ 
ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས བློ ་གྲོས་ངན་པ་ཁྱོད་རྒྱུ་ཅིས་ན་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་་ 
ཁོ་ན་ལ་ཆགས། གལ་ཏེ་བུ་མེ་་ཡན་ལག་ཀུན་མཐོས་པ་ནི་རྗེད་པར་དཀའ་བས་དེ་ལ་ 
ཆགས་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། །ྱོད་ལ་ཡན་ལག་ཀུན་མཛེས་བའི་བྱ་མོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སྔར་།ྱོད་ལ་མ་སོང་གོང་ད་སྙྱེས་པ་ཀུན་གྱི་བུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། བུ་མོ་རྣམས་ 
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ནི་ཏྱོ ་ཨི་དོན་དྭ་ཡིན་ཕས ཏཱོད་ལཞང་ཇེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་ལམ་པོ་ , 
ཆེའི་ཟོང་བཞིན་ནོ། །ཀུན་གི་བུན་མོང་དྭ་གྱང་པ་ དྭེ་རྟེད་པས་ཁྱེད མཇོ མཚར་ཇི་ལྟར་. 
ཡང་ནི་འགྱང་ཏེ་ ཁི་མཚརང་ཅི་ཡོད། བང་གིས་ན་དེ་ལ་ཡ་མཚནད་བཟང་བས་ཆགས་ 
པར་བྲེད། གལ་ དེ་བུད་ མེད་ཐམས་ཅད ་ཆགས་ པའི་རྒྱུ མ་ཡིན་ཡང་གང་ལ་ སྤྱོད་ ལམ་ 
མཚེས་པ་དང་། ˆ ཇང་བཞིན་དྲང་ཐ་ 'པགས་ཡོན 'ཏན་དང་ལྡན་པ ་དེ་ལ་ཆགས་པར་ 
རིགས་སོ ་ཞེ་ནཾ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་པ་སྡུག་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། 
བཟློག་པ་སྐྱོན དང་ལྡན་བ་ནི་འདེད་ཆགས་མས་བཟློག་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུར་མཐོང་ཐ་ན། 
འཙན་ནི་བུད་མེད་མཆོག་དོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡེན་ཏེ། . སྐྱིན་ཡོན་ཏན་གཉིས་མཐའ་ 
གཅིག་ དུ་རྣམ་སུང་གནས་ པཿམེད་པས་ ཡུལ་གཅིག་ 'ལཿཡང་སྔ་ ཕྱི རྙིམ་ཅན་ ་ད་ ཤཉིས་་་་ 

ཆདེ་ འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ སོ། །དེ་བས་ན་སྔ་མ་ ཡོན་ཏན དང་ལྡན་པའམ། ཕྱི་མ་ 
ཅིག་ ཤོས་སྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ གཉིས་ལས་ནི་ གབ་ཞིག་བདེན་བང་འགྱཆ། དེས་ན་སྐྱོན་ 
ཡྒོན་གང་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏ ཏུ་གནས་པཿ མེད པས ་དེ་དག་གི་སྒོ ་ནས་ ཆགས་ སྡང་གང་་་” 
ཡང་འཐུག་པ་ མེ་ རིགས་ སོ . །གལ་ ་ི་ཨེན་ དན་མེད་ པ་རྣམས་ལ་ རྗེས་སུ སུ་མི མཐུན་ 
པའི་ཕྱིན་ཆགས་བར་མེ་ཞགྱར་གྱི། རྗེས་སུ་མཐྱན་ པའི་ ཕྱིར་ ཡོན་ཧྭན་དང་ལྡན་པ་།ོ་ན་ 
ལ་ཆགས་ཨོ ༣ཞྐེ་ན། འདོད་པས་ཟིལ་གིས་མནན་ཅིང་ཁྤེལ་ངོ་ ཚ་དང་བལ་བའི་ཟླུན་ 
པོ རྣམས་ཀྱེ འདོད་ཆགས་ནི་བུན་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་སྐྱེའི་ཨེན་ ་ 
ཏན་ཨོད་མེད་ཀུན་ལ་ཁུད་ཐར་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། ཕྱི་དོལ ་ཧ་ལ་མིལྟས 
གང་ གཏེ མག་ མལ་ཆེབ་ ལས་ ཕྱྱི་བ་ཨ་ཉོ' ཞེ བས་ན་ཡོན་ཏན མཐྲོཊ་ བ་སོགས་ ཀི 
གྱུ་མེད་ ཕྲར་ཞཇུག་པའི་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་ལྡོག་པ་རྒྱུ་དགག་པ་ལ་ ལྟོས་་ ་ 
པ་ལས་ག་ལ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ བུད་མེད་ལ་ཆགས ་བ་ཨན་ཏན་དང་ཝྡན་པའི་རྒུ | 
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མཚན་དུ་མི་རིགས་མོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ བྱད་མེད་ནི་སྐྱེས་པ་ཤི་བཞི་རྗེས་ 
སུ་ལྕེབ་པར་ནུས་པས། ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་བཞི་བྱད་ མེད་ བསྟེན་ པར་འེས་ 
སོ་ཞེ་ན། བུད་མེད་ནི་ཇི་སྲིད་དྭ་རྐྱེན་འགའ་དང་བྲལ་བས་སྩེས་པ་གཞན་ཀྱི་ངོ ་ཤཾས 
པར་མ་གུར་པ་དེ་སྦིད་དུ་བུད་མེད་དེ་ནེ་ྱེས་ཕ་ཁྱེ་ ་ལ་སྔག་ཅིང་མངོན་པར དགའི། 
གང་ཆེ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་དོ་རྱངས་པ་དེའི་ཚོ ནི་ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལ་མི་དགའ་སྟེ། - 
ཕྱིར་ནད་ངན་དང་མཚུངས་པར་རྟག་ཏུ་སྙེས་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བསྲུང་བང་བྱ་ དགོས 
པའི་བུད་མེད་ལ་ནི་ཡིད་བཏན་པད་མི་བྱ་སྟེ། འཁྱུགས་པའི་རྱེན་ཉེ་བར་གྱུད་ན་རྣམ་ 
པར་འགྱང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ལ་སྐྱེན་དངོས་དང་། བྱད་མེད་ 
བདེ་བཞི་རྒྱ་ཡིན་པ་དགག །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ཆགས་པ་མི་རིགས་པར་བསྟན་བ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོནི། གལ་ཧེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའི་ 
ན་ཚོད་དང་པ་ལ་འདོད་པ་བསྟེན་པར་བསུན་ལ། བསྟན་བཅོས་བཞིན་བྱེད་ཐ་ཡང་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པར་མི་འགྱར་རེ་ ་ཞྲེ་ན། རང་གཞན དོན་མ་ཨིན་པ་ལ་སྦྱོང་ 
ཐར་བྱེད་པ་འདེད་པའི་དག་གིས་ྱོས་པ་དག་གིས་སྦྱར་བཞི་ཆིག་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ 
ཚད་མར་བྱེད། འདེ་ལྷྕར་ཆགས ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངང་མར་རང་གིས་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
གདུང་བ་བྱས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ད་ཟིན་ཀྱང་། རྒན་ 
པབ འི་གནས་སྐབས་སུ་དྭན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ འདད་ཅིང་ཡེད་འབྱུང་བར་འགྱར་ན། ཇི་ 
.ལྟར་གྲེལ་བ་དགྲ་བཅོམ་ པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་ངེ་ལ་ཤིན་ཏུ ་སྨད་ཅིང་ གདུང་་ *, 
བང་མི་འགྱར་ཏེ་འགྱར་བ་ཁོ་ན་འོ། །གཉིས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་བདེ་བའེ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའི ་གྐྱ་ ི་བུད་མེད་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་བུད མེད་ཡོངས་སྲུ་བརྱང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཨང་དག་ 
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པར་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་བདེ་བང་སྒྲོ་བཏགས པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར རོ། །འདི་ལྟར་མ་ཆགས་པ་ལ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་། འདེད་ 
ཆགས་དེ་ཡང་ཆགས་ཡུལ་ཡཿ་དག་པར་འདོད་བྱའི་དངོས་བ ་མ་ཡིན་པ་ལ དེར་ཞེན་ ¡ྲ 
ནས་འཇུག་པས། དངོས་བོའི་གནས་ལུགས་ལ་རྨེངས་པའི་བླུན་བོ་ མིན་པ་ལ་མི་ 
འབྱང་ལ། བྱུན་བོ་་གང་ཨིད་རྟག་ཧུ་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དེ་ཡི་ཡང་དག་ 
བཞི་བདེ་བཅི་འདྲ་ཞིག་རིག་པར་འགུར ཧེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རིག་པ་མེད་དེ། །གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དེནོདྭ་བུད་མེད་ 
ཡོངས་སུ་འཇིན་ཨང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་སེང ས་སྣུ མེད་ བཞི་ སོ ་ནས་བྱ་བར་ རིཊ་ཀཾ། བད 
མེད་འདེ་ནེ་ངའི་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མ ཡིན་ཞེས་ ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཅིང་རང་མི་ སྤྱོད པའི་ ་` 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་འདེ་ཀོ་་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ལྡན་ཏྱད་ལ་ལེངས་སྤྱདཀྱི་ཆེད་ད་བུད་མེད་ལ་རག་ཧྭ་གུས་ཤིང་ཞེན་པ་བཞིན་དྭ་ཞག་“་ 
པར་ནི་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཐུ་མེད་བཞི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ ར་ 
ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དྭུབ་སྟེ་ཆགས་བྲལ་ལྟང་བྱད་མེད་་་' " 
གཏོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གཱཌ ལ། 
དེ་ཡང་བུད་མེད་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་བདེ་བཞི་དོན་ད་བྱད་མེད་བསྟེན་པར་རིགས་” ༠༠ 
སོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་བདེ་བ་མ་ཨིན་ཧེ། དེ་འཇོམས་པའི་ཐབས་སྲུ་བུད་མེད་ 
བསྟེན་པས་སེ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བ་ཡན་ན། དེ་འཇོམས་ 
པའི་ཐབས་སུ་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དག་གིས་དགོས་པ མེད་པར་འགྱར་ཧེ། བདེ་བ་དོར་ 
པྱ་ཞེས་པྱ་ཐར་ཇི་ལྟར་བུར་ཡཨཇ མ་མཐའ བས་སོ། །གལ་ཧེ་བྱད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱོར་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བཞི་ཕྱིང་བདེ བ་གཞན་བུད་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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གལ་ཏེ་བུད་ མེད་ དང་ སྦྱར་བ་ བདེ་ བའ རྒ ་ཡིན་ན་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་ཁད་ པང་མེད་ བར་ཞདོད་ཆགས་ ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་ དགོས་ན་ དེ་ ལྟ་ཨང་མ་ ཨིན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་དང ང་བྲལ་བ་མ་ ཡིན་ཡང་བསླབ་ པ་ལ་གས་པ་ དག་ ལ་ བུད་མེད་ ཀྱིས་བཙན་་ 
ཐབས་མུ་སྦྱང་བ་ན་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཡིད་གདང་བར་འགྱུར་ཐས སཾ། །དེ་བས་ན་ 
སྐྱེས་བུ བུད མེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོང་བ་ན་ཨང་བདེ་བ་དེ་ནེ་དབང་བོ ་གཉིས་སྦྱོང ་བ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་ཚུལ ་བནིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པའི་ཀུནརྟོག་ དང་བཅས་པ་ ལས་སྐྱེ་ཿ་ 
བར་འགྱུར་ན། དའྲི་ཧུ་མཛ ཛའ་མོ་ བསྟེན་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཨིན་ཞེས་བླུན་པ མིན་ 
པ་གཞན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་འཇིན་པར་བྱེད་དེ། བྱུན་པོ ཁེ ་ན་ འཇིན་པར་འགྱར་ 
་ངོ་། །གལ་ ཧེ་འདོད་ཆགས་ དེ་ལྟར ཤིན་ཏུ ་སྨད་པ་ཡིན་ན་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཡང་དང་ 
ཨང་དུ་ཅིནི་ཕྱིར་ སྤྲོད། དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ བདེ་བ་ཨིན་ནོ ་ཞེ་ན། `འདོད་ལྡན་ 
འདོད་ཆགས་ སྤྱོད་པ་ ནི་བདེ་བཞི་ཆང་བཞིན་ ཡིན་པས་མ་ཨིན་གྱི། འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ 
། དྭག་ གིས་ བློ ་གོས་ ཀི ་མེག་ ལྡོངས་ པས་ འདོད་ པའི་ སྐྱེན་ མེ ་མཐོ ་ཐས་ ཡིན་ ཧེ། . དཔེར་ 
ན་གཡན་པ་ཚབས་ ཆེན པོས་ཐེབས་པའི་མཛོབ་ དག །གཡན་པ་འཕྲག་ པའི་ ཉེས་ཿ པ་ 
མེད་པ་ལ་ཞབང་བ་དང པགེས་བབཤུས་པ་དང་ཁག་དང་ཆུ་སེད་འཛག་པའི་ཉེས་ཐ་མི་ |, 
མཐོང་བར་ཡང་དང་ཨང་དྲ་འཕུག་ ཅིང་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པ བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཡན པ་དང བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཅན་་”་ 
རྣམས གཡན་པ་ཚབས ་ཆེན བས་ཐེབས་པའ་མཛེ་ཅན་ལྟང་ཆགས་ཅན་སྒྲག་བསྔལ་དང་་” 
ལྡན་པ ཁེ་ནང་སྣང་གི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པང་མི་སྣང་ངཾ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་མི་གཙང་ 
པ་ཡིན་ཨང་ཆགས་ ཅན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ སྤྲོད་པར་ འདེད་པ་དགུ་བུད་མེད་དང་ ཕྲད་པའི་་ 
་ཚེ་དེས་མགོ་ ་བོད་རྟིང་པས་བསྣུན་པ་དང་ མཆིལ་མ་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱི་བས་པ་བཟོད་་ 
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པར་བྱེད་ཀྱང་། སླང་དེ་ལ་བསྟོད་སྒའི་ཆིག་ལ་སོགས་ པ་ལུས་ངག་གི་གཡོ་བ་དེ་ 
བདེ་བ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མགོན་མེད་ཅིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཉེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་མྱ་གེའི་ཚེ་ནོང་ཅན་དག་ལ་ཆེས་ཕོངས་པའི་ལུས་ངག , 
གི་གཡོ་་བ་སྟོན་ཅིང་། ཕྱུག་པེ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དག་གིས་ལན་བརྒྱང་བརྙས སུ་ཟིན་ 
གནས་དེ་དག་དང་དུ་ལེན་པའི་ཁུས་ངག་གེ་གཡོ་བག་དང་ ཆགས་ཅན་ཀུན་འདེད་ 
པ་ཉེ་བར་སྤྱེད་པར་འདོད་པས་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པའི་ཚོ་བྱད་མེད་ཀྱི་བརྙས་ཐབས ༤༦༠ ༠༡༠༠ | 
བཟོད་པའི་ལུས་ངག་གི་གཡོ་བག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་འད་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 

དའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས ཀྲིས་དེ་ལྟ་བྱའི་གཡེ བག་མཐོང་་ 
ནི། བུད་མེད་ཀི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སྙེས་པ་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བུད་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་དེ་་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་གཤན་གྱིས་སྤྱད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བས ཧེ་བདེ་ 
བའི་རྐྱུར་མ་ངེས་ཏེ ནོང་གྱིས་དྲེགས་པ ཨིས་ནི་ཕྱུག་པོ ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡུལ་ཤིན་ཧཱ་དམན་ , 
པ་བཤང་ཁང་ལ་ཡང་ཚོགས་ནས་དེར་གཞན་འཇུག་པ་ལ་ཕྲག་དེག་སྐྱེ་བང་མཐྲོང་བས་ ཿ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད མེད་ལ་ལ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་བྱད་མེད་ཀྱི་རྟོན་ 
ད་སྐྱེས་པ་འགའ་ལ་ཕྲག་དེག་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཕྲག དོག་ཡོད་པས་བདེ་་*" 
བ་ཡོད ད་་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་པོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀི་ལུས་མི་གཅང་བ་ཡིན་ 
།ཡང་དེ་ལས་བདེ་བ་འ བྱང་བས་ཆགས་པར་རེགས་སོ ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་ 
ལ་རྡོག་པས བརྫེས་པ་ན་དིའི་རང་བཞིན་མུན་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐྲོང་བས་གཏེ་མྱག .. 
འབྱང་ཞིང་། དྲི ང་བས་གནོད་པས་ཁྲོ་ཐ འབྱང་བར་རིགས་ཀི། རྣམ ་བ་ཀུན་ཏུ” 
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འདོད་ཆགས་ནི་ཞྱབང་བ་རིགས་པ་མ་ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བུད་མེད་ཀྱི་ཝུས་མི་གཙང་ 
བ་ལ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀིས་ བཀབ་པས་མ་ཤེས་པའི་་ 
ཕྱིང་གཏི་མུག་དང་དྲི་ང་བཉིད་ཀྱིས་ ཁྲོ ་བ་འབྱང བར་རིགས་ཀྱི། འདོད ་ཆགས་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་མི་རིགས་ ཧེ། ' མི་གཙང་བཞི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ ཕྱིང་རེ། རེ། ། 
གསུམ་བ་ནི། བུད་ མེད་ཀྱི་ལུས་ཡང་དག་པར་མི་གཙང་བ་ཨིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ 
ཨང་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱོན་ཅན་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་སྨད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། ཇི་སྐད་ 
དཱྭ། གཞན་ལས་བྲམ་ ཟེ་རྣམས་གཙོང་ སྟེ། །བུད་ མེད་ རྣམས་ནི་ །ཀུན་ནས་ གཙང་། ། 
ཞེས་གྲགས་པས་སོ་ཞེ་ན། བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱས་སྐྱོན་ཅན་དྭ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་. 
པ་ནིདེའི་རང་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པང་ཟད་ཀྱི། ལྱས་ལས་བྱུང་བའི འི་མི་ 
གཙང་བས་སུན་ཕྱུང་བའི་སྟོད་ཀྱང་ ཤིན་ཏཱ་སྨད་པར་འབྱུང་བར་ཞགྱར་ན་གང་ལས་ མི་ 

གཙང་བྲ་བར་མ་ཆད་ད དཱ ་འབྱུང་ ་བར་ འགྱར་ བའི་ལུས་ དེ་ ་ནི་ སྨད་པར་ སེམས་ རྣལ་དྭ་"*" 
གནས་པ་སུ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་སེམས། _ དེའི་ཕྱིར་བུད་ མེད་ཀྱི་ལུས་སྨད་བྱ་མ་ 
ཨིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ས། །གལ་ཏེ་བུད་ མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་གཙང་བ་ཡོད་དེ། 

སྐྱེས་བུ་ རྣམས་ དེ་ལ་ གཙང་བང་ཆགས་པར་ འགྱང བའི་བྱི་ང་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་དང་དི་ 
དང གོས་ 'དང་རྒྱན་ལ་སགས་ པ་ དངོས་ པཾ བོ་གཙང་ བ་ཐྔམས་ཅད་ཁུས་དང་ཕྲད་པས་་'"'" 
མི་གཙང་བང་འགྱར་ལ། དེའི ཕྱིར་གང་དང་ཕྲད་པས་དངོས་བེ ་གཙང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐྭ་མ་གང་དཱ་དམིགས་ པར་གྱར་ བའི་ལས་དེ་ལ་གཙང་བ་ཨོད་དོ ་ཞེས་བླ ་ལྡན་ 
མི་ནི་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་ལུས་ལ་གཙང་བ་མེད་ན་ 
དེས་དྲེགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས དེས་དྲེགས་པའི་ཕྱིང་ གཙང་བ་ཡོད་དོ ་ཞེ་ན། སྤྱ 
བཞིན་པ གང་ཞིག་དང་པོ་་མའི་མངལ་དུ་ཕ བ་དང་ལོང་ཀ་གཉིས་ཀྱི་བར་བཤང་ཁང་ ་ 
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དང་འདད་བཞི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་ བཤང་བའི་ཉིང་ཁུས་གནས་པར་བྱས་པས་དེ་མེད་ 
པར་ནི་མི་གནས་པའི་མི་གཙང་བའི་གྲི ན བུ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གཏི་མྱག་གི་དབང་གིས་ང་"”” +. 
གཙང་ཏོ་་སྙམ་དྭ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱུས་ལ་སོགས་པས་ 
ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིང་ལུས་ལ་གཙང་བ་ཡོད་དོ་ཞེན། བསང་གཏོང་ 
དངཁུས་ལ་སོགས་པ་ཐབས གང གིས ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་ནང་ཕུགས་གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བང་མི་ ` 
ནུས་ན། གང་གིས་ན་ཁུས་མེ་གཙང་བཞི་ཐདག་ཉིད་གཙང་བར་བྱ་བཞི་འབད་པར་ 
བྱེད། ཏྱད་ནི་ནང་གི་ལུས་མི་གཙཇ་བའི་རང་བཞིན་ལ་གཙང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འབད་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཁུས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་རལ་གྱི་མི་གཙང་བ་ལ་འབད་པ་ཇི་ལྟར་མ་*་ 
ཨིན་ཧེ་དེ་ལའང་གཙང་བའི་ཕྱིང་འབད་པར་རིགས་སོ། །ཅི་ཙེ་དེ་ནི་ཨི་གཙང་བཞི་ 
རང་བཞིན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་གཙང་བར་མི་ནས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ནང་གི་ལུས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གཅིན་ཅན་ཡིན་ཡང་དྲང་སློང་དཀའ་ཐུབ་ཅན རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྤོང་བས་སྤང་བང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྭེ་ན། _ ད་དག་གིས་བུད་མེད་གཅིན་ 
ཅན་ཨིན། ཡང་མི་སྤོང་བ་ནི་རང་དང་དེ་གཉིས་ཀ་གཅིན་ཅན་ད་ཞདྲ་བའི་ཕྱིར་ཨིན ཏེ། 

འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་མཛེ་ཙན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད་་ 
དེ་ལྟར་གཅིན་ཅན་ཨང་མི་ཀུན་ཁ་མཚུངས་པ་མ ཨིན་པར་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ ཿ 
ཡིན་ན། མཛེ་ཅན མཇེ་མེད པ་གཞན གྲིས་སྤོང་བཇི་བཞིན་ད་གཅིན་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མི་གཞན ཀུན་གྱིས སྤོང་བང་འགྱང ན་གཅེན་ཅན་ཀུན་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་གང་་” 
ཞིག་གིས་སྤེང་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དྲི་ང་བ་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ 
ཨང་དྲི་ཞིམ་པས་བསྒེས་པ་ལ སོགས་པས་སེལ བར་འགྱར་རོ་་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྣ་ 
ཆད་དེ་ཡན་ལག མས་པ་འགའ་ཞིག་སྣའི་ཚབ་སྣ་བརྙན་ཙམ་བསྲེལ་བས་བདག་ཉིན་** 
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ཡན་ལག་ཚང་བང་རློམ་ཞིང་དགའ་པ་འབྱུར་ཐ་ལྟར། -ཤྱིས་པ་འདོད་པས་བརམ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན ་རམས་ ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་མ་མཐོང་ཐ་ན་མི་གཙང་བ་ ཕྱིང་འཆོས་ 
བའི་མེ་ཧོག་དང་དྲི་ལ་སྟོགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ནས་བྱིར་ འཆེས་བ་དེ་ནག་གྲྭ་མོ་ནས་་ 

རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་གཙང་བར་སེམས་ཤིང་འདོད་དོ། གལཁ་ཏེ་མེ་ཧོག་དང་དྲི་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ངེས་པར 'འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ལ 
འདོད་ཆགས་བབྐྱེད་པས་སོ་ཞེ་ན།  ལས་གང་དྭ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
འདོད་ཆགས་དང ་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་ དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ེ་*་་་ 
རྔ བཞིན་གྱིས་གཙང་བ་ནི་ཡིད་ཞ་བྱང་བ་སྐེད་བྱེད་དྭ་མི་རེགས་སོ ཤ།ངེས་པར་ཏེ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་དངོས་བ ་དེ་གང་ན་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

གཙང་ བང་འདོད་ པ་མེ ཧོག་ ལ་ སྲོགས་ པའང་ཉམས་པ་ན་ ཡིད་ འབྱང་ བར་འགྱང་ ཞིང་། ། 
. རྣལ་འབྱོར་པ་ཞགའ་ཞིག་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མཐོང བཞི་ཕྱིང་རོ། ། 
“དེ བས་ན་གང་དུ་འདེད་ ཆགས དངྲ་བལ་བ་སྙེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་གཙང་བའེ་ ཞེས "° 
ཤེས པར་ཤྱའོ། །གཉིས བཞི། ངེ་ལྟར་ནཁུསམི་གཙང་བ་ཨེན་ལ། །ཇི་ལྟར་. 
མི་རྟག་པ ནང་སྡུག་ བསྔལེ་བ་དེ་ལྟར་ནི་བཤད ཟིན་ཅིང་། བདག་མེད་པ་སྟོན་པར་ 
འགྱང་ཏེ། འདི་དགནི་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་པ་བཞ་ཨེན་ནོ། །བཞི་བོ་འདི་དག་དངོས་ 
བོ གཅིག་ལ་སྲིད་དམ་འོན་ཏེ མ་ཨིན་ཞེ་ན། གང་འདུས་བྱས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཞབྱུང་ 
བདེནི་མི་རག་པ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གང་མི་ཉག་པ་དེ་ནི་མི་ 
གཙང་ པ་ ཡིན ཧེ སྐྱོ པྱོ་བ་སྐྱིད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གང་མི་གཙང་བ་དེ་ནི་སྡུག བསྔལ་བ ཡིན་ 
ཏེ་གནོད་པར བྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ པབ དེའང་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་དབང་ཅན་མ་ཨིན བཞི་ཕྱིང་རེ། །དེའི་ཕྱིང་མདར་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་བཞི་བོ་ 
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དི་ཟི་ཟག་བཅས་ཀྲི་དངོས་པོ་ གཅིག་ལྭ་སྲིད་པར་འགྱུར་དེ། །འདེ་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀུང་བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོངས་སུ་མི་གཅོད་ཅིང་། དངོས པོ་རྣམས་ལ་ 
དེ་ལས་ཞྡོག་པར་ཡོངས་སུ་རོག་གོ་ །དེའི་བྱིང་ཤེས་རབ་ཅན་ཤྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་དྭ་རྟེགས་པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་་ ', 
རྟེགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དག་པསྤྲོ ཐར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོད་སྤྱོད་ཕ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
གཙང་བར་འཇིན་པ་དགག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་' ¢ 
པའོ། ། ་ 

བཞི་བ་བདག་དུ་འཇིན་པ་སྤོང་བཞི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
བ་དང་། ཧེ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དུ་འཇིན་ 
པའི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན་བོ ་ཉི་འོག་ཏུ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་” 
བཞི་སྐོ ་ནས་སྙོན་ལ།  འདེང་མངོན་འགྱར་མགོ ་མནོན་བའི་གཉེན་བ ་སྟོན་ཏོ། །. 
བདག་དང བདག་གིང་ང་ རྒྱལ་ཐ་ནི་ རྒྱལ་ཐོ་ རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གནས་པས་དེའི་ཕྱིད་་ 
དེ་གཉིས་བཀག་པའི་སྦོ་ནས་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ བོ་ཁས་བརྩམས་ཏེ་རྗེས་སུ་སྟེན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་ང་ན་མངའ་བདག་གོ ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་པའི་ཁུད་བད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་”་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདག་གམ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་དྐང་། ཡུལ་འདེ་དག་ནི་ངའི་ཞོ་ 
ཞེས་བནག་གིང་བྱས་པའི་དོན་དབང་དྭ་འགྱང་བར་བརྟགས་པ་ཡས་སྐྱེས་པའི་བདག་་””་ 
དང་བདག་བི འ ་སྙམ་དུ་དྲེགས་པ་ནི་སྲིད་པ་འ།ོར་བ་འདིང་ཚུལ བཞིན་སེམས་པའི་་* 
དམཔ་སུ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱང་ཏེ་མི་འགྱང་བ་ཁོ ནཞོ། _ །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས བུ་ 
འགའ་ཞིག ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག ཐུན མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྭ་དབང་བྱར་་་ 
ཡོན་ན། ང་ནི་ཡུལ་འདིའི་མངའ་བདག་གོ ་ཞེས་དྲེགས་པར་རིགས པ་ལས། འདི་ 
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ནི་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཌྲན་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས ཅནཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་མཐུན་ལས་ཀྱིས་བསྙེད་པར་མཚུངས་པ་སྟེ་ཐུན མོང་བ་ *“ 
'ཨིན་པནི་ཕྱིར་ཇོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་ཕྱུག གིས་དྲེགས་པ་དགག །རིགས་ 
ཀྱིས་དྲེགས་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི དང་བོ ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་སྡིག་པ་སྤྱོད 
བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ ནི། གཁཧེ་རྒྱལ་པ་ ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཐམས་ཅད་་ 
ལ དབང་བའི་ཕྱིང་དྲེགས་པར་རིགས་སོ ཞེ་ན། བྐྐལ་པ་དང་བོ ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་བཏབ་ཐའི་འྲབས་སུ་ལུ་ནུབ་པའི་འོག་དུ་ཞིང་རྣམས་སོ་ སོང བགོས་ཏེ་བདག་གིང་”*་ 
བྱས་པ་ན། ཝན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྐུ་བར་བྱེད་བའི་ཚེ་སྐེ ་བོ་མང་བོས་ངང་ 
རངགའབུའི་དྲག་ཆ་བཏབ་སྟེསྱེསབྱ་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་སྲུངབ་བོར་བསྐོས་པ་ན། སྲུང་ 
བཞི་ལས ཀྱིས་སྐེ་རྒྭ་དགའ་བང་བྱད་བའི་ཕྱིར་གྱྱལ་བོ ་ཞེས བསྟད་དོ། །དེ་ནས་ 
| བཟླང་སྟེ་རྒྱལ ཕོ ་རྣམས་དྲུག་ཆའི་གླས་སྐྱེ་གྒྭ་སྩོང་ཐང་བྱེད་པས་དའི་ཕྱིར་རྐྱལ་པོ་ ༠, ༨༠ 
ཁྐོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འབྱུའི་དྲུག་ཆ་བཏབ་ཅིང་གླས་པར་གྱྱང་པའི་སྐྱེ 
ཐནི་ཚོགས་ཀྱི་བྲན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ངོ། །བྱ་ཐ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཞེས་ 
ཀྱུང་དྲེགས་པང་མི་རིགས་ཏེ། ་གང་ངམ་དེ་ལས་གང་བྱ་པ་དང་དེ་རུ་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་ 
སྐོགས་འབྱུར་བ་ནི་དབང་དུ་བས པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ཀྱིས་དབང་བྱེད་བ་བོར་བསྐོས་ 
པ་ལ་ངག་ལས་བའི་ཕྱིང་རོ། །དཔེར་ནཏྗེ་དབེན་གྱིས་བྲན་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་ 
བསྐྱང་བ་ན ལས་འདྲི་བདག ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་ཇྗེ་དབོན་ལ་དྲེཊ་པ་མི་རིཊ་པ་བཞིན་ནོ།། ་ 
གཡ་ཏེ་རྒྱལ་པེ་ 'ནི་ཇྗེ་དབོན་དང་གཞན་ལ་ཟས་ནོང གཏོང་བ་པོ ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དྲེགས་ ' 
པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ འི་གསོ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་རང་གིས་ 
ཞམ འབྲིང་བྱས་པ ལས་བྱང་བ གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་བྱ་ལ ་ཕོགས་ཝ་སོགས་པ་ཐོབ་་”་ 
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ངང ་ ༠ སྐ་ 


པ་ན་རྗེ་བོ་ལ་གཏོང་ཐ་ཐོང་ སེམས ་ཤིང་ རང་ཉིད་ལ་དམའ་བར་སེམས་ཀྱི་མི་ཁེངས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཇི་བོས་གསོ བྱའི་ཚོགས་ལ་གདེན་མི་ཟ་བད་སྦྱིན་བྱའི གླ་རྔན་བྱིན་པ་ན་ 
བདག་ནི་ནེར་གཏོང་བ་པོ་འོ་སྟམ་ད་རྨོམ་མོད། ཞོན་ཀུང་འབངས་ཀྱིས་རང་གིས་ 

ྣ དཿ ་མི་ཟེ་བར་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པན་ང་ རྐྱལ་མི་རིགས་པ་ ལྟར། རྒྱས་པབོས་གདོན་མི་ཟ་ 
བར སྦིན དགོས་ཀི་ནོར་བྱིན་པས་དྡིགས་པར་མི་རིགས་སོ། གལ་ ཧེ་རྒྱལ པོ་རྣམས་ 
ལ་འདོད་པའི་ཡུལ་འདོད་ རྒུང་ ཉེ་ཐར་གནས་པའི་ཕྱིར་དྲེགས་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
བུད་མེད་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཧཱ་ཆགས་པ་ནི་དབངཐོ ་ 
བྲུལ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས ནི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ གནས་སུ་བཤད་དེ། དབང་ཐོ་ཆ་ཐུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ང། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བོ ནི་རྒད་བ་ད་མའི་རྒྱུ་ཉིད་ ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒུ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་ཁུད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ ཧཱ་མངན་པར་མཐོ ་བའི་གནས་སུ་དྲན་ པར་ཟད་དོ། ! 
གཞན་ཨང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་དགའ་བཞི་ 'ཕྱིང་ཨུལ་ བསྟེན་པ་ཨིན་ན། སྐི བཾ་ 
ཕལ་པོ་་ཆེ་གཞན སྲུང་བཞི་ལས་ 'ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་བར མཚམས་མེད་པང་རྱང་ཞིཏ་་” 
ལས་དེའི་འབྲས་བྱས་ཉེ བང་འཚོ་ བཞི་རྒྱལ་ པོ་ཁུད་ཀྱི་དགའ་བ་གང་གིས་སྐྱེས་པར་*” 
འགུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པེ་ ནི་འཇིག ཉེན་གྱི་སྙུང་བ་བེ་ ་ཡིན་ཧེ། དེ་ 
མེད་ན་ཚུལ་ལུགས་ ཀི་རྡེས སུ་མི་ འཇུག་པས་ སྙི ་གྭ་རྣམས་བརླག་པར་ འགུར་ པས་སེཾ། ། 
དེས་ན་འདི་དྲེགས་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ཅྱི གྱིས་དྲེགསོ་པར་མི་རིགས་ཏེ། 


འདི་ལྟར་བདག ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲུང་བ་པོ་ སྙམ་ནས་ དྲེགས་པར་འགྱྱར་ན། སྲ༽ 
བདག་ཉིད་ཀུང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བསྲུང་བྱ༤་ཙ༡བ༩ ང་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
མ་པསྱུང་བའི་ཀྱྱལ་བོས ནི འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང པར་མི་ཉྭས་པས་མོ། །དེ་བས་ན་ཅི་སྟེ་ 


གཅིག་ གི་ སྟེ སྙང་ པ་པོ ་ཨིན་ པས་ དྲེགས་ པ་ ་'མར་ ཅི ། པགཞན་ པི བསྙང་བྱང་གྱར་པ་ 
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ཏྲ. ངེ 


ཉིད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅི་སྟེ མིན། གལ་ཏེ་རྒྱལ བོ་ནི་སྐྱེ་རྒྭ་རྣམས་སོ་ ་ཐོར་ 
སྐྱང་ཐང་བྱེད་པ་དང་། ངང་གི་ཆབས་འོགཧུ་གཏོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དྲུག་ཆ་འབྲོག་བ་ཐེ ་ཡིན་པས་དྲེགས་པར་ཞེས་སོ་ཞེ་ན། 
ད་ལྟར་ནི་སྙིགས་མ་ལྔའི་འཇུག་བ་ཤས་ཆེ་བས་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རེགས་ཀུན་གྱི་་ - 
ནང་ན་རང་རང་གི་ལས་ལ་དགའ་བས་ཆེགས་ མེད་པར འཚོ བ་རྙེ རྙད་བང་དཀའ་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་མི་ དགེ་ བ་ལ་འཇུག་པ་སྣང་ ངོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་དེ་དག་གི་བསོད་ . 
ནམས་ཀྱི་དྲུག་ཆའི ་འཕྲེག་པ་བོར་གྱང་ན། མེ་དགེ་བ་དྲུག་ཆའི་ཡང་འཕྲོག་བང་ 
འགྱུར་བས་དེས་ན་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་བོ་རྐཀོན་ཏེ། ངང་གི་སྡིག་བས་ཀྱང་བདེ་ 
འགྲོ་མི་སྲེད་ན། སྐྱེ་འགྲོ གཞན་གྱི་སྡིག་པས་ལྟ་ཅི་དགོས། . གལ་ཧེ་རྒྱལ་བོ ་ 
ནི་འཇིགཐེན་གྱི མགོན་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི ཕྱིར་ང་གྱལ་བ རིགས་སཾ་ཞེ་ན། 
བྱ་བ་གང་བྱེད་པ ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས ་བ སྐལ་ཏེ་བྱད་ཀྱི། . རང་དབང་དྭ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ ཡིན་ཿ པུ་ དེ་ཉི་ས་སྟེང་ན་ བྱུན་ བོ ཞེས་བྱའ། །རྐྱལ་བོ་ །ཏྱེད་དང་མཚུངས་པའི་ 
གཞན་ དབང་ ཅན་ གཅན་འགའ་ཨང་ ཡོད ་ལ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ 
ཨིན་པཱ་ཐམས་ཅྭད་གཞན་རྱིས བསྐྱལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བསྱང་ 
བྲ་ཧལ་པོ་ལ་རག ལས་བསེ་འདེས་ང་རྐལ་ རེགས་ སོ ་ཞེ་ན། བསྙང་བ་ང་ལ་རག་ 
ལས སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན ལས་གླ་ལེན་པ་ན་འཇིག རྟེན་སེ་ སོང་བསྐྱང་དགེས་ན་ 
དེ་ལྟར་ཕྱེད་པའཛ་མ ཡིན་ཧེ། འདིར་གླ་རྔན་ སྟེར་མི་ནས་པ་དང་སྡིག་ཏོ་ཅན རྣམས་ 
ལ བསད་པ་དང་བཅིང་བ དང བརྡེག་པ་སེགས་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་སྡིག:པ་བྱེད པས་་་' 
ན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་བརྩེ་མེད་གཞན་འཇིག་རྟེན ན་སུ་ཞིག ཡོད། དེའི ཕྱིར་འདེ་སྦྱང་ 
བ་པོ རྣལ་མ མ་ཡིན་པའི ཕྱིརང་དྲེགས་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཞེ། གལ་ཏེ་ 
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རྒྱལ་པེས་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་སྡེག་པ་ཅན་དག་ལ་བརྩེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རླག་པར་འགྱར་བས་མོ་ཞེ་ན གིལཏེ་སྐྱེ་ཐོ ་སྡིག་ཧེ་་བྱེད་པ་རྣམས་ ལ་ཧྒལ་ 
པོས་བེ་བར་བྱབ་མ་ཡིན་ན། བྱིས་བ་སཾ ་སོ ཞི་སྐྱི་བོ: : ཐྲམས་ཅད་ སྡིག་པ་ལ་ 
"འཇུག་བས་བསྲུང་བྱང་མི་འགྱར་དོ། །དེ་བས་ན་གང་དག་སྡིག པའི་ལས་མི་འཇུག་ 
པ་དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུངས་བས་བསུང་མི་དགོས་ཀི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་བྱེད་ 

བ་དག་བསྲུང དགེས་སོ།  །ཧཔ་ཏེ་སྐྱི་གྒྭ་བསྐྱང་པའི ཕྱིང་སྡིག་ཅན་ཚར་བཅད་པས་་ 
རྒྱལ་པོ ་ལ་སྡིག་ཏུ་མི་ཞགྱར་ཏེ། . དམ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པན་ཞུགས་པས་སོ ་ཞེ་ནཾ། 
སྡིག་ཅན་བྲདག་ཉིད་དགའ་བ་སྐེད་པའི་རྱུ། ཕྱང་རིགས་ལྟང་སྣང་ནི་གང་ན་ཡང་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཉ་དང་ཝག་གསོད་བ་སོགས་ནམས་ཀྱང་སློག་ཆགས་གསོད་བ་ ' 
( འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་རིགས་ཀྱི་རྒུད་ལས་ཞོངས བ་ཞིག་སྟེ། - སྤི་རྒུའི་བདག་པོས་ 
་ ཞའཚོ་བར་ ཡོངས་སུ་བརྟགས་ པ་ཨིན་ན་འདི ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཨོད་ཅེས་ཟེ ཟེར་་ 
བས་སོ། །དེ་བས་ན་སྡིག་ཅན་ཚང་བཅད་པས་རྒྱལ་པོ ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར མི་འགྱུར་ 
རེ ཞེས་སོགས ལུང་དང་རིགས་པ་ ལྟང་ སྣང་ ལ་སོགས་པའི་ ཧྤུ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་གི་”* 

་ བསོད་ནམས་མ ཡིན་པ་ལའང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལུང་དེ་ལྟ་ 
བུས་ནི མཁས་པ་རྣམས་དབུགས ཕྱང་བར་མི་འགྱར་རོ།  །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཨང་ 
དག ཐར་སྐྱོང་བ་ཉིད་ས་བདག རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཨིན་པས་ཆོས་གཞན གྱིས་དགོས་པ་མེད་་ 
དོ ཞེ་ན། . གལ་ཏེ་དྲུག་ ཆའི་གླའི་དོན་དྭ་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་སྲུང་ཞིང་སྙེང་བར་ 
བྱེད་བས་བདག་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཡིན་ན། ཤིང་མཁན་དང་ ལྕགས་མགར་ལ་སོགས་ 
པ་ཉོན་མོངས བཟོ་མཁན་ྣམས་ཀིས་གླའི་དོན་དྭ བཟོད་དང་དེ་བྱེད་པ་ན་གཞན་ལའང་" 
ཕན་འདེགས་པའི་ཁྱིང་ཅི་སྟེ་ཆོས་སུ་འགྱར་བ་མ་ཨིན། དེ་བས་ན་གོ ་མཚོན་བརྡུང་བ་ 
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དོགས་ཀིས་གཞན་བསྲུང ངས་ཀུང་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་རྱལ་པོ ་རྣམས་ལཞང་་ 
འཇིག་རྟེན་བསྐྱངས་པས་ ་བསོད་ནམས་སུ་མི་ཞའགྱར་ ཏེ། གླའི་དེན་ད ་དཔྱད་སྡུད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཧེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས ཅད་རྐྱལ པོ ་ལ་རག་ལས་ པའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ ་སྨད་བྱམ་ཡེན་ནོ ཞེ་ན། ངབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱའོ་ཅོག་ས་བདག་ལ་རྟག་ལས་པས་ཐམས་ ཅད་ཀི་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་་་་་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཨང་* ས་བདག་དེནི་སྨད་དེ། ངན་འགྲོའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ 
དྲག་པོ མང་པོ ལ་སྦྱོར་བས་༢ ་སོ། དཔེང་ན་འཇིག་རྟེན་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མ་སྲིད་ 
པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ཡང་འཁོད་བཞི་ བཙོན་ངར་སྡོམ་བྱེད་ཨིན་བས། དམ་པ་གཟིགས་ 
ན་ཅ་མ་ལགཔྷ་ཉམས་ཀྱས་སྨདཔ་བཅིན་ན །གལ་ཏེ་བླ་དང་བརྩེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ཡང་དག་པར སྐྱོང་བར་བྱེད་པས ་ཆོས་སུ་*་* 
འགུར་རོ་ཞེན། རྒྱལ ཐེ་ཞ་གཔདངཀ་ེདའདགཞིར་ུར་པས་ཚལ 
ཁྲིམས་དང་ཏེང་ངེ་འཇིན་ 'ཀུ་སྟོགས་པཿ པནི་ལམ་བོར་ནས་དབང [ཕྱུག་ ཙམ་ལ་ཆགས་་་ 
བས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བི་བླན་བོ །ཁོ་ན་ཨིནཧེ། དེའི་ཕྱིར་ བླུན་པ པོ མིན་པ་ཧལ་ 
སྙིན མི་ཞྭཐོབ་ཅིང་དོན་དཱ་མི་གཉེར ལ། བླུན པོར་གྱུར་པའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་བརྩེ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡེནཏེ། ང་རྩལ་རྷག་པཞི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་མིའི་བདག་བ་བརེ་བ་ 
མེད་པ་ནི་འཇིག་ཞེན་སྲུང་བ་པེ ་ཨིན་ཡང་ཆོས་ལ་མི་གནས་ཏེ། འཚེ་བ་ཕལ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་རྒྱལ་ པོ་བླི་དང་ བྩེབ དང་མི་ལྡན་པ་ ལ་ཆོས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་ཐམི་རིགས་སོ། །གལཀེ་དྲང་སྲོང་གི་བསྟན་ བཅོམ་ལས། རྒྱལ་རིགས་ཅི་ 
ཆྲེས་ ཀྱིས་འཚེ་བ་ བྱས་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པམེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས ་སོ ་ཞེ་ན། དྲང 
` གྨོང་ ནྣམས་ ཀི་བསྟན། བཅོས་ལས བཤད་ པཆི་ སྤྱོད་ པ་ཀུན མཁས་པས ་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
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གང་གི ཕྱིར་ན་དྲང་སྤེང་དེ་དག་ལ་ཡང་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་ཁུད་པར་ད་འགས་་” 


བའི་ དབྱེ་བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་འཚེ་བ་ཆོས་ 
སུ་བཤད་: པ་དེ་དྭག་ནི་དམན་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཞཆེ་བ་ཆོས་སུ་འགྱར་རམ་མི་ 
ཏགྱུད་སྙ སྙམ་པ་དེ་ནི་འབྲིང་ངོ་ ་ །གང་ཞིག་འཆེ་བ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
དེ་ནི་ཁུད་པར .དུ་འཕགས་ པའོ། །དེའི་ ར་དྲང་སྲེང་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 


མ་འདོད་པ་དེ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །གང་གི་རྒྱལ་པེ སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མང་བྱས་ནས་ས་ཡང་དག་པར བསྐངས་བས་ རར ་བཅོས་ ཚད་མ་ཡེན ནོ ་ཞེན། . 
དྭས་ ཀྱི་སྨད་ འབྱང་ བའི་ས་བདག་ འཁར་ ལས སྒྱུར་ ་བ་ལ་སོགས་པ་ རིགས་ མི་རིགས་་་ 
དབྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དགེ་བཅུའི་ ལམ་ལ་གནས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ མཐུན་ གྱི་ཊ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བུས་ནས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་བོང་ཏེ། _ འཇིག་རྟེན་ 
བུ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསྙངས་ན་དེང་སང་རྩོད་དྭས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརེ ན་པནི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་*” 
རང་ བརྟེན་ ཏན་ ཞིང་ ནང་ ་ཆཚམ་ དོན་ད དཱ ་གཉེར་ བ་ བྩེ་ བ་ མེད་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས། ཆོས མཐུན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་བོར་ནས་ཆེས་དང་མི་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱས་ནས་དེང་་ ་, 
སང་རི་དྭགས་ཀྱི་དགོན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཨང་ཆོས་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །བཁ་ཧེ་རྒྱལ་པོས་གླགས་སུ་བབ་པ་ན་ 
དྭག་ཟླ་དང་ཉེས་བྱེད་དག་ལ་བསྟུན ཅིང་གནོད་པ་བྱས་ཀྲུང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཇེ་ ཞེ་ན ] གལ་ཏེ་དྲགའམ་གཞན་ཡང་ཅང་ཟླཊ་ 
སུ་བབ བ་ནི་བསྣུན་ཅིང་གཞོད་པ་བྱས་ ༨ པའི སྡིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
རྒྱལ་བོ་ལས་གཞན་བཞི་ཞུན་བེརྣམས་ཀྱེས་ཀུང ཞོ བདག་ལ་གླགས་ཐུང་ཆད་རྙེད་ནས་ 
ནོར་འཕྲོག་པ་ལཞང་སྡིག་པ་དེ་དང་པོ ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱར་དེ། བཱཊ་ 
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སུ་བསྣུན་པའ་དང་བེ་ ཉི ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །རྱལ་བོས་གླགས་སུ་བསྡུན་པ་ནི་ཕྱིས་ 
་ཡིན་ཧེ། རྐུན་ བོས་ནོང་ བདག་ལ་བླགས་སུ བསྟུན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆད་པས་ གཅོད་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། _ དེས་ན་ཀུན་བོ ཉིད་གླགས་སུ་ ༔་བསྟུན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ སྡིག་ 
.པར་མི་ ་འགྱར་ ངོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། གཡུལ་ ཇོར་ དྭག་ བོ ཕམ་ པར་ བྲས་ ཧེ རྔང་ 
གི་དཔའ་བའི་རྣམ་པར་གནོད་ཐས་བསགས་པའི་ནར་ཐྲོབ་པ་ན་དགའ བར་འགྱང་ ཞིང་་ 

གལ་ཏེ་གཡུལ་ཏོང་ཤི་ན་ཡང་འདིས་བདག་ཉིད་གཡུལ་ངོང་དོར་བས་གདོན་མི ་ཟྔ་"*" 

བང་མཐོ རིས་སུ་འགྲོ་སྟེ། . བསོད་ན་མཐོ་རིས ཐེབ་པའམ། | མད སི 
གདག་སྤྱོད་གྱར་གྱི། _ །དེ་ཡི་ཕྱིད་ན་ཀོན་ཏེའི་བུ། _ འབྱེད ལ་ངེས་བྱས་ 
ཁོངས ་པར་བྱོས། །ཞེས་ བཤད་པས་པོ། །དེས་ན་རྒྱལ་པོས་གཡུལ་ལ་མངྫོན་ 
བུར་ དགའ་ ཁྲར་ ་ཕྱ་ ཞོས་ སོ ཞེ ་ན། ་ཇིི་ལྟར་ཆང་དང ་རྒྱན་བོ་ དང་བུད་མེད་སོགས་ 
ལཾ ་བཏོག་བ་ཀུན་ཨོངས་སུ་གཏོང་བ་ བསོད་ ནམས་མ་ཡིན་ཏཧེ། བཏོང་བ་དེ་ཆགས་ 
པ་དང་ ིས་སུ་འབྲེལ་བཞི་ཕྱིན་རེ། །དེ བཞིན་དྭ་གཡུལ་ ངོར་ཁྲོ་ཞིང་རམ་པས་ 
་བདག་ ་མོངས་སུ་ སུ་གཏོང་ བདམ པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་བསོད་ནམས་ཡིན་ནམ་་་༠་༠༠ 
སྙམ ་དཱ་སེམས་༔ མམཅུཾ། ༤ . པང་ གིས་ ན་དེ་ལ་མཐ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་ འགྱར། 

གལུ་རྟ་རྐྱལ་བྲེཿཞི་ འཐག ཉེན ཐྲམས་ཙད་ཀྱི་མགོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ དགའ་བར་རེགས་་་ 
སཾ་ཞྲེ་ཧ། རྒྱལ་པ པཿནི་ཞཇིག་ རྟེན་གྱི་མགོན ཡིན་ཧེ། དེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་་ 
་རང ་གི་ནོད/དང་ སྲོགཐསྦུང བའི་ དོན་ དུ མི་རིགས་པ་སྤངས་ནས་ རིགས་པ་ལ་ ་འཇུག་ * 
པའི་ཕྱིར་རོ། ` ༼།རྒུལ་ཐོ་ཁོཿ །བྱོད་ལ་ནི་མགོན་གཞན་འགའ་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 

མགོན་མེད་ཐ་ཨད་ཧཱ་རུད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཧེ། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཇྗེས་སུ་སྟོན་པ་བོ་ 
མེད་ཅིང་རང་ཨན་དྭུ་གྱུར་པས་སོ། །དེ་པས་ན་མགོན་ཉིད་དེ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་བདག་ 
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ཉིད་ངན སོང་གི་སྡུག་ བསྔལ་ལས། ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ ཞིང་བཟུང་བ་ཡིན་བཞི་ ཕྱིར། 
མཁས་པ་སུ་ཞྲིག་དེས་དགའ་བད་ཞགྱར། གལ་ཏེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དག་ལ་ 
ཆད་པ་དྲག་བ བྱེད་བཞི་རྒྱལ་བེ་ལ་ཤི་ཨང་གྲགས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེནི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་པེས་ཆད་པ་དྲག་བོ་ཅན་དྭ་བྱ་བད་རིགས་སོ་ ཞེ་ན། གལ་ཧེ་ཤི་བའི་ཞེག་ཧུ་ 
 གྲགས་བས་ཡོན་ཧན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་ན། དེའི་དོན་དུ་ཆད་པ་དྲག་པོ་ ་སྤྱད་པ་རིགས་ 
ན་ཡང་རྐྱལཔོ་ ཤི་ཐར་གྱར་བཞི་ཞོག་ཧུ་གྲགས་པས་སྡིག་པ་སེལ་བ སོགས་ཀྱི་ཨོན་ * 
ན་ཞགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བདག་གི་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཇིསྲིད་གནས་པ་དེ་སྲེད་དྭ་བདག་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བས། དེས་ན་གྲགས་པ་ཡོན་ཧན་ 
དཱ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རྒྱལ་བ ཏྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་ པ་བཟང་པེ་་ཡོད་པ་ལྟར་ 
བྩེ་པ་མེད་པ་དང་ གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཧན་ མེད་པའི་གྲགས་པ་ཆན་ 
བ་ཨང་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒུས་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལས་ངན་འགྲོང་ 
ལྟུང་བ་མཐར་ གཏུགས་ པར་མི་འགྱར་ རེ །གཞན་གྲགས་པ་ཅ་མྨ་མྡི སྡིག་པ་སེལ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱར་ན། ཁྱི་འཚེད་པ་དག་ལ་ཡང་ཁྱི་རྣམས་ལ བརྡིད་དངེ་ལྡན་ 
པས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ ་ཨེད་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་སེལ་བྱེད་དུ་ཞགྱུར་ན། - དེ་ལྟར་ཨང་ 
མ་ཡིན་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདེད་པའི་རྒལ བོས་ཆད་པ་དྲག་པོ ་ཅན་དྭ་མི་བྱ་བ་ཁོ་”་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་རིགས་ ཀིས་ ང་རྒལ་བ་དགག་པ ཞེ།* ཧརྱལ་པོ་འི་རིགས་ དང་ལྡན་ 
བའི་རྱལ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ཧྱམ་སྤིད་ལ་ཞོས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདེ་ 
ང་རྒྱལ པ་རིགས་སོ་་ཞེ་ན། གལ་ཧེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཁོ་ནྭ་ཧལ་སྲིད་ལ་དབང་བ་ 
ཨིན་ན ངྭ་ཧྐྱལ བང་རིགས་པ་ལས་དེ་ཨང་མ་ཡིིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་མྡེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་རྐྱལ་སྤིད ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས' 
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བསྐེད པ་ཡན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཅིག་ །ཁོ ན་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ ཚེ་སམས་ཅན་ 

འདི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱེ་དབང་ཕྱག་ ལ་ལོངས་ སྤྲོད པའི་རྟེན་མིན་ཞེས ་བརྗེད་ པ་རྙེད་པ་ལ་ 
ྲ་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་འདེས་པ་རྒྱལ་བ་མི་རིགས ཧེ། བསོད་ནམས་ཀི་ལས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ བ་ཡིན་བའི་ ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཧེ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར ་བྱེད་བའི་ཆེས།་ 
འབངས་བསྐྱང་ཚུལ། ཆད་པ་བཅད་ཚུལ། བྱ་དགའ་ས སེན་ ཚུལ་ སོགས་ནི་ རྒྱལ་ར ་རིཌ་ 
ཁོ་ན་ལ་བཤད་ཀྱི་རིགས་ གཞན་གསུམ་ལ་མ་ཨིན་ ཧེ། དེནེ་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་།ཁོ་ ཁོ་ན་ 
རྒྱལ་སྲིང་ བྱ་དགོས་པས་རྒྱགས་པང་རིགས་ སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཧེ། རིགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བླ་ཐབས་སུ་བཏགས་པས་ཟད་ཀྱི།  ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ 
བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཤྱིང་རོ། །འདི་ ལྟར་བསྐལ པ་དང་བོ འི་མི་རྣམས་ནི་ 
ཕྱིའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་བ་བཅུས་ཏེ་གྙེས་ བ། ཡིད་ལས་བྱང་བ། ནམ་མཁའ་ 

་ལ་འགྲོ་།ཞིང་ཇྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། “་དགའ་བའི་ཟས་ཅན། ཕོ་མོའི་དབང་བོ་ 

“ དང་བྲལ་ཧེ། - དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རིགས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། -།དུས་ཕྱིས་བཏམ 
ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སའེ་ཞག་སེང་པོ དང་། ཝུམ་བུའི་ ཞག་སྣར་བེ་དང་། 
བསསྭ་ལྭ་ཤུནཝགས་མདབྷ་ཐམས་རམ གྲེས་ མྱངས་བ་ཁས་།ཁ་ཟ ཟས་རགས་པ་དང་། 

དེའི་རྒྭ་མཐུན་ འབྱང ་བའི་ཁམ་ཝོ་མའི་དབང་པོ་ པོ་བྱཏ་ཞིང་ ། དེས་ བྱས་པའི་ དབིབས་ 
| དད་བང་གུར་པ་ན་སྔོན་ གམས་བའི་དབང་གིས་འདོད་ པའི་དོན་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ། 

_ ཕན ཚུན ཁོག་ཐར་ཞུགས་པས་མངལ་ནས་ སི བཞི་སྐྱེ་གནས་ ༽བྱང་བར་གྱར་ ཏེ། །དེ་ 
ནས་གསོག་འཇོག་གི་རྐྱོན་གྱིས་མ་ བྱིན་བ་ལེན་པ་ བྱུང་བ་ན་དེ་དགག་བའི་ཕྱིར་མི་སྦུས་ ་ 
ལ་བབ་པ་ཞིག་བྒྲོས་པ་དང་། ལས་དེ་ཁས་ཟླངས་པས་རྒྱལ་ཐེ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དབང་བོ་ཐུལ་པར་ ཞདོད་པ་རྣམས དང་ཡོངས་སུ་ འཇིན་པ་སྐྱོན་དྭ་མཐྲོང་ནས་ གོང་ནས་་ °' 


50 
ཨིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྐྱལ་བོ འི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་ 
ཇྗེའུའི་རིགས་སོ། - །ཞིང་རྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ 
དམངས་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་དང་ངང་གི་འཆོ་བའི་ 
ཐབས་སེ་ཅོག་པ་འཇིག་རྟེནན་རིགས་བཞི་བྲ་སྙད་བྱས་པ་དེས་ན་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ 
རིགས་ལ་གདོད་ནས་དྲབེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲེགས་ 
པ་མི་རིགས་ སོ །གལ་ཧེ་དང་བ་ནས་རིགས་ལ་དབེ་བ་མེད་ཀུང་དུས་ཕྱིས་བྲམ་ཟེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རུས་བཞི་བོ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དེོ་ཞེ་ན། 
ཕ་དང་མ དག་པ་ལས་སྐེས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒུད་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་དྭ་རིགས བཞིའི་དྱབེ་བྭ་བྱང་ནས ་དེང་སང་གི་བར་དུ་འདས་པའི་དུས་ནི་ཤིན་ 
ཏཱ་རེང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་མོ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཨིད་ནི་སྐྱེས་བ་ལ་ཤིན་ཧུ་གཡོ *' 
བ་ཡིན་པས་ད་རྣམས་དྭས་གཞན་དང་ཕྲད་པས་བྱ་ཚ་སྐྱེས་པས། རིགས་སུན་ཕྱང་ 
བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་དག་པ་ལས་འོང་པ་” *; 
ཞགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ སིན་བས་རིགས་ཀིས་ང་ཧལ་བ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཧེ་རིཊ་ 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀི་ལས་ཀྱིས་དམངས རིགས་ཀུང་ ་ 
གྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱང་འགྱུར་ན་བྱིན་པ་དང ལེན་པ་རིགས་བྱེད་འདོན་པ སོགས་བྲམ + ༡ཉ༠ཉ༨༠ 
ཟེའི་ལས་ ཀྱིས ་དམངས་ རིགས་ ཀང་བྲམ་ ཟེང་ རྒྱུ མཚན་ནི ན་གང གིས འགྱུང་ བ་ མིན་ པཕྲང་་ 
ཨང་སེམས། དེལྟར་ན་རིགས་ལ་ངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ རྒགས་པང་མི་རེགས་ སོ 
གལ་ཏེ་ཊ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན པོས དྭས་ལ་བབ་ན་སྐྱེ་བོ ཕལ་མེ ཆེ་ལལངས་་ 
སྤྱོད་འགྱེད་པར་ཞས་པས་རྒྱལ པོ ་ནི་ཆེས་ལེངས་ སྤྱོད ཕྱུག་པ་ཡིན་པས་དྲེགས་པར"་ 
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ཁ„ ༥ ཚིགས་ སོ ་ཞེ་ན། །ྒྱལ་བཾས་ཡུན་རང་བོང་བསགས་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱ་བ ་ཕལ་ 
མེ་ཆེ་ལ་ འགྱེད་ནུས་པ ་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མེ ་ཆེ་གཟིན་བ་མེད་ 
པང་སྒྲུབ་མི་ནཱས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ ་ཕལ་མེ མོ ཆེ་གཟིར་བ་ལས་ཀུང་སྡིག་པ་ཆེན་པར་ 
འགྱར་ལ། དེ ་ལས་ཀུང་ཕྱི་མང་བདག་ ཉིད་ སྦྲག་བསྔལ ཆེན བོང་ འགྱང་ རེ། ༈. 
དེ་བས་ན་ཆལ་ ་བ་གང་གི་དབང་ ཕྱུག་ འགེད ་པ་ལྟར་ དེའི་དེན་ དུ་བསགས་ པའི་ སྡིག་པ པ་་ 
སྐྱེ ཐོ ་གཞན་ལ་ འགེད་ དཱ ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ ཁོ ནས་ སྙུག. བསྔལ་ རྐྱོང་བར་བྱ་*་ 
དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་གྱི་དེན་དྭ་སྡིག་ 
པྲ ་ཆེན་བོ ་བསགས་ནས་མཁས་པ་སུ་ སུ་ཞིག་ དེའི རྣམ་ སྨེན་གྱིས་ཕྱི་མང་བདག་ ་ཉིད པས 
. འཇོམས་པར་བྱད། ༽ དེས་ན་འདི་ནི་དམ་པ་རྣ རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན གྱི་ 
རྲེགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཧཱལ་སྦད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ལ་གནས་ 
པའི་ རྒྱལ་ པས་ང་རྒྱལ ཆེན་ པོ་བྱ་བར་རིགས སོ་ཞེ་ན། རཾ གི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བྱའི ནས་ བདག་ ནི་ གཞན ལས་ ཁུད་ བར འཕགས་ སོ ་སྙམ་དྭ་ང་རྒྱལ་ སྐྱེས་ པན། རང་ 
་དབང་ཕྱུག་མཉམ་པ་ དང་རང་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་ དྭ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་བཾ ་ཕ་ངེལ་ 
བེ པོ ུསཔ་དང་ལན་པཉེསས་ཀ་དང་ཕྱུགཕུན་སུམཚོགས་པ་ ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ལ དབང་ཕྱུག གིས་རྒྱགས་ པའི་ང་རྒྱལ་མི་གནས པར་་ 
ཞགྱྱང་ ར། །དེའི་ཕྱིང་འགྲོ བ་ལ་ཕན་པ་བརྙེད་པར་འདེད་པས་ཇ་རྒྱལ་སྤངས་ ཏེ། 
ཀུན ལྭ་བ་མའམཇེ་དཔོན་བཞིན་དུ་གུས་ པར་བྱའི་ ཁུད་དྭ་གསད་ པར་མི་ཀྱའོ། །དེ་ 
ལྟར '་བྱསན་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྣོད་དྭ་འགྱུར ཧེ། ་ འགོ་བ་རངས་པདང་ 
མགུྭ་བར་བྱ བྱེ པལ་ ཞུཊ་ པའི་ ཕྱིར་ ོ། །རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་པ བ་ བཞི ་བྒ་པ་ ཁས་ བདག་ཧཱ་ 
འཛིན་པ་སྤང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ ཉཱེ། རབཏྭ་ བྱེད་ པ་བཞི་པའི་འགྲེལ་ པའོ།། ། 


52 


གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ཡོད་་” ་ 
པའི་དྭང་པོ་་བང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པ་ཁ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་ག 
དྲེ་སས་བྱང་མེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་བའི་འབྲས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད། བློ་ 
.དམན་ཐྲེག།ཆེན་ལ་སྐག་བཞི་གྱུ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པེ་ལ་དངོས་དང་། 
དེ་ལ་བཉེན པའི་ཕན་ཡན། ཀུན་མགྱེན་མ་ཡིན་བ་ལ རོད་བ་སྤོང་པ་གསུམ་གྱེ་དང་ 
བོ་ནི། གངོི་དཱ་བཤད་ཐའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཁུད་པར་འཇེག་རྟེན་དོན་གྱི་ 
དེ་ཁོ་་ན་ཉིད་སྟོན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞི་རུ་འདི་དག་གང་ལས་རྙེད་ཅེ་ན། 
སྤངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྟམས་འས་སོ། །ཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུང་ 
ཞེ་ན། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོས་ཞོན་བས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་བའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྷུང་མཛུད་པ་ 
ཞིག་སྟེ།. འོད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་་གསུམ་གྱི་གཡོ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བའི རྒྱ ་མེད་བ་འགའ་ཡང་ཨད་པ་མིན་ཧེ། ཇི་ སྐད་དུ། ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་རྒྱལ་བཾ་ལས། འོད་ཚེར་བྱས་སྟོང་དབག་ཏུ་མེད་པ་དག །ཆེས་ཀྱི་ཧྱལ་ 
པོ་འི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་བྱུང་། །མེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསིལ་བར་ གྱར།། 
སྡུག་བརྨལ་མེད་པར་བྱས ནས་བདེ་བརྐྱོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བས་སྒོ་ཨི་ཐེམ་ 
སྟེབ་ཞབས་བཞག་ཆེ།  །དདམྱས་ལོང་གྱར་པའི་མི་གང་ཅི་ཡོད་དང་། །རྣ་བས་མཾ 
ཐེས་མགོན་མེད་བསོད་ནམས་ཆུང་། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་མིག་ དང་རྣ་བ ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རེ་ཞིག་གཡོ་བ་ལྟ་ཞག །སིམས་ཀྱི་འཕེན་བའི་ཁུད་བར་ 
ལ་མི ལྟོས་པར་དང་གི་ཁང་ གིས་བྱང་བའི་དབུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ཤམས་ ལ་གནས:° ་ 
སྐབས་དའ་མཐྲར་ཐུག་ཧྭ་སྨན་ པའི་སླད་།བོ་ན་ཨང་དག་འབྱང་སྟེ། འདི་ལྟར་སངམ་ 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ནེ་ དཔྱལ་བའི་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་དྭ་སྦྲིན གྱི་ཕྱང་པེ ཆེན པོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ ' 


$ 


མཐའ་མ་ཁུས་པ་ཁེབས་པར་གྱང་ནས། དེ་ལས་ཤིན་ཏྭ ་བསིལ་བའི་ཆང་གྱི་རྒྱུན་ 
ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་དམྱལ་བཞི་མེའི་ཕུང་ཐོ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས་ནས་དེའི་རྟེན་གྲིས་ * 
སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་གང་གི་མཐུས་བདག་ཅག་འདི་ལྟར་” + 
བདེ་བང་གྱར་སྙམ་དྭ་སེམས་པ་ན། མཇངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན དཔེ་འབང་བ་མཐོང་ 
ནས། དེ་ལ་སྐེམས་དྭང བའི་རྒྱུས ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་ཕུང པོ བྲསབས་ཤིང་ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐུན་པ་གཏན་དྭ་བའི་ཕན་འདེགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །བསྔཊ་ 
ཞེས བསྔགས་བསྟོད་ལས་ཀུང་། །སངས་རྒྱས་དབྱགས་ཕྱུའ་བ་ཡེ་དང་། _ །དྲི་ 
`ཀུན་ཟེལ་གྱིས གནེན བཀྱིད་པར། ཆེང་ན་ཞེ་འགྲས་གྱར་པ ཡང་། །ཁྱེད་ལ་རབ་ 
དཱ་དཱང་བར་འགྱར། སངས་རྒྱས་དབུགས་ཀྱི་ངད་བབ་ན། །བག་མེད་པ་ཨི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་ཨང་སྤངས ནས་ཀྱང་། . འདུལ་བ་ལ་ནི་མཇོན ཕྱོགས་ 
འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟང་རོ། །དེ་བས་ན་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་འཁེར་བ་ལ་ཇེས་པང་འགྱར་ 
པར་འདེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དྭ་བཤད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེནི་རྟེན་” 
ས་གསུམ་གྲི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ སྔོན་དྭ་བཏང་ལྟེ་ངེས་པར་་ + 
བསྙེན་པར རིགས་སོ། ༽ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བྷསེན པ་རྣམས་ནི་ཞཆི བའི འཇིགས་ 
པ་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བང་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟང། ཇི་ 
ལྟད འཇིག་རྟེན ཀུན་ལ་འཆི་བདག་གི སྒྲ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱང་པ་དེ་བཞིན དཱ” 
ཀུན མཁྱེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ཞེ་གང་གིས ཐོས་པ དེ དག་བྱ་ངན ལས་འདའ བཞི་སྐལ་་” 
བཅནད འཀྱར་བས་འཆི་བདག་ལའང་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པ་སྟེ་ཞཆི་བདག་འཇོམས་ '' * 
པར་ཞགྱུར་ཧེ། ཇི་སྐད་ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་དག་ངའི་མཚན་ཐོས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་གང་ཨང་རུང བ་ཞིག་གིས་་ 
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རྐྱ་ཏན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་ 
ཐྲོས་པཞང་ཞཆི་བདག་ལས་འདའ་བར་འབྱར་ན་ལམ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ༨ 
དེས་ན་བདག་ལེགས་སྱ་འདོད་པ་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་པང་རེགས་སོ། _ །གསུམ་བ་ནི། 
གལ ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྟག་ཅེས་སོགས་ཁུང་མ་ བསྟན་གྱི་ དངོས་པོ་བྱད་བཞི་ དཱས་ པ་ན་བརྡ་་་” 
སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ ཀུན་མདྱེན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་མི འགྱུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ལ མཛད་ 
པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཧུ་ཕན་པ་སྒུབ་པ་དང་། མཛད་མིན་གནོད་པར་འགྱར་ 
བ་དང་། གསུང་བྱ་གང་བསྟན་ན་ཕན་པར་འགྱར་བ་དང་། གསུང་བྱ་མིན་པ་ 
་གནོད་པང་འགྱར་བ་དག ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན མཁྱེན་པ མངའ་བ་དེས་ན་ཟབ་།༠་ 
་མོ ཞི་སྣོད་དྭ མེ་གུང་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བ་བཅུ་བཞི་ལུང་མ་སྟོན་པ་ནི་གསུང་བྱ་མ་ཡིན་བས་་ 
་ཡིན་ཧྱི་མི་མཁེན་པས་མ་ཡེན་ཧེ། འཇིག་ཉེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་ལཱང་བསྟན་བྱ་མ་ 
ཨིན བའི་ཕྱིར་དང་། དི་བ་བོ རྣམས་ཆབ་མོའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་ རྟག་ཆད་ དང་བ བྲཝཿ་ 
བའི་སྟེང་ཐ་ཉིད་ཀུང་སྟོན་པར་མི་མཛད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇེག་ 
རྟེན་མཐའ་དངྲ་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ནས་རྒྱལ བ་མི་གསུང་བཞུགས།: །གང་བྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཟབ་མཾ འི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ཁྱུན ཐམས ཅད་མཁྱེན་པར་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ངོ་། ༈དེ་བས་ན་ཀུན་མཁྲེན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ནི་མིན་ ཞིས་བྱ་ཐ་ལ་རྒུ་ཅི་ཨོད་དེ། ཟབ་ 
མོའི་སྣོད་ད་མ་གྱད་པ་ལ་ ཟབ་མོ་འི་ཆོས་མི་གསུང་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པ་ཉིད་ཀྱི“ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་པས་ སོ། །གལ་ཏྭ་ཐུབ་པས་གསུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
མ་མི་གསུ་ན་ལྷ་སྦྱིན་ ལ་བསམས་ནས། གོས་དུམ་ཅན་གྱི་བུ་མཆིལ་ཐན་ལ་ཅི་ཞེས་ 


ཏྟ 

གསུངས་པ་མ་ཨིན་ནམ་ཞི་ན། འདི་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིང་གསུངས་ པས་མོ། །འདེ་ལྟར་དེའི ཚེ་ལྷ་ སྦྱིན དམའ་དབབ་ 
པར་མ་མཛད་ན་དེའི་ཇྗེས་སུ་འགྲོ ་བ་མང་པོ་ ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་” 

ཨང་དག་པའི་ཁམ་བོར་ནས་སྷ་སྦྱིན་གྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་ངན་པ ལ་འཇུག པར་འགྱར་་ 
བའི་ཕྲིང་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་མི་སྙན་པ་གསུང་ཡང་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མི་་"” 
མངའ་སྟེ། འགྲེ་བ་ལ་ཕན པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འགོ་བ་ལ་ཕན་པས་ 
 ཀུན་ནས་  བསླང་ བའི་  ཆིག་ ནི ་མེ་ །སྙན་པ་ཡང་ ང་དགེ་ བ་ཁ ་ན་ ༈་ཡིན་ ཧེ། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་ 


་པ་ འོང་བ་དང ཇ་འགྲང་བ་དང་འཆག་པ ་ཐོགས་ལ་ ལ་རང་གིངོ བོས་བསོད་ནམས དང་ ་ 
བསོད ནམས་མ ཡི ཡིན་ པཱ་མློགས་སུ་ འགུར་ བ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིང་ཆོ། །དེས་ན་སྒོ་ 
གསུམ་ གྱི་ ལས་ཀ ཀུན་ ་ལ་ཡིད་ནི ་དོན་ པོ་སྟེ ་གཙོ་བོར ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ སྟེ། སྤེམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་དེས་ འཕངས་པའི་སྐོ ་གསུམ་གྱི་ལས་ རྣམས་ཀི་རང་གི་ངོ་ ་བོོ དགེ་སྡིག" ་ 
ཏཱ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ དྲེ། །གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཨོན་ཏན། དེས་འགྲོ་ 
 དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། དེ་ལ་སྡང་བའི་ཉེས་དམིགས། དེ་ལ་དད་པར རིགས་པ། 
ཞང་ལ་ སྦྱིན པནི བྣསགས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེན་ཧན་གཞན་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་སྲ་འགྱར་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
བའི་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀྱི་དང་བ་ནི། ལས་ཀུན་ཁ་ཡིད་གཙོ་བོ་་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀི་ཕྱིར་ན་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ལ་དབང་ཐབ་པ་རྣམས་ལ། སྐོ་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་བ་སྦྲིན་པ་སོགས་དགེ་བཞམ་ཞེན་ཏེ་སྡིག་སྤྱད་སོགས་མི་དགེ་བའམ། 
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བཟེ་དྲ་ སྤྱད ལམ་སོགས་ཁལུང་ད་མ བསྟན་པ་གང་རུང་ཐམས་ཅད་འགྲོ ་བཞི་མངན་༥༠" 
མྲོ ་དང་ ངེས་ ལེགས་ ཀི་ རྒྱུར་གྱ གང་པའི་ དགེ་ ལེགས་ ་ཉིད་ དུ་འགྱར་ ཏེ། དེ་ཐམས་ ཅད་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཧུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ ཀུན་ནས་བསླང་བའི་་'," 
ཕྱིང་ཇོ། །ཅི་སྟེ་དགེ་བཞི་སྱོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ཨང་། །མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་མ བསྟན་གྱི་སྤྱོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་དགེ་ལེགས་ 
སུ་འགྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིད་དེ་ཇི་ལྟར་འདོད བཞིན་ 
མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་དགེ་བས་ཞཇུག་ཏུ་རུང་ཐང་དབང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིང་རོ། ¦ 
སོ ་སོ་འི་སྱི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ ?* 
འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐོག་མང་སྤེམས་ དགེ བ་ཙམ་ཨོཿ ཡོད་ཏུང་སེམས་ལ་ དབང་ 
མ་ཐོབ་ །པས་ཁྲོ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་ པའི་བག་ལ་ ཉལ་བསད་ནས་མཐར་མི་དགེ་ཐང་་་ 
འགྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིང ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ཀྱི དང་པེ་རང་གིས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ 

སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ནེ། གང་ནས་བཟྱང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཉིས་ཏེ་ ཀུན་རྫེབ་དང་དོན་དམ་ཐའོ། _ །དདང་བོ་་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 'སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ཕ་ངལ་ དུ ཕྱིན་ པ་དུག་ འ 
གི་གྲོགས་དང མི་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀི་རང་བཞིན་ 
ཕ རེལ་དུ་ཕྱིན པའི་གྲོགས་དང་ལྡན པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནིལས་དང་པོ་པའཞི་ས་ནས་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་བང་སཾ ་སོ་སྐྱེ་བ འི་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་ན་ཡོད་ལ། . དེ་དང་ 
ལན་པ་ཉི་རྣམ་གངས་བའམ། །བརྡར་བདགས་བའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བྱའོ། ! 
གཉིས་པ་ནེ་ས་དང་པོ་་རབ་ཏུ་དགའ བ་ནས བཟངང་སྟེ ཆོས་ཀྱི སྤྲིན་གྱི་བར་ས་བརུའི་རང་ 
བཞིན ནོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ཨིན་པར་མཐྲའ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


-- 
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དཔའི་སྨྲས་བསྙད་བང་བྱ་བ་ཨིན་བས་ན་དོན་ དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་པོ འི་བསོད་ཞམས་ ་ཀེ་ཁུད་བང་་་ 
བསྟན་པས་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ ཤེས་པང་འགྱར་བས་ 'དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སེམས་ བསྐྱེད་པ་་ 
དང་བོ་རབ་ུ་དགའ་ བཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ ཕྱིང་བཤད་ པ། ་བསོད་ 
ནམས་གང་ཞིག་ ཉེ ་བང་བསགས་པས་གླིང་བཞིའི དབང་ ཕྱུག་ འཁོར་ ལོས སྒྱུང་ བཞི་་ ་"' 
རྒྱལ བོང་ འགྱུར་ བའི་བསོད་ནམས་དེནི་རེ་ཞིག་ཆེས མང་ནས་ སྟེང་གི་སྐྱེ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་འཁྱོར་ ལོས་སྦྱུར་ བའི་རྒྱལ་ བོར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ ལྟ་ཅི་སྨོས། ས 'སྟེང་ 
/སྐྱི་བཾ ་ཐམས་ཅད་ ནི་ འཁོར་ཁོས་ ས་སྒྱུར་ ་བཞི་རྒྱལ་བོར་ཉིད་ འགྱང བའི་བསད་ ནམས་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔན་ས་དང་བོ་་རབ་དུ་དགའ་ ་བའི་བསོད་ནམས་ ཆེས།ཁུད་པང དུ 
འཐགས་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་དགེ བའི་རྩ་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་འབྱང་ བཞི་སབན་ད་གནས་པས་ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ ་ 


རྗེས སུ་འཇིན་པའི་ རྒྱུར གནས་པའྲི་ཕྱིར་དང་། འཁར་ཁོས་ སྒྱུར་ པནི་བསོད་ནམས་ 


ནེ་དྭས་ ཉྱུང་ ཟད་ཅིག་སེམས་ཅན་ཁ ཅིག་གི་མཇོན་མཐོ འི་བདེ་ བཞི་རྒྱུར་གནས་པ་ཅམ་ ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིང་རེ། ༽གཉིས་ པ་གཞན་སམས་བསྐེད དྭ་བཅུག་པའི་བསོད་ནམས་ནི། 
རང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བཅོད་ནམས བཤད་ན། གཞན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨད་དུ་ཏེའི་རིང་བསྲེལ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོཿཅན་གྱི་གསེར་དང་པིརྡྲུནྨ་ལ་སེགས་པ་ རན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
མཚོད་རྟེན་འཕང་ད་འག་མེན་གྲི གྲི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྙེདཙམ་དྭ་མཐེ་བ། རྐྱང་སྟོང་གསུམ་ 
ཀྱིསྟོང་ཆེན་བོ ཞི་འཇིག རྟེན་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱས ཏེ། དེ་ལ་ 
ཇྗས་སུ མཐུན་པའི་གདུགས་དང་ རིན་པ ་ཆེའི་ཐེམ་ སྐས་བྲེས་ཤང་བསྐལ་ བའི་བང་དྭ་་་' 
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མེཏོག་དང བདུག་པ་དང་གར དང་ག དབངས་སོགས་མཆད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས།"" " 
པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བས། འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ །ཀི་ དོན་དཱ་སེམས་ཉན་ 
གཅིག་པུ་ཞིག་སྲེམས་བསྐྱེད་དྲྭ་བཅུག་སྟེ་འདྭལ་བང་བྱེད་ན་སྔ་མ་དེ་ལས་ཕྱི་མ་བྱང་་ 

ཆུབ་ཀྙི དེན་དུ་སེམས་ཅན གཅིག་འདལ་བ བོ་དེ་བསོད ནམས་མཆོག་ཧྭ ་བཀྲབ་པར་་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཧེ། སྔ་མས་ནི་དེ་བཉིན་ག་ཤེགས་པའི་ཨུལ་སྦྱོར་ཐ་ཊ་མླ་ཞིག་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཤྱི་མས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། . /དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དྡ ་ལ་ ཀུན་ རྫོབ་ 
སེམས་བཅྐིད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ བའི་ སྒོ སྒོ་ནས་ཿ་ 

བསམ་པ་གཉན་དེན་བྱའི་སྦྱོར་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོནསོངས་ གས་དུག་བཞི་ྱིར་ 
་དང་། གཉེན་ོ ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང། _ ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་སེམས་ཉན་ཞདལ་བའི་ཐབས་མེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་ 
.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་ཁོ་ན་ལྷུར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གླུ་མཚན་སྦ 
མ་ཁས་ལྡག་པའི་ཕྱིར ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་བྱེད་བས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་མ་དེ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བླ་མ་ཡིས། དང་པོར་རང་ལ་དད་པར་ 
བྱ་བའི ཕྱིར་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སེགས་པ་ཡིས་སྲི་ཞུ་བྱ་ཞིང་། | 
དད་པར་གྱཌ་པན་ཕྱིས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སྱ་བསྟན་པས་་* 
རྗེས་སུ་གཟྱང་བར་བྲ མྟེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་བོར་ཧགས་ཀྱི་ལ་དྭ་དང་བུར་ 
ཤིང་སོགས་བྱིན་ནས་བཀོལ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྲུས་འདེབས་ 
བ་བཞིན ནོ། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། བླ་མས་སློབ་ 
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མ་ལ་བསྟེན བཀུར་ ཇི་ ལྟར་ བྱ་ཞེ་ན་ ་བདེན་མོད། འདེས་ནི་བླ་འཆལ་པས་རང་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན་དྭ་བ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ བྱའོ་སྙམ་དྭ་མེ་ཤེས་ པའི་ཕྱིང་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
སློབ་མ་དེས་རང་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པམི་ཤེས་པས་ཇྗེས་སུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་དེ། །གལ་ཏེ་སྲི་ཞུ་བྱས་ཀྱང་སློབ་ 
མ་ གནང་མི་བཀུར་ ཞིང་སླར་རྒོལ་བ་སོགས མི་རིགས་པརང་ བྱེད་ནའང་དེས་དེ་ལ་སྐྱོ་བང་ 
མི་བྱཞོ། གང་གིས་གཤིས་ངན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས ་གཞམ་པར་ བྱེད་ངེ། 
དཔེར་ ན་འབྱང་ བས་ བཟུང བའི་ ནད་པ་འགའ་ ཞིག' སླང་ ཁྲོ 'ཞིང་ གཤེ ་ཡང་ དེ་ ལ་སྨན་པ་ 
ཞའཁྱུག་པ་མིན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་འདལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་གང་གིས་སེམས ཅན་མ་རུངས་པར་་""་” . 
་བྱེད་པའི་ཉེན་མོངས་པ་དག་ལ་སྐྱོན་དྭ གཟིགས་ཀྱི་ཉོན མོངས་དང་འཐྲེལ་བཞི་གང་ཟག་་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་ མིན་ནོ། །དེ་ལྟང་གཞན གྱི་བསམ་པ་སུན་མི་ འབྱིན་ཅིང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྒྲུབ་པས་ སླེབ་མ་ ངབ ་དད་ཿ ་པར་གྱར་པ་ན་ སྐལ་ བ་དང་འཚམས་པའི་ གདམས་* / 
ངག་ སྱན་བར་ བྱ་སྟེ འདི་ལྟར་ སེར་སྣ་ཅན་སྦྱིན་ པའི་དང་། ཁྲོ་བ་ཅན་བཟེད་ བཞི་དང་།་ 
ཚུལ་ཞཆལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཤྱི གཏམ་གྱིས་མི་དགའ་ལ། ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་ 
བའི་གཏམ་དང་། མཐོ་རིས་ འདོད་པ་ཁ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟགས་བཟང་བང་ 
འདོད་ པ་ལ་བཟོད་པའི་གཏམ་ 'གྲིས་དགའ་བར་ འགྱུར ་བས་དེའི་ཕྱིང་ :གདུལ་བྱ་གཇཿ་ ་“ 
ཞིག་སྦྱིན་བ་སོགས་བ གང་གྲང་ལ་དགའ་བ་ དེའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ངོན་དེ་ཡིས་དེ་་ 
ངེ་ཆེས་སྔར་དཔྱད་ཅིང་ཕྱིས་ སྣོད་དུ ད་གྱཏཔ་ན་ཟབ མོ་བསྙད་པར ་བཱའི། གང་གང་ 
ལ་མི་དགའ་ཐ་དེ་ལྭ་ཐེག་མར་སྦྱར་བང་མི་བྱ་སྟེ། _ དང་པོར་རེས་སུ་མི་མཐཐན་ 
པའི་གཏམ་གྱིས་མི་དགའ་ཞིང་ རྐྱུད་ཉམས་ པརང་གྱུར་ན་དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྣད་དུ་ཅིས པ་ 
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ཀྱང་འགྱང་བམ་ཡིན་ནཾ། „།དེ་ལྟང་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞ ལན་བརྒྱར་བཟློག ཏཱ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་རིཊ པ་ལ་འཇུག་པ་ངེ་ལ་ནི བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷག་བར་སྙིབ་'' 
བརྩེ་ཐར་བྱ་བ་ཡིནཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟང་མ་ནི་བུ་གཞན་ལས་ཁུད་པར་དྭ་ནད་ཚབས་ 
དཔའི བརྩེབ ཡང་སེམས་ཅན་རྣལ་མང་གནས་པ་ལས ་ཉེན་མོངས ་པས་རྒྱུད་དཀྲུགས་་ པ 
ཏེབྱ་བ་མ་ཡིན་པ ལ་འཇུག་པའི་དམ་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། བུད་་ 
ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཡས་མེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་ཇྗེ་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག བསྔལ ་** ( 
ལ་དམིགས་ནས་ཕུལ་ད་བྱང་བ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་གི་ཕྱིར་བྱང་ 
སེམས་ཏྱི་མྙིཧཛྫཾ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁུད་པང་ད་འགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་*“་ "༥, 
ཁམས་ནང་བསམ་པ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དེན་དྱད་པ་ན། གང་ཞིག་བདག་ 
ཉིད་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་དག་ནི ཡོན ཏན་ཅན་གཞན་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ལ་གདུལ་བའི་ཕྱིང་རང་ཉིད་སླེབ་མར་འགྱར་བཐར བྱས་ཏེ་ཕན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་“ * 
པར་བྱེད་ལ། གང་ཞིག་བདག ཉིད་དམན་པར་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལ་བླ་མང་ 

འགྱུང་བང་བྱས་ཏེ་ ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ ་ནས་རྗེས་སུ་འཇིན་ཏེ། དེའི་བྱིཏྟ་སེམསོ་ 
ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱད་དེ། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་ 
བས་ནད་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྣུམ་ཆོས་དང་སྐྱ་ཆོས་སོགས་*”༡” 
ཐྲབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆོས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར བྲབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་འདལ བ་དེའི་ཕྱིར་ཇི ལྟར སྨན་པ་མཁས་པས་ཟླག་ ཇུུ་འཕྱིན་པས་ནི་ནད་པ་འགའ་ 
ཨང་གསོ་ ་དཔྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་དུ་མེད་ཅིང་གསོར་མི་རུང་ཞེས་སྤང་བྱ་དཀེན་པ་དེ་བཞིན་ད་ ' 
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བྱང་ཆུབ་སེམས དཔས སེམས་ཅན་གྱི་དབང་བེ་ མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་། 
བྫས་བའི་དངོས བ་མཁས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྟབས་རྙེད་ནས་གདལ བྱ" 
དཱ་དག་བའི་རྩ བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སིམས་ཅན་འདུལ་བཞི་མཐུའི་ 
ཁྱད་པར་ཐྲེབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཨུལ་དཱ་གྱར་པའི་སེམས་ཐན་འགའ་ཞིག ། 
གལ་ཏེ་བསྐྱལ་ན་:ནུ་འགྲོང་མེ་འགྲོ ° བ་ལས་ལེ་ལོ་འི་དབང་གིས་མ བསྐལ་ཐ་ལས་བྱ་ ་ 
བ་ངན་པ ལ་ ཞུགས་ ཧེ་ ཇན་ འགར་ འགྲོ ་བང་ འགྱར ་ན་ སེམས་ ཅན་ ཐབྤམས་ ཅད་ ལ་ ཕུན་ པང་ 
དམ་བཅས་པ་འདེས་རང་གི་དམ་བཅན་ཉམས་པར་འགྱར་བས་བློ་ལྡན་ གཞན་ གྱིས་སྨད་ 
བྱང་འགྱར་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ལ་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐལ་བར་བྱའོ། ,། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ད་འགྲོ ་བནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། 

བྱང་སེམས་ལས་དང་པེ པ་འགའ་ཞིག སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཉེན་པའི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཕན་པ་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་བརྩེ་བ་ལེགས་ཞེས་མི་་ 
འདོད་པ་དེ་ནི། ཇེས་སུ་བྩེ་བྲས ཉེན མོངས་ཤིང་ཉམས་ཐག་པའི་སློང་བ་བོ་མགོན་ 
གཏོང་བར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བ་ཁ་་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས ཐོག་མང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ཇྗེའི་དབང་གིས འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར སེམས་ཉན་གྱི་དེན་ལྷང 7 ་ 
ལེན་པ་དེ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་ཞེ་སྡང་བར་བྱེད་ན ཉེས དམེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕུང པོ ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་དབྱིངས་ཁ་ཐུག་གི་བང་ད་་ 


ཏྲ 


ཕན པའི་ཕྱིར ཞུགས་ བ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ གཏར་དྭ་ གྱར་ པའི་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག ། 
འཇིག་ །ཉེན་ཇི་སྲིད་དྭ་གཞན་དོན་དྭ་གནས་ པའི་མཐཱ་ཡོད་པ་དེ་ལ། དད་པར་མ་བྱས་ 
པར་སོར་གནས་པ་དག་ཀུང་ སྦྱི ་བ་དང་ བཀུར་སྟི སྟི་སེགས་ཀིས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ 
བས་ཕུང་ན། གང་དག་སྒོ་་གསུམ་གྱི་ཕྐྱེན་གྱིས་སྔང་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་བསམ་ཐཱག་ 
ཅི་ཞིག་ཨད་དེ། བསྐལ་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པར་ངན་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྙག་ 
པས་ ཕུང་ཞིང་ ་རབ་ཧྭ་ཡུང ཐར་ཞྭྱགུར་ཿ ་བོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
:དཔའ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་ཐ་སྔངས་ཏེ་ཡིད་རབ་ཏྭ་དྭང་བར་བྱ་བང་རིགས་ཏེ། མཆེག་ 
དཱ་བྱ་དཀའ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ད་དག་གི་མཆོག་ཧུ་བྱ་དཀའ་བ་གཏ་ཞེ་ན། . 

བཟེད་ པ་ཐེཔ་པའི་ བྱང་སེམས གང་ལ་ སྐྱི ་པབྲ་ཐམས་ ཅད་ དཱ་ ཉམས་ པ་མེད་པའི་མངོན་་་་ ** 
ཤེས་ལྣ་ཅར་ཨང་ཡོད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི ལོངས སྤྱད་ཀྱ ་ངོ་ 
ཞིམ་བོ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ 
འཇིན་དང་ཚོཊ་ གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་རྣམས་སྔངས་ ནས། སྙིང་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་གི་འགྲོ བ་དམན་པ་རི་བོང་དང་སྤྲེའུ་དང་རེ་ རེ་” 
དྭགས་རུ་རུ་ལ་སོགས་པ་དམན་ བ་ ལྟ་ བྱའི་ལུས་ཀི་ དངོས་ བཾ ་མོངས་སུ་ བཟླང་ནས། 

གཟུགས་དེ་དང་སྐད་དེ་དང་དེས་སམས་ཅན་གྲི་རེས་དེ་དང་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིང་་་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏཱ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མཆོག་ཧཱ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་བརྟས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ 
ལ་དད པ་མཆོག་བསྙེད་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཨེན ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པ་མཐྲང་ 
བའི་ ཕྱིར་ ཡང་པྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ལ་ དད་པ་ བསྐྱེད་ པན་ཕྱ་ སྟེ། འདེ་ ལྟར་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་གཞན་དོན་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ཡང་འབད་མེད་དྭ་སྒྲབ་ནས་པའི་ 
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ཐབས་ཀིས་བསོད་ ནམས་འབྱང་ བའི་ རྒྱུ་མཐའ་དག སྒོ གསུམ་ཀུན་ ཚེ་སྟེ་ཀུན་ 
གྱིས་བསྟེན་པཞི་སྒ ནས་དུས་ཤིན་ཏཱ་ཡུན་རིང་བོ ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང ༦༠༠༠༠ 
ཕྲག་མང་བོར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པནི་ 
གཞལ་བྱ་ཡང་མིན་ན་གཞན་དག་གིས་ལྟ་ཅ་སྨོས། དེས་ན་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོཞི་འཁོར 


བ་མཐཐའ་ཡས་ཐ་ལྟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་རྩ་མཐའ་ཡས་ཧེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་ཐོ ་དང་ལཝན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིང་དང། ཐབས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིང་དང་། སེམས་ཅན མཐའ་ཡས བའི་ཕྱིང་ཇོ། །ལྔ་ 


པ་ནི། དྲ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་ནི་ཡནོ་ཏན་རིན་ཐྲ ་ཆེ་དྭ་མྭའི་གཏེར་ 
ཱ་གྱུང་བ་ཡིན་ན་ཅིནི་ཕྱིར་སྙེས་བའི་རབས་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ སེམས་དབན་༠་ -༢༤༠༠༠༠ 
རྣམས་ ་ལ་ སྦྲིན་ པའི སྐྲ་སྙན་པར་ འདོན་གྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལ་སོགས་པ་ གཞན་ གྱི་ མ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ད་ན་ཞེས་པ་འདིའི་སྐད་ཀྱི བྱིངས་ཡ་གེ་བསྟན་བའི་ངེས་ 
ཆིག་ གིས་ བྱེ བླག་ ཧཱུ་བཤུད་ པ་ན་རེས་འགའ་འཆི་བ་བསལ་བང་བྱེད་དེ། དེའང་ སྐྱོ 
བ་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང། རེས་འགའ་གཏང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀི་ 
ཆོས་གསལ་བར་བྱེད་ལྭ། རེས་འགའ་སྒོ གསུམ བསྲུངས་ཤིང་དག་བར་བྱས་ 
པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྲིད་པ་གཞན མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གསལ་བད་དྱེད་པ་དེཞི ༡" * 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ནེ་རག་ཧུ་སྙན་པང་བསྟན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ཁོ་ན་མཐའ་ཨས་ཀྱི་གཞན་རྣམས་དག་ནི་མ ཡིན་ནོ་ཿ" 
ཞེས པྱ་བ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཞིག་ཚེ་འདིར་བྱིན་པ་ཨི་སྟིན་པ་ལས་མ་ 
འཇས་པ་ན འྲབས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་ འགུར་། རེ་ཞེས་བསམས་ནས་ལོངས་ སྤྱོད ལེན་* 
པ་དང་ ཨོངས་ མུ་ གཏང་ བ སྒྲུབ་ ཕང་ བྱེད་ ཕྲ་ ནི་ ཁིའི་ ཕྱིར་ རྫས་ གཏོང་ བའི ་ཚོང་ སྤོགས ༡༡༠ ༡༠ 
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༤ ༤ ༥ ༨༽ 


བཞིན་དྭ་དམ་བས་སྨད་པར་ཞགྱང་རོ། །ྱང་སེམས་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཁེ་ནར་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིསྦྱིན་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མི་ཟད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས ཀྱི་ཕུང་ 
བཾ མཐའ་ཡས་པ་ཉེ་བང་བསགས་པའྲི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་སྦྱར་སོ་སེ ་སྐྱེ་ཊ་ 
བཞི་གནས་སྐབས་སུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་བ་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བསྟོབས་ཆེན ༡༠༠༠༠ ' 
|, བོས་ཟིལ་གྱེས་མནན་པས་འབྲས་བྱ་འྱིན་ནས་སུ་ཨོད་པ མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


ལན་ཚུ་སྲང་ཞགས་ཆུ་ནེ་ཉུང་ངུ་ཞིག །་སྐྱུར་བགྱིད་ཀྱི་གངྒྷ་ཞི་ཀླུང་མིན་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་དྲ་ཡང་། _ །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡངས་ལ་མཁྱེན་པར་ 


མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། - །དེ་བས་ན་དགེ་བནི་ལས་ཅན ་གི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བླླུབ་བྱ་མེན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད ་པ་མ་ཡིན་གྱི་*“ 
སེམས་ཅན་གྱི་དེན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་འགྱྱང་ཏེ བསོད ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ མས་པ་བསགས་པའི་ཕྱིང་རེ། ་། 
གལ་ཧེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཧུ་དགེ་ཞིང་འཁོར་བང་ཕྱིད་མི ལྤོག ་པ་ 
ཡིན་ན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཅིནི་ཕྱིང་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བཞི་བསམ་པ་རླབས་ཆེན་པེ་ཞི་ཡིད་ཅན་དེ་ལ་ནི། འཁོར་བ་ 
འདི་ན་གནས་པ་ནའང་པདྨ་ཆུས་མི་གོས་པ་ལྟར་ཡིད་ཉོན་མོངས ཐམས་ཅད་ཀིས་ཉོན་་ ་ 
མི་མངས་ཤིང་། སྱི་རྒ་ན་འཆི་སོགས ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཧེ། དེས་ན་དེ་ལ་སྲིད་པར་གནས པ་དང་རྱ་ངན་ལས་ཞདས པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
ཁུད་པར མེད་པའི ཕྱིང་ཆུ་ངན་ལས་འདའ པར་མི་འགྲྭ་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
པོ ནས་བྱཟང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བར་་*” 
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' འགྱར་ངོ་ ཞྲེས་བྱ་བ་ཞདི ལ་ཀླུ་ཅི་ཨོད་ཅེན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི ཁུད་པར་ཉེ་བང་ . 
བསགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ ་*” 
ལས་གཞན་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྒེ བ་ཡོད་པ་དེ་ཀོ་རྒྱུ་ཅིས་ན་དུས་ཀུན་ ” 
གྱ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཨིན་ཏེ་ཞ འགུར་བ་ཁོ་ནནཾ། ། 
བགསུམ་ བ་ ནི། བྱང་ ཆུབ་ སྤེམས་ 'དཔའ་ རྣམས་ ཀྲིས་ སྤྱོད་ པ དེ་ ལྷར ་སྤྱད ་པ་ལས་ ཁྲབས་ པ 
བུ་བསམ་གྱིས་མི ཁུབ་བ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་རེ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཧེ་ནས་ 
་དང་ ཏིལ་ དང་ས་ ཡ་ལུ་ ལ་སོགས་ པའི་ རྒྱའི་ ཁུད་པར་ལཁས་འབྲས་ བུའི་ ཁུད་ པང་ དམིགས་ *' 
པ་ལྟར་རྐྱུ་ཕུལ་དེ བྱུང་བའི་ཁུད་པར་ལས་འབྲས་བུ་ཞགྲ གོ བའི་བླ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་- 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་བླང་བརང་ནུས་ ཧེ། འདི་ལྟང་ཕུལ་ 
འགོ སྟེ་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕུལ་ཧེ་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པར་འགྲོ་ 
བ་འགའ་ ཞིག་འཇིག་ 'རྟེན་ འདི་ནའང ་སྣང་ སཱེ 'རིགས་ཀེ ་ཕུལ་དྭ་བྱང་བབྲམ་ ཐེ་དང་། 
སྐྱི གནས་ཀྱི་ཕུལ་དཱ་བྱང་བསྲིད རྩེ ་དང་། རིའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རི་རབ་དང་། ཧྒྱལ་ 
པནི་ཕུལ་དཱ་བྱུང་བ་འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ བོ་བཞིན། དེ་བཞིན་ད ཤེས་པའི་ 
ཕུལ་ད ད་བྱང་ བ་མང་ ཐྲམསུ་ཅད་མཐྱེན་ པའི་ ཡེ ་ཤེས་ ཀི་མཐརང་ ཐུག་ པ་ འབྱུང་ རབར་ ་ 
འགྱར་རོ། །དེ་བས་ རྒྱུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་ དེ་དངཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བྱ་ འབྱུང་ 
བནི་འཇིག་ཉེནན་བིས་པའི་བར་ལ་གགས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཨང་གྒུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དམའ་རྣམས་ཀྱི་ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ ་ལས་རཇྗེས་སུ་མཐུན་་་་ 
པཞི་འྭབས་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཀྱི་མཐུ་ཡང་ཇེས་བར་ 

ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག 'བཞི་ཕ་ཞི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱར་ བཅས་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ ནི་ཇི སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་རྱིས་འབྲད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ 
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ཕྱིར་སེམས་ཅན ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་བེ་དང་། དེའི་འྤབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ 
བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ལ མི་གུས་ཞེ་ན། བླི་ཞན པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ ཆེ་བ་ལ སྐག་ 
པའི་ཕྱིང་རེ། །འདི་ལྟར ཇི་ལྟར བླུན བོ རྣམས་བློ་ཞན་པས་ རྣམ་པར་དབྱེ་བང་མི་ 
. ཧུས པས་ཤིན་ ཏཱ ཟབ་པའི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ སྱེ བ་ མེད་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སླག་ ་ 
པ་སྐྱེ བཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ད་རིགས་དང་བླ ་གྲས་ ཞན ནས་གཞན་དག་ཀྱང་ཤིན་ཧུ་རྨད་་་ 
དཱ་བྱང་བ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་དང་དེ་བཞེན གཤེགས་པའི་ མཐུ་ཕུལ་** 
དཱ་བྱུང་བ་ལ་མི་དད་ཅིང་སྐག་པ སྐྱེ་བར་འགྱང་རོ། ` །དེ་ཉམ་རྱིས་དེ་ མིད་པ པམ་ 
ཨིན་ པས་འགྲོབ་མཐའ་དག་ཇྗེས་སུ་འཇིན་པར་འདོད་པས་ཐྲེག་པ་ ཆེན་པོ ཧྱུ་དང་་ ་ 
འབྲས་བྱང་བཅས་པ་ལ་ དང་ བ་བསྐྱེད་དེ་ལྷག་པར་ མོས་ཕར་བྱའེ། །རྣལ་ འབྱར་ 
སྤྱད་ པ་བཞི བྲཧ་པ་ལས། བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་བྱེད་ལྔ་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ། །། ་ ་ 

` གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་སྔོང་བཞི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གནས་སུ རིག་ནས་དེ་རྒྱུན་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེའི་རྐྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་་ 
སྤོང་བ ལ་སྦྱར་བར་བྱའེ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས པ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལས། 
གཉན་གྱིཉོན་མངས་སྤོང་བཞི་གཉེན་པོ་དགག །ཇང་གེ་ཉོ་མོངས་སྤོངབཞི་གཉེནཔོ 
བརྩེན་བགཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤང་བང་བྱ་བ ཡིན་ན་དེ་དག་ 
གཞི་སྤང་བའི་སྦོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་པ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དགེ ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ཁང་པ་བརྩེཊ་བ ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་།  ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། གོས་འབྱམ་ 
རི་བ་ལ་སོཊ་པ་ཧུ ཞྐོམ་པ་ཡོངས སུ་སྤྱོད་པ་ཅིནི་ཕྱིར་གནང་། དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་ 
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རྗས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན ལ། བདྲེ་བས་ཀྱང་འདེད ་ཆགས་ཞཕེལ་བར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་བས་ན་སྡག་བསྔལ ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལམ་ 'བསྒྲབ་ པར་བྱ་སྟེ་གཅེར་བུ་པ་བཞིན། རྟེ་དག་ 
ནི་རླུང་དང་ ཉི་མནི་ཚ་གྲང་གིས་བཅོམ་ཞིང་ལུས་དྲི་མ་ ཉནདཱ་གུང་བྭ་མ་འབལ་ བ་ལ་སོཊ་ 
པིས བསྔལ་བསྲན་པའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཞེས་བྱའེ ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ བདེ་བས་ 
འདོད ཆགས་འཕེལ་བར་ འགྱར་བ བས་དེ་སྨང་བྱ ཡིན་ ན་སྡུག བསྔལ་བས་ཁྲོ བ་འཕྲེལ་ “ 
བང་འགྱང་བས་དེ་ཡང་ སྤོང་ དགོས་ ན། རྒྱུ་ ཅིས་བདེ་བ དང ལྡན་པ་ དཀའ་བུབ་ཅན་ 
མིན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དཀའ་ཐུ ཐུབ་ཅན་ཨིན། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པཱ་རྣམས་ནི་སྡུག་པ་ དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སྤོ ་བཏགས་ཐ་ལས་སྐྱེ་ཐ་ཨིན་གྱི་བདེ་ "༠༡༠༠ 
སྡུག ་སྱོང་བར་ འགྱར་ པའི་ཡུལ་ ཁོངས་ སྤྱད བ་ཅམ་ གྱིས་སྐྱེ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ ་དེ་ ༠་ནག་ སྐྱི བར་ཐྲལ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཅོམ་ལྡནཿ 
འདས ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཡུལ གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་འདེད་ཆགས་སྐེ་བ་“་ 
དགག་པའི་ཕྱིང་ སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ དཿ་ཡོ་ ་བྱད་ བསྙུངས:པ ཿཔ་སོགས་བསྟན་ལ། ཞེ་ 
སྡང་ཅན རྣམས་ལ་ ཞེ་སྔཇ་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ ་ཕྱིང་ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཙུག་ལག ཁང་་” 
སོགས་ག་ནོམ་པ་གནང་གྲ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་ཤཱཀྱ་པ་རྣམས ཁོ ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
ཨིནཏེ། ཆགས་བྲལ་བཞིན་ད་ ཆགམ་ ཅན་ རྣམས: ཀྱང ཐྲབས་ཀྱིས་ཉོན་མེངས་ འདལ་ 
བལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །སཱྲི་རོལ་པ ་རྣམས་ ནི་རྟག་ཏུ་ཉེན་མེངས་ པའི་ ་གདུང་ བས་ 
གདུངས་ང པའི་ཕྱིང་ཉོན་མོངས་( འདུལ་ བཞི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས པ་ ཉོན 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ ་དང་། སྤྱིའི་གཉེན་བོ 'གཉིས་ཀྱི་དང་བོལ་ཉོན མེངས་སོ་ 
སོའི་བྱེད་ལས། དེདདག་སྐྱི་བའི་གོ་རིམ། ཇི་ལྟར་སྤང བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ལ་ཡང་ དངོས་དང་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་བཀྲི ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདོད་ 
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ཆུགས་ལ་ སོགས་ 'བ་སྤང་བང་ འདོད་པས་དེ་དག་གི་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་གཉེན་ 
བེ ་སྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཞདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཙན་ 
མ་ཡིན་ཐང་བགྲང་བའི་དངོས་བོ སྙུད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ ཇྗེས་སུ་ཆགས་པས་ འཇིན་ པའི་ 
ཕྱིང་ངོ། །དེའི་སྨན་ནི་འཁོར་འདབ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦོང་བཞོ། །ཁྲེ་བཞི་ལས་ 
ནི་རྩོད་ཅིང་འཐྲབ་བ་སྟེ་ཀུན་ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་སྨན་ནི། 
ཆོགས་མི་ སྔུང་པ་དང་བྱམས ་པ་སྒོམ་ པ་དྭང་ཡིད དང་མཐུན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོཊ 
ལོངས་ སྤྱོད་ པའེ། །དཔེར་ན་ མི་ལ་སེགས་པ། འབྱུང་ བ་ ཀུན་གྱི་ ་སྟེབས་ རྐྱངེ་གིས་སྐྱེད་ 
བཔ་ ་བཞིན་དྭ གཏི་མུག་གི་ལས་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་གསོས་ འདེབས་པ་ སྟེ། རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་སྐྱོན་ དཱ་མི་ལྟ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྨན་ནེ དངོས་པོ ཞི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པཞོ། །འདོད་ཆགས་སོགས་སྡོང་བའི་ཐབས་ 
འདི་ཡོད་མོད། ཅིནི་ཕྱིང་འདི དག་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཧེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆཊ་ནི་མངོན་པར་ འདོད་པའི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལས་ 
སྨུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ། ཏྲོ་བ་ནི་ སྟེབས ་ལྡན་གཞོམ་པནི་ དཔུང་མེད་པ་ལས་ སྔུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ཞིང་། .གཏི་ མྱག་ ནི་དོན་ཞིབ མོ་་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་ རྡུག་བསྔལ་ལོ། 
འདོད་ཆགས་སོགས་དེ་དག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་ །རྟོགས་*” 
པ་ནི་ཆེར ་སྔག་བསྔལ་ཐཨིན་པས་དེའི་ཕྱིར'ཉོན མོངས་ འདི་དག་ཞི་དྭག་ཐོ་ མཆོན་ ཐགས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ ནི། ཇི་ལྟར་གཏི་མུག་ཆགས་སྡང་ གཉིས་ 
ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བཞིན་ད་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱང་ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་*༡༡ 
དམ ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བད་ཀན་ཆུ་ལས་གྱང་པ་དང་མཁྲིས་པ་མེ་ལས་བྱུར་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པས་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་མེད་པར་མཐང་པ་དེ་བཞིན་ད་ཁྲོ་བ་ དང་འདད་ཆགས་དག་་ 
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རྒྱུད་གཅིག་ལ་ ལྷན་ ཅིག ཕྲད་པ་མཐོང་བ་མེད་དེ།  ཆགས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིང་རོ། །ཇྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་ཕྱིར རྒྱུང་བད ་མཁྲིས་་ 
བཉིས་ཀ་དང་རྙན་ཅིག་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དྭ་གཏེ་མུག་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་དང་་” 
ྙན་ཅིག་འཇུག་གེ་ ་བགས་མ་འགལ་ཞ་གཟི་གིགཉན་པོབསྟེནན་ 
ཅིག་ཤོས་འཕེལ་བར་འགྱང་ལ། དེ་ལྟར་འདོད ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་འགལ 
༼བར་ཤིས་པར་བུས་ནས་སློབ་ཐྭ་འཚོས་པའི་སློབ་དབོན་གྱིས། ` འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་ 
དྲན་ཤེད་བཅད་ནས་འམ་ཡ་ཁྱུན་དྭ་བཀོལ་8 བཞིན་དཱ་སྒོ་གསུམ་རྒྱུན་མི་འཆད་བར་ ”ˆˆ 
, ལས་ལ བཀོལ་བང་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མི་ཕངས་ཤིང་སྲི་བ་མེད་པ་ནི་ཆགས་པ་ནེཞི་ 
སྨན་ཡིན་པཞི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ལ་བཀོལ་བ་ལ ཉི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གླགས་མི་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། །བློ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཝ་ནི་རྗེ་བོ་བཞིན་དྭ་ལྟ་སྟེ། ཟེས་དང་ཆོས་གོས་ 
སོགས་གྱ་ནོམ་པས་རིམ་གྲྭ་བྱ་སྟེ། ' གང་གི་ཕྱིང་ཐོངས་ཤིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ཝ་ཞེ་ 
སྣང་མི་སྐྱེ་བ་ངེའི་སྨན་ཕོངས་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་རེ། །གཏི་ཆུག་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་བང་ 
ཕོངས་པ་དང་མི་ཕངས་པ་བསྟེན་པས་བྲསབས་པང་འགྱང་ཏེ།  འདོད་ཆགས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མི་ཕོངས་པ་ནང་། ཞེ་སྔང་དང་དང་མཚུངས་པང་ལྡན་བ་ནི་ 
ཕེངས་པ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་འདེ་དག་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀུང་ངེས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དྭས་དང་འཚམས་པར་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་ཉིན་པར་ལས་བྱས་ནས་མཚན་མོ་གཉིད་ དང་མུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་བྱིང་དང་བད་་”' 
ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིཇ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་དང་པ་སྔ་དྲོ་གཏི་མྱག་ཡང་ 
དག པར་འབྱུང་ཇོ་། །དེ་ནས་ཞིང་དང་ཆོང་གི་ལས་ཐོགས་དུ་མ་བྱེད་པའི་ཕྱིང་དང་ 
བད་ཀན་བང་ནས་མཁྲིས་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བྱིར། མྔ་ཏྲོཕྱིདྲ་ཞི་བར་ཉི་མའི་གུང་ལ་ 
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ཁྲོ་བ་འབྱང་ པར་འགྱར་ར། །ཕྱིས་ཉི་མ་ནབ་ནས་ལུས་ ཀུས་ ཤིང་ ཐཱུགས་ཟས་ཟེས་ཧེ་ 
དབང་བོ་རྫས་ལ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པབ ་ན་ ་འདོད་ ཆགས་ ་འབྱུང་ བར་ 
འགྱར་ཧེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་རྗེསསུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཉོན་མེངས་པ་རྣམས་ 
ཉིན་མོལ་རིམ་པ་གསུམ་ད་འྱབུང་ོ། དེནི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱས་ནས་བག' 
ཡོད་པས་ དུས་ཐི ཇི་ རེ བ་བཞིན་བཟློག'པར་ཕྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྭག་གསུམ་སྔོང་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན། ' ཁོང་ཁྲེ་སྤོང་ཚུལ་ ཁུད་པར་དྭ་བསྟན་ཕ་གཉིས། དང་པེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
དངོས་སྤོང་ཚུལ་ དང་། ངེ་ལ་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ ཉིད་ཡུཝ་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་བེ ་ནི། འདོད་ ཆགས་ནི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་གསེབས་སུ་ཞུགས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ བསྐྱ་བར་ བྱེད་ པས་ངེའི་ ཕྱིར་ བསྣིམས་ ཏེ་སྤང་བར་ བྱའོ། །འདེ་ 'ལྟར་ཞེ ཞི་སེང་ནི་ཡིད་ 
མི་བདི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ངས་དགྲ་བོ འི་ཚུལ་ སྐྱེས་བུ བུ་ལ་འོང་སྟེ། དེའི་ ་གནོད་པ་ 
སྣང་ དུ་ རུང་བས ་ངེ་ལཾས་ བདག་ ཉིད བསྲུ ་སྤའོ། གཏེ ་མྱག ་ནི་ བཏང་ སྙོམས་ དྔང་ མཚུངས་ བུ 
པར་ཝན་པས། སབས ཚུལ་དྭ་འ་ སྟེ། ༢༧ དེ་ལ་ ང་ཡིད་ མི་རྟེན་ཿ ་པས་བསྲུང་སླ་ལ། 
འདོད་ ཆགསྭནི་མཛའ་མིན་ དྲག་བ་མཛའ་བཤེས འདྲ ་བར་བཅོས་ནས་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ དགེ་ བཞི་ ནོར་ ཕྲོག་ པས། དག་ ཡིན་བཞིན་ད དཱ ་ཡིད་ བདེ་ ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པས་མཛའ་བོ འི་ཚུལ།འ ད་ ་སྐྱིས་བྱའི་ གྱུད་ལ་ ཞྦྱང་ བ་ དེས་ན་འདོད་ཆགས་ དེ་ལ་ཁུད་ 
མི་ལྟརིཊ ་པས་དེ་ལས་ནེ་བདག་ཁུད་པར་ད་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། མི་པན་ཞིང་གནོད་ 
པ་བྱེད་པའི་མཛའ་བོཞི་ཚུལ་ད དྭ་འཆོས་པ་ནི ཁུད་པར་ ད་བསྒྲིམས་ཏེ་སྐྱེས་བུས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཨིན་པ་བཞིན་ཆོ། 'དེ་ལསཇི་ལྟར་ བསྱུང་ཞེ་ན། རྟག ཏུ་ཡིད་ 
བཏད་དེ་བརྩོན པ་ཕུལ་དུ་བྱུང བས གཉེན་པོ བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྐེ་བའི་གོ་སྐབས " 
མི་འབྱེན་པས་སོ། །འདོད་ཆགས་ནི་གཉིས་ཏེ། འདེ ་ལྟར་འདད་ཆགས་ཁ་ཅིག་ 
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ནི་ 'སྨོན་ རེགས་མཐུན་ཡང་ཨང་ གོམས་པའི་རྒུ་ ལས་ཚེ་འདིར་ འབད་མེད་དུ་སྱི་བར 
འགྱར་ཞིང་། ཁ་ཅག་ཉི་ཕི་ངལ་གིཡུལ་ཉེ་ཐའི་རྱེནལས་ཀུང་སྩེ་ཐར་འགྱང་ཆོ། | 
་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་རྐྱིན་ཁས་སྐྱེས་པ་ནི་གཉེན་པེས་སྒྲུབ་སླ་སྟེ། རྐྱེན་སྤངས་པས་མི་ 
ི་བའི་ཕྱིར་རོ།, ཁིག་ཤོས་རྒུ་ ་ལས་ སེས་བནི་དེལྷར་མིན་ཏེ་རྩ་བ་གཏིང་ཟུགྲ་བས་ 
གཉེན་ བས་བླཟོག་དཀའ་ཐས་ སོ། སཱ །དེ བས་ན དེ་ བཟློག་པ་ ལ་འབད་པ་ཆེང་ ་ཀྱའོ། ། 
འདྲོད་ ཆགས་བཞིན་དུ་ཁྲེ ཐ་ ཡང་ ་བསྒིམས ཏེ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ངེ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
པས་ ཆེས་ ཉེས་ པྭ་ལྕི་བའི་ཕྱིར ་མོ འདི་ལྟར་ཁྲ བ་ནི ་འཁོན་འཇིན་བཏན་ཅིཛ་དམ་ 
,དུ་འཇིན་པ་དང་། ཇེས་པར་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་སྲེག་ 
པ་དྲང་གཞན་ལ གནོད་ པ་སགས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྙེད་ཅིང་། མཚམས་མད་སོགས་ 
ཉེས་བ་ཆེན་བོ་བྱེ བྱེད་བཞི་ཕྱིར་ ཐོ ༈གང་ཞིག་ངེ་ལྟར་རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་ཉེན་མོངས་པ” 
-རྣམས་ཀྱི་ ་དབྱེ་བ་དང་། ' གཞི་ དང་ཉེས་དམེགས་དང་སྤོང་ གའི་ཐུང ཐབས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ གཉེན་བ བསེན་པདེཉི་ཉནམོང ངས་པ་ཆྣམས་རྩ་ཐ་བཙད་པའི་སྒོ ་ནས་མཐར་བྱེད"“*་ 
པང་ འགྱུར་ རཱོ --. †འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་གི་མཚན་ ཉིད་ནི་སྦྲས་ན། གཏེ་མུག་ 
གི་མཚན་ ཉིད་ཇེ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེནཾ ཇི་ལྟར་ དབང་པ པོ གནས་པའི་ལས་ལ་བསྟེན་བས་ ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ ་ནི་མིག་ལ་སོགས་ པའི་དབང་པོ ་གཞན་རྣམས་ལ་ཏུབ་ ཅིངཔ། དེ་དག་ གི་ 
རྟིན དྭ་གནས་པ་ ཇི་ལྟ་ བ བཞིན་ དྭ། རྟེན་ འབྲེལ་ རང ་བཞིན་ ཧྱིས ་སྟོང་བ་ ལ་བདེན་ པར་ 
ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྲི་གཏེ་མྱག་ནི་ འདོད ་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་ཉན་མོངས་པ་ ཀུནཿ 
ལ་ཏུབ་ཅིང་དེ་དག་གི་གནས་སུ་འགྱར་ ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ཀུང་ 
གཏི་མུག་གིས་ ཀུན་ཧུ་བརྟགས་པའི་ དངོས་པ འི་རང་བཞིན་ཁ ན་ལ་ཇུག་པ་ དང་མེ་་་*ཚ 
སྱག་ལའྲི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་བཏེ་མུག་གཅོ་བོ་ ཡིན་བའི་ཕྱིར་ ་ 
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ཆོ། ་།དེའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཏོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བང་འབྱུང་བ་སྒོམས་ཏེ་གཏི་་ ༠, 
གྱག་བཅོམ་ པཔ ་གཅོམ་པ ར་འགྱུར་ཇོ། །དོན་མ་ཡི ན་ པ་ཀུན གིི་ རྩ་བ་གཏི་ མུག་འདེ་ཇི་_ 
ལྟར་སྤང བར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད ན་རྒྱུ་དང་ 
རྟེན་ལ་ ལྟེས་ བ་མི་རེགས་ཏེ། གྲུབ་པ་ལ ་བསྒྲུབ་། པ མི་ །ེ་རུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ 
ཀུང་རང་གི་ རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ ལ་ལྷོས་པར་ཡང་མཐོང་ སྩི། དེ་བས་ན་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངང་ བཞིན་ མེད་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའང སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པཆའི་ཚུལ་ཧིས་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ པར་ འབྱུང་བ་ རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ན་དེ་ལ་་ འོ 
བདེན་པང་ཞེན་པའི་གཏི་མུག་ །འབྱུང་ བར ་མི་འགྱྱར་ཞིང་། དེ་སྤངས་བས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ མའི་ 'འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་སྤོང་ བང་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྷར་ན་ 
གཏི་ཁུག་སྤོང་བཞི་ཐབས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ ཞབྱང་བ་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་དོན་ཆེན་བོ་ཡིན་ ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་འདིང་འཆད་པར་ འགྱར་པ པའི་གཞུང་མཐའ་ 
དག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ཞབྱུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ པའི་ གདམ་དེ་ཁོ་ན་བྱསད་པར་་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་ཆགས་སྲགས་སྤྱོད་ པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དེ་དག་འདུལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི།  འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྨྲས་ན་ངེ་དག་ལ་སྤྱོད་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་དེའི་་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་བ། དུས་རགཏཱ་ས་འཇིན་བཞི་གང་དང་། བཞད་གད་དང་། 
འཇོ་སྒེག་དང་། མེ་ཧོག་དང་། དྲི་དང་། རྒྱན་དང་། ཁ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
འཚོགས་ཆས སྣ་ཆོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། 
གཞན་ཝ་གཏོངབ་པོདང་རང་ཆ་བ་བོ་དང་། གཙང་ཞིང་མཁས་བག་དང་ལྡན པ་ནང་། ་ 
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སྙན་པ་དང་གསོད་པོང་ སྨྲ་བ་ ་སོགས་དེ་འདྲ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འདད 
ཆགས་ཅན་གྱི་མི་ལ་སྣང་ངོ་། དེ་ལས་བཟྫོག་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་བཞིའོ། .། 
འདྲེས་མ་ དག་ནི་གཏི་མུག་ལ ་སྤྱོད་ པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ། དེ ལྟར་ ན་ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་ 
རྟགས་དག ་གིས་ གང་ཟག་ གི ་བསམ་པ་རྗས་སུ་ རྟོགས་ ཕང་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། 
'འདེད་ཆགས་སོགས་སྤྱོད་པཞི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྨྲས་ན། དེ་དག་འདུལ་བའི་ 
བཐྲབས་གང་ ཞེ་ན། པངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཆགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་དང ་ཆོས་ གོས་ 
གཙུག་ ལག་།ཁང་ སོགས་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བསྐེད་ཅིང་ དམན་པ་ ཡིད་ མེ མཐུན. པ་་ 
ཤདགེ་ཁེགས་སྔངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ འདོད་པར་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟང་ 
ཆགས་ཅན་རྣམས་གནས་ལ ་ཞེན་ པའི ་གཉེན་ པོར་དགོན་པ་ཤིང་ དྲུང་ དུང་། ཁྲོད་ དང་བླ་་་ི 
གབ་མེད་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །མལ་ སྙན་ལ་ཞེན་པའི་ བཉེན་བོར་ཅོག་ཕུ་པ་དང་། 
གཉི་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གསུངས་ སོ། །ཇས་ ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར ་བསོད་སྙེམས་པ་ དང་། 
སྙན་གཅིག་ཝ་དང་། ཆེས ཕྱིས་མི་ལན་པ་ ་ཉིད་གསུངས་ སྲོ། །གོས་ལ་ཞེན་ བའི་ 
གཉེན་པོང་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ་ཕྲག་དང་ཁྲོད་པ་དང་། ཕྱིང་བ་པ་ཉིད་ངེ། 
དེ་ ལྟང་ཆགས་ཉན་ རྣམེམ་གཙུག་ ལག་ཁང་ལ སོགས་པ་ལ་ ཞེན པའི་ གཉེན བོང་ སྦྱངས་ ་ 
པའི་ཨོན ཏན བྱར་གཉིས་རྣམ་པང་བཞག་ གོ །དགྲ་ བཅོམ་པ་རྣམས་ཀུང་ འདི་དག་ 
བསྟེན་པ ནི བདག་ཉིད་ཁ་ངན་པ་ལ་མོས་ པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དྭང་བང་བྱ་བའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ 
ལ་དྭང་བས་ ་དེས་ཉེ་བང་བསྟན་པ་ལས་མྐྱ་ཏན་ལས་ ཞདས་པ་ ལ་གཏོལ་བར་འགྱུར་ ངོ། ། 
འདོད ཆགས་ཅན་ནི་ཐག་ཏུ་བླ་མའི་ཐྲད་དྭ་གནས་པང་བྱ་སྟ རྟག་ཏུ་བླ་མས་གཞན་ 
བསྐྱལ་བས་འདིནི་འདོད ཆགས་ཐུལ་པར་འགྱར་ལ། ཚུལ ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ རྦད་ 
ཀུང་སྲབ་ སྐྱགས་ དང བཅས་པ་ ཉིད་ཀི་ ཕྱིར་བསླབ་ པའི་མཚམས་ལཁས་འདའ ་བར་མི་་ 
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འགྱར་ཇོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་བཞི་གཙུག་ལག་ཁང་སེགས་བྱ་ 
ནོམ་པ་དང་གནས་དབེན་པ་རྣམས་སོ། །གཏི་ མྱུག་ལ་ སྤྱོད པ་ལ་ནི་འདྲེས་མ་དག་ གོ། 
གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཁྲེ་བའི་ ཉེས་དམིགས། སྤོང་བྱད་ཀྱི་གཉེན་ 
བོ།, ༈་བཟེད་པཞི་ཕན་ཡོན་དང གསུམ་གྱི་ནང་བོ་ནི། - ཡངྒ་ཐཱོ་བྲ་སང་བར་འདོད་ 
པས་དེའི་ཉེས་དམིགས་ རྟེགས་པར་བྱ་ སྟེ། འདེ་ ལྟར་གཞན་ལ་ གནོད་བའི་ ནྭས་པ་མད་ 
པ་ལ་ཁོ བསྩེས་བས་བཞིན་རས་ནག་བོར་བྱེད་ཅིང་ཁྲེ ་གཉེར་སྡུད་པས་བདག་ཉིད་ཝ་*་ 

མདོག་མི་སྡུག་པ་འབའ་ཞི ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ནྭས་པ་མེད་པས་གཞན ལ་མི་གནོད་དོ། ་ །གཞན་ 
ལ་གནོད་བི་ཤུས་བ་ཅན་གང་ལའང་བཅེ་བ་མེད་པ་ཁྲོསཔ་དེ་ནི་གཞནགྱི་སློག་འཕྲག་ ྣ 
པ་སགས་གཞོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུ ཡིན་པས་ཐུ་ཆད་ཅེས་བརྗད་དེ། ` །གཉིས་པ ནེ། 
གང་ཞིག་ཆིག་རྩ་ཕ་ཐེས་པས།ྲོ་ཞི ་ཞིང་ཞེ་སྔང་བ་དེ་ནི་ཆེས བྱུན་པ་ཡིན་ཏི། འདི་ལྟར་ 
དྭ་ལར་ཡད་དུ་མི་ཞང་བའི་སྨྲ་ཐོས་པ་ནི་སྔར་རང་གི་དེ་ལྟར་བྱོང་འགྱྱར་གྱི་ལས་བྱས་༡“ 

བཞུ་ཞྭབས་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཤེ་བྭ་ཐོས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱང་སྟེ་སྡིག་པ་མཐར་བྱེད་པརཿ* 

བརྗོད་པ་མ་ཨིན་ནམ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་བས་རྨོངས་ཤིང་དམ་པ་མ་ཡིན་བ་སྟེ། གཤེ 
བ་བོ ་ལ་ཁྲོ བསིས་བ ན་བདག་ཉིད་སྔོན་ལས་ནམ་པར་དག་བར་མི་འདོད་ེར་མ་ཆད། 
སླང་ཡང་སྡག་པའི་བྲི་མས་གོས་པྲར་བྲེ བྱེད་པས་ཆེས་བླུན་བ་ཡིན་ནོ། གྒུ་མཚན་འདི་ 
ལས ཀྱང་ཆིག་རྩུབ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཙུ་བ་མ འི་རང་བཞིན་གྱི་གཉེན ཐོ ཨིད་ 
དཱ་མི་ཞོང་བ་ཨང་ངོ་ཐོ ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱེད་ཇོ། བྱེད་ན་སྨྲ་བ་པོ ་ལའང་ 
གནོད་པར་འགྱར་བས་མོ། །དེའི་ཕིར་བདག་ཉིད་འདིས བདག་ལ་དེ་ལྟར་ སྨད་དོ་ 
སྙམ་དཏྟོག་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་གཞོད་པ་བྱུང་ཐ བས་ན་གཉོད་བ་ཞདི་སྨྲ་བ པོ་གཞན་ལས་* 

ཡིན་ནོ་སྙམ་དྭ་ རླེམ་པར་ཟད་ཇོ། དིའི་ཕྱེར་རང་གི་རྟོག་པས་གནོད་པར་གྱར་པས་ 
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ན་གཞན་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་ཁྲོ། །གལ་ཏེ་གཤེ་བ་ནི་སྐྱོན་ཐན་ཨིན་ཏེ། ལྱགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅས་ལས་གཤེ་བ་བོ་ལ་ཆད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས ན་དེ་ལ་ཁྲོ་ཐར་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། ཇི་ལྡར་ སྡང་བས་གཤེ་བ་ན་སྙིང་ལ་གནོད་བཤེད་པཞི ཕྱིང་གཤེ་བ་ཁོ་ལ་ཆད་ 
པ་བྱ་བར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ལས་མཛོན་ པར་བརྗོད་ན། ཆིག་སྙན 'པོས་གཞན་ 
གླ་སེམས འཛིན་པའིཕྱིར་སྙན་པར་སྨྲ་བཐྲ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཐར་ཡང་ཅིས་བརྗོད་པར་ ,÷ 
མི་འགྱུར། དེའི་ ཕྱིང་མི་སྟོམས་ བས་ལུགས་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས ་ཚད་མ་མིན་ན། ། 
གལ ་ཏེ་གཤེ ་ཐས་ རང་ལ་ ཡོད་ པའི 'སྦྱོན་ '་གཞན་ ལ་ གསལ་བར་ བྱས་ པས་ ཏྲེ་བང་ རིགས་་ 
སེ་ཞེན། ཏྫད་ཀྱི་ཡན་ཁག་སྨད་པར་བྱབ་ཞར་བ་དང་ཐེང་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་གཤེ་ 
བ་བོས་མ་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྐྱེན་དེ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་ནི བདེན་པར་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་སྨྲ་བ་བོ་ལ་ཁྲོ བང་མི་རིགས་ན། ཛང་ཁ་མེད་པའི་སྐྱོན་གཤེ་བ་པོས་ 
ཨང་ དག་ པ་མ་ :ཡིན་ པར་ སྨྲས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་རེགས་ པ་ལྟ་ ཅྱི ་སྨོས་ ེ། དེ་ མི ་བདེན་ 
པར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་གཞོད པའི་ཕྱིར་རོ།  དེས་ན་་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཁློ་བ་མི་ 
རེགས་པོ། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བོདམན་པ་ལས་མི་སྙན་པ་ཐེས་པ་ལས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁློ་ཐང་ ཏ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ༽ཾྱི་ཐོ་དམན་པ་སྡིག་པ་ཀུན་ཧུ་སྤྱོད་ཅིང་གཞུན་སྡུག་བརྔལ་བ་ལ་ 
མངོན་པང་ད དགའ་བ་དག་ལས་ཆིག་མི་སྙན་པ་ཙམ་ཐོས་པ་ཁ་ནས་དེ་དག ཁ་བ་ལས་་ པ 
ངེས་པར་འབབང་ཞིང་ལྡོག་པ་མ་ཨིན་ཏེ་བརྡག་པ་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བེད་ ་ 

པར་འ འགྱང་རེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ བོ་དམན པ་དག་ལས་བྱུང་བཞི་ཆིག་མི་སྙན་པ་ 
ཙམ་ནི སྐོན་ཡན་གར་ཉུང་ཟད་ལྟ་བུར་སྣང་པས་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་སོགས་གཞོད་ པ 
པ་ཆེན པོ་མ་བྱང་བས ་དགའ་བང་རིགས་ཀྱི་ློ་བར་མི་རིགས སེ། །གང་ཞིག་སྦྱིན་ 
མེད་པ་ལ་གཤེ་བ་དེ་ཚང་བཅད་ཀུང་ཉེས་པ མེད་དོ་ཞེ་ན། གཤེ་བཔོ་གཞན་ལ་ལན་ 
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དུ་གནོད་པ་བྱས་པས་བདག་ལ་སྔར་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལྡོག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅུང་་” 
ཟད་ཀུང་མེད་ན་ཏྱོད་ཁྲོ་བ་ཡོན་ཏན་མེད་པ ལ་གས་པ་ནི་ཞེན་པ་རྐང་བང་ཟད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཅི་ཨང་མེད་ངོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་གཤེ་བ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ 
བཟེད པར་བྱེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱིས་ངན་དྭ་སྨྲས་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁློ་བའི་ 
སྐབས་མི་འབྱད་ཅིང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་བཟོད་བས་ནི་འབད་བ་མེད་པར་གཟུགས་ *" 
བཟང་བ་དང་། མཐོ་རིས་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན པོ་འཐོབ་པར་ 
ཞགྱུར་ན། . གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་གཤེ་བ་པོ ་དེ་ལ གེགས་བྱེད་བ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
བླུན་པོ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། ངང་གི་ཡོན་ཏན་ཆུད་གསོན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །དེས་ན་གང་ 
ཞིག་ཁྲེ་ཐ་ལ་བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྲོ་བ་ནི་སྦྱིར་མི་མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་ཁ་སྐྱེ་ཡང་ཁུད་པར་དྭ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱ་མི་ནས་པའི་ཕྱིང་ .; 
་མི་སྙིའི། འོན་ཀྱང༡མ་ཆུང་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱིེན། །དེས་ན་ཞེན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཁྲེ་བ་དེ་ལ་རྒྱ་ཅིས་ན་ཁྱེད་གུས་ཧེ་གུས་བར་མི་རིགས་ཀྱི་ཞེན་པ་འ ཇོམས་པ་ནི་ 
ཕུད མེད་ལ་དཔའ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་དག་གིས་སྤང་བར་རིགས་སོ། ། 
གང་ཞིག་བཟོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལན་མི་ནས་སོ་སྟམ་ནས་བརྙས་་ ༠༠ 
པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་་ཞེ་ན། བཟོད་པ་ནི་ཕྲ་རྒས་ཁྲོ་བའི་ 
གཉེན་པོ ་ཡིན་པས་གང་ཞིག་ཁྲེབའི་གནས་ལ་བཟོད་པ་དེ ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་ཇེ འཇིན་་ 
སྒོམ་པ་སྐྱེ་བང་ཞགྱུར་ལ། བྱམས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་དེ་ཡང་བ་འཇོ་བའི་དུས་ཙམ་ 
བསྙེམས་པས་གོམས་པར་བྱེད་ནཞང་སྙོམ་པ་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འདྲེན་པར་འགྱར་་ ༡ 
ཧེ། འདི་ལྟར། ལྷ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀུང་ནི་ 
སྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དྭག་དང་མཆོན་གྱིས་མི་ 
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ཚུག་ནང་། །འགད་པ་མེད་པ དེན་ཐེབ་དང་། ཚངས་བཞི་འཇིག་ཉན་སྱེ་ 
འགྱུར་ཧེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱང་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྱད་འཐོབ་བོ། 
ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། . །གཞན་ཡང་ཁྲོ་བ་སྤངས་བས་ཐོབ་བཞི་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སོགས་ཀྱང་ཐེབ་བར་ འགྱུར་ཧེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
བའི་ཨོན་ཏན་གྱི་གནས་བཟོད་ཐ་ལ། གནོད་ལན་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས བརྟས་པས་འཇིཊ་ 
ནས་སྤོང་བ ལ་ནི་ཏྲོད་ཀྱི་བླུན་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ཁྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དྡོན་མ་ཡིན་པ་མང་ 
ཐོ་འབྱུང་ཞིང་ཇི་སྐད་བཤད་བཞི་ཨོན་ཏན་མཆོག་འབྱུང་བ་འཇོམས་བའི་ཕྱིར་རོ། 

གལ་ཏྲེ་ཧལ་པོ་ལ་ཐོགས་པ་སྟོབས་ཝྡན་དག་གིས་དམན་པའི་ཁུད་དུ་བསད་པ་བསྲན་ 
བང་དཀའ་བས་དེའི་ཕྱིང་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེ་ཞ།  སེམས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་དགྲ་ཐོ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརུད་པ་མཐང་ཕུག་པ་མེད་བས།  དེནི་ཕྱེར་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་སོབས་ལྡན་སུ་ཞིག་དྲག་བ་ཐམས་ཅད་བཅོར་ཞིང་ཁུད་བསོད་མཐང་ ༥ “ ་ 
གཏན་མེད་བང་བྱས་ནས་ཞཇིག་ཉེན་ཕ་དོལ་དཱུ་འགྲོ་ཞིང་སོངབ་མོད་དེ། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བོ སྟོཐས་ལྡན་རྣམས་ཀུང་ཁྱད་བསད་མཐང་མ་བྱས་ཤིང་བརྙས་བསྐན་གྱི་དབང་་ 
གིས་གཡུལ་སྤྲོད་པ་ལེ་སོགས་བཞི་སྡིག་བྱས་ནས་ཤི་བ་།ོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིན་ 
བདག་ནི་དྭག་ཐོ་འདུལ་བའི་ཕྱིང་སྡིག་བ་བསགས་པ་ལས་བརྙས་ཐ་ལེགས་སོ་ ་སྙམ་དྭ་་ 
སེམས་ཏེ། ཁྱད་དུ་བསད་པའི་བརས པ་ལས་དྭྱལ་བར་མི་འགྲོ་ལ། སྡིག' 
པས་འགྲོ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱེའི་གཉེན་བོ་ཉི། གང་ཞིག་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉོན་ཐོངས་གཾ་་བེ ཞི་གཉེན བོར ྟེག་མི་ནས་བ་དེ་ས་ནི་རྣམ་པར་ ཤེས་ ཿ 
པ་སྐྱེ་འགག སོགས་དང་བྲལ་པ་བསྒོམ་པས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟང་རྣམ་པར་ 
ཤིས་བ ནི་རྒུ་དང་ རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ ། 
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སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ནང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
རེ་ངེ་དམིགས་པ་ལ་ཞཇག་བཞི་སྱིཆ་གནས་པ་མེད་པདེ་ལ་ སྐྱི་བ་མེད་དེ། འདུས་ 
མ་བྱས བཞིན་ནོ་ །སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་མེད་པ་ལ་མི་ཏག་པ་ཉིད ག་ལ་ཡོད། དེའི 
ཕྱིར་རྣམ་བར་ཤིས་བ་ནི་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཐའི་བྱིང་རང་བཞིན་ཡེན་པ་ " 
ཨིནཏི། ` རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུང་ནི། །ཏི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀན་སུལ་ཧོ། !. 
་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མིད་པ་དེ་ནི གླཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་བཉགས་པའི་ཁམས་གསུམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྟོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོང་བ་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྱེ་བ་དང་གནས་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ནི་རང་བཉིན་ མེད་ཅིང་གྲཟགས་བརརན་དང་འད་བར་ ་རྣམ་ པང་”" 
ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཞདོད་ཆགས་ཁ་སོགས་ པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནམ་ཡང་ བླ ་གོས་ལ་་ 
མི་གནས་སོ། །དེ་ ལྷར ་ཏོན་ མོངས་པའི་མེ་ཉེ་བར ་ཞི་ སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་བྱང་ 
པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལམ་དེ་ལ་གྲཟང་བང་བྱའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བཟྒྱ་བ་ཏ ་ལས། ཉོན་མོངས་སྔོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་་ 
ཏྭ བྱེད་པ་དྲུག་པའི་ ་འགྲེལ་བཞོ། །། 

° གསུམ་པ་ལས་སྤང་བའི་ཐྲབས་བསྟན་པ་ལ། ; འབྲས་བྱ་འཁོར་བཞི་ཉེས་ 
.དམིགས། རྒུལས་སྤོང་ཚུལ་ལས་སྤངས་པའི་དགེས་ཕ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་ 
” བྲོ་ནི། -ཁེར་བ་སྤྱིའི་ཉེས་དམིགས། ཁྱད་པར་བདེ་ཞགྲོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀི་དང་པོ་ལའང་དངོས་དང་། སྲིད་པ་ཟད་པ་ལ་བརྩོན་པང་གདམས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པེ་་ནི། སྒྲུ་ལས་༔ སྤང་བར་འདོད ནས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ བསྟན་ བའི 
སྒོ་ནས་དེ་ལ་སྐྱེ་ བ་ སྐྱེད ་པའི་ཕྱིང་བཤད་པ། འཁར་བ ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒ་ མཚོ 'ཆེན་ 
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བོ་ཕྱོགས་གྲ་ངོས་མ་ཁུམ་པ་།ཁུབ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱང་བ། ་མ་རིག་བ་དང་ང 
རྒྱཝ་ལ་སོགས་བཞི་སྦྲུལ་གྱིས་གང་བ། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆུའི་སྲིན་པོས་ 
དཀྲུགས་བ། སྩི་བ་དང་འཆི་བའི་ཀློང་འཁོར་མང་བ། ཏྲག་དང་མཆི་མ་དང་འོ་ 
མའི་ཆུ་ཕུན་གྱས་པ། ཞ་བ་ན་བ་འཆི་བའི་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་ '་བ། མྱ་ངན་ 
དང་སྨྲི་སྔགས་འདོན་ས་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་། འཁྲུག་པའི་ 
ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་ཉ་མིད་ལ་སོགས་པ་ལོང་ལོང་དུ་མས་དཀྲིགས་པ་འདི་ལ། ཕ་ 
དོལ་དང་གཏིང་གི་མཐའ་ནམ་པ་ཀུན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། བིས་བ་སོ་སོ་ནི་སྱེ 
ོ་ིོད་སྦུགབསྔལགྱ་་མཚོ་ཆན་པོ འདར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱིངབ་ལ་གུ་ཅིས་ ༥ 
འཇིགས་བ་སྐེ་བར་མི་འགྱར། གཏིའ་དང་ཕ རོལ་མངོན་པནི་མཚོར་བྱིང་བ་ལའང་ 
སློག་དང་བླལ་གྱིས་དོགས ་བས་འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་སྐྱེ་ན། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད་པར་བྱིང་བ་ལ་ནི་ཆེས་སླག་ཅིང་ཡིད་འབྱུང་བང་རིགས་སོ། །གལ་ 


ཏེ་འཁོར་བ་དེ་ལང་ཉེས་དམིགས་མང་ཡང་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པས་རྒྱགས་པ་དག་ལ ( 
འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ ་ཞེ་ན། ་མང་ཆོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུན་ད མི་གནས་པས་དེའི་ 


སྒོ་ནས་རྒྱགས་པར་མྱི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྷར་ཆེ་འདིར་ལང་ཆོ་ནི་རྒས་པའི་རྱཐཧྭ་ 
བྱྱང་བར་གྱང་ནས་ཤི་བའི་འག ཏུ སླར་ཡང་མདུན་ད་འབྱུང་བང་འགྱུར་ཞིང་བྱུང་ནས་ ཿ 
སླང་རྒས་པའི་རྒབ་དུ་ བྱུང་ནས་ ཤི་བས་ཆོད དེ་སླར་ཡང་མདུན་དྭ་འབྱུང་བང་ཞགྱུར་ཏེ། 

དེའི་ཕྱིར བྱིས་པ་རྣམས་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ན་བདག་ཉིད་རྟག་ཧུ་དེའི་གནས་སྐབས་ལ་“ ' 
གནས་པར་རློམས་གྱིང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡ ་ནི ལང་ཚོ་དང་རྒ་བ་དང་ཞཆི་བྲ་ནམས་ཁོ ༡༩༩ 
བོ་སྔོན་ལན་་ཞེས། འགོས་ཀིས་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་མངོན་གྱི། ་གནས་སྐབས་དེ 
དག རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པས་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པས་ཞགས་པར་ མི་རིགས་སོ ། 
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གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲན་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ འཇིག་ཉེན་ཕ་ངོལ་དུ་ " 
འགྲོ་མོད། དེ་ལྟར་ནནང་རང་བཞིན་ །་ཨིན་པའི་ཕྱིང་མི་འཇིགས་སོ ཞེ་ན། སྲིད་ 
པར་འཁོར་བ་ན་བྱིས་པ་ཁྱོད་ལ་ དང་འདེད་ ཙམ་གྱིས ་ལྷེ་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ"""” 
བཟང་པོ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བཞི་དབང་ཡང་ོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ལས་ ཀྱི་འཛེན་པ་ཇི་ལྟ་བྲ་ 
བཞིན་དུ་སྐེ་ཐའི་ཕྱིར་ངེ། །ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཡིན་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཧཱ་འགྲོ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱར་པ་ནི་ཆེས་མོངས་པ་ལས་ གཞན་གློ་དང་ལྡན་་ 
བ་མ 'ཞིག་འརྐྱང། དེ་བས་ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་ གང་སྐྱེ་ཆ་མེད་པར་ཤེས་ཕད་ 
བྱས་ནས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་བར་འགྲོབ་ལ་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཁེར་བ་དེ་ 
ལྷང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་བདེ་བས་ཕྲོགས་པས་ཆེ་འདིར་སྐྱེ སྐྱི་བ་བཅད་མི་ཧྭས་ ་ 
ཀྱི་མ་འེངས་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཞོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་བ་མིན་ 
ཞིང་འདས་པའི་དྭས་ལནང་ ཐོག་མ་མེད་ ལ། འདས་པའི་ ་དུས་ ཀུན་གྱི་ཚེའང་ཏྱོད་ 
སོ སོའི་སྒྱེ་བོ་ཁེ་ན་སྟེ། ཏོད་ཀྱིས་འདས་ པའི་དུས་ ཉོན་མོངས་ཞི་ བ་མྭ་སྱོང་ཐང་ 
སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་རེ་བཞེན་ དཱ་ད་ལྟའི་ཆེ་ཡང་མི་ འགྱུར་ བ་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་མཐའ་ དབྱུང་ ཐ་ ་ 
ལ་འབད་བར་བྱོས་ཤིག ཇི་སྟད་ད་སྡོབ་བོ་བཀོད་པ་ལས། །ཏྱོད་ཀྱི་འཇོད་རྒུས་ 
དོན་མེད་ཆུད་གསན་པའི། །ལུས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་དྲན་བྱས་ཏེ། །དེ་རིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་ཚོལ་ བརྟལ་ཞུགས་དང་། །བཅས་འདི་བརྟལ་ཞུགས་ཀིས་ཉི་འདོད་པ་ 
ཆོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་འཁོར་བ་འདི་མཐའ་ཡད་བའམ། ། 
ཞོན་ཧེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འབད་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བར་ འགྱར་ལ། 
གཉིས་ཐ་ལྟར་ན་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཨང་འཁོར་བ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིང་ཞཐད་བ་དོན་མེད་དོ ་ཞེ་ན། - འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། 
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རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྒུ་ཚང་ན་མཐའ་ཡོད་ལ། མ་ཚང་ན་མེད་བའི་ཕྱིང་དང་། རྒྱུ 
ཉེན་ཡང་ གཏན་མི་ འབྱུང་བ་ཨང་མ་ཡིན་ ལ། ཇེས་ པར་ ་འབྱུཇ་བ་ཡང་མ་ཨིན་ཧེ། 
འདི་ལྟར་རིག་བ་ཨེ་ཤེས་སྐྱེ ་བཞིགླུ་ཉན་པ་པོ་དལ་འ འབྱོང་ལ་གནས་པ་དང་། མཉན་་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་དང་། འཆད་པ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏྭ་རྙེད་བང་དཀའ་སྟེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དྭ་ 
འབྱང་བ་ནི་ཨུ་ དཱ རཞི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་པའི་ཕྱིང 'དང་། གཉཞན་བཉིས་ཀྱང་ 
སྲངས་རྒྱས་ ཞབུང་ཐ ཐི་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །དེས་ན་ཡི་ཤེས་ སྐེ་བའི་སྒྱུ་དཀན་མཆོག་ 
གསུམ་པ་འདེ་ཆོགས་ན་འཁོར་བ་ལོག་པའི་ ཕྱིར་མཐའ་མི མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་ཆོགས་ 
རྣ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིང་མཐའཞ་'དང་བཅས་པནང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རས་ཀྱིས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ དངོས་པོ་བྱར་བཞི་ལས་འཁེང་བ་མཐའ་ལྡན་དང་མཐའ མེད་དུ་ཞལ་་་་ 
རྱིས་མི་བཞེས་པ་ནི་མདོང་བསྫུ་ན་རྒྱུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དབུ་མ་རྩ་བར། ' དངོས: ཐཱོ་ོ 
ཐྲམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ།  །མཐའ་ཡོད་ ཅི་ཞིག མཐའ་མེད་ཉི། ་།ཞས་པ་ལྟར རྒྱུ 
གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། . །དེས་ན ་འཁེང ་བ་ལྡོག་ 
པའི་རྒྱུ རྟེན་ཚངབ་ འདི་ལུ་མཁས་ པས་སྲིད་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ལ་ བརྩོན་པར་རྙིཊ་མོ། ། 
གལ་ཧེ་གསུང་རབ་གནས་པ་དེ་སིད་ད་དགེ་བའི་བཞེས གཉེན་དང་དེའི་ལུང་འབོག་པ་ ༥ 
ཡོད་པས ེའི་ཕྱིར་གྷེ བ་གཞན་དྭ་སྲིད་པ་ཟད་པ་ལ་འཐད་དེ་ ་ཞེ་ན།  གསུང་རབ་ 
གནས་པ་ན་གཉིས་པོ་ ་ཡོད་ཀུང་རང་ཉིད་ཉན་་པོང་འགྱུང་བ་དཀའ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
མི་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་མ་རིག པས་ལྡོངས་ཤཾ ཤི དམ་ པ་མ་ཡིན་པ་མི་ དགེ་ ་བའི་བཤེས་ , 
གཉེན་གྱིས་ཟིན་པས། དེའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན ཅིང་སློག་གཅོད་པ་ལ་སྲོགས་པ་ 
མི་དགེ བཞི་ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ དེས་ན་སོ་ པོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་” 
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ཅེས་ཐར་ངན་འགྲོར་འྲ་སྟེ། གང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀེ་ལམ་ལ གནས་པ་དེ་བདེ་ 
འགོར་འགྲྭ་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ་ཞེས་འབྱང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཅི་སྟེ་ངན་སོང་ནི་དགའ་བཞི་གནས་མ་ཡིན་ཡང་བདེ་ཞགྲོར་ནི་ཉེར་འཚེ་དང་ 
བླལ་བའི་ཕྱིང་དགའ་བའི གནས་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐྱོ སྐྱེ་བང་མི་བྱའེ་ཞེ་ན། 

ངན་སྲོང་ལྟར་བདེ་འགྲོ་ལའང་སྐྱེ་བར་རིགས་ ཏེ། འདི་ལྟར་སའི་ སྟེང་ན་སྡིག་པ་སྤྲོན་ 
བ་རྣམས་དྭས་བུམ་ནས་དམྱལ་བ ལ་མེགས་པ་རྣམ་སྨིན་མྱངས་ནས་ལན་གྲངས་གཞན་ ་” 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མིར་བྱེས་པ་ནའང་སྔང་གྱི་སྡེག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་*་ 
ལྷག་མ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། །དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་།་དོག་ 
མེ་སྡུགཔ་དང་། _ དབུལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཅོ་འདིི་ཞིང་རྒུད་པ་།ོ་ནར་མཐྲོང་སྟེ། 

དེས་ན་སྲིད་པ་ནི་ཕྱུགས་གསོད་པའི་བསྲོག་གནས་སམ་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་དང ༡༠༠༦༡༣) ༡༩ 
་མཚུངས་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ངོ་། །ངེས་ན་སྔུག་ 
བརྔལ་རབཧྭ ་འབར་བཞི་རྒུད་པ་འདི་ཡ བནས་བཏིན་དུ་འདི་གཞོམ་པར་མེ བརྣོན པ་་ 
ནེ་གཏེ་མུག་ཤིན ཧཱ་སྨད་པའི་གནས་སུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲད་པ་ 
བསྲཾག་པའི་གནས་དང་མཚུངས་པར་མཐྲེ( ང་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་ ་རྟེན དག་ཞའདེ་ལ་ 
མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ཆང་གིས་མྱོས པ་ལྟར་སྤྱོ་བའི་ངོ་ང་བཞིན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཉང་སྤྱོ ་ཞེ ན། སྤྱོན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  །འདི་ལྟར་འཇིགརྟེན་ནྭ་ཁམས་མ་རྙོམས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀི་འཇུག་པ་རྣལ མ་གནས་པ་མེད་པ་ལ་སྒྱོན པར་བརྗོང་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ན། | ' སྲིད་ 
པརང་གནས་པའི་སེ་སོའི་སྦྷེ བརྣམས་ཀུང་སྱོན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མེ རིགས་པའི་ཚུལ་་ 
མང་པ་འདེད་ཅིང་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྨྲ་ལ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིམ་གཡོ་བ་སྐད་ཅིག་ཀུང་ 
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རྣལ་དྭ་མི་གནས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྨྱོནཔ་མ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བང་ 
ཞགྱར། དེའི་ཕྱིར་བསྲོག་གནས་དང་ མཚུངས་ཤིང སྤྱེ་བའི་ གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
མཁས་པས་ཕིད་པ་མོངས་སུུ་སྤང་བར་བྱའ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་སྤང་བར་གདམས། 
སྨོང་དགོས་ པའི་སྱུ་མཚན། སྤོང་ཚུལ་དངོས་ དང་གསུམ་བྱི་དང་བོ་ཞི། འཁོང་ 
བ་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ པའི་སྒོ་ནས་སྡང་བང་བྱའོ། ` - །ཇི་ལྟར་ 
ལས་ཟད་པས་འཁོང་བསླངས་པར་ ཞགྱུང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་དང་འཆག་ཐ་ལ་སོགས་ 
བའི་་ཅ སྤྱོད་ ལྔམ་ གྱིས་བསྐྱོད་ ་པའི་ སྣུག་བསྔལ་དག་ སྤྱོད ལམ་དེ་ལས་ བཟློག་ སཱེ། སྡོད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ འཕེན་ ཤུཌ་ཟད་ན་མཐར་ ་གིས་ཉམས་པད་ མཐོང་བང་ འགྱར ་ཧེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པས་ཕྔུག་བརྫལ་ ཐམས་ཧད་ཞགག་པར་འགྱར་ 
རོ །དེས་ན་ལས་ ཀུན ཟད་ བའི་གོ་འཕང་་ ཅན་ལས་འདས་ ཕ་ཐོབ་པ་ལ ་ཟློ 'གྲོས་ 
དང་ལྡན་ཕས་བློ་བསྙེད་དོ། གཉིས་ པ་ནི། .- ཅིའི་ཕྱིར་ལས་སྤང་བར་ ཀྱ་ཞི་ན། 
ལས་ཏི་འབྲམ་བྱ་འཁོང་བ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ རོ།- . །འདེ་ལྟར་གང་གི་ 
ཚེ་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟླང་སྟེ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ཨང་ཐོག་ མནི་རྒྱུ་སྣ ཐྩང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཆ་འབྲས་བྱ་གཅིག་ལའང་གླུཌ་ 
མཐའ ཨས་པ་རས་ བར་མཐོང་ནས་གང་ཞིག་ལ་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ སྩེ དེས་ན་ 
རྒྱུ་མཚན་ དཔག་གིས་མི་ལང་བའི་ཆང་ ཆེང་གིས་ཆས་གྱུ་བར་དཀའ་བའེ འི་འཐོར་ཧའི་་ 
(འབྲོག་ཆེན་བོ་ལས་རྟག་ུ་གྟེ་ཐ་དང་། དེ་ཝས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ 
རིགས་ ཨོཾ །གསུམ་པ་ལ་ 'སཱིང་ བསྟན། །བྱད་ པར་དུ་ ་བཤད་པ་ གཉིས་ ཀྱེ། དང་ 
་པོ་ ནི། གང་གི་དོན་དུ་ལས་ བྱེད་པའི་འདྲས་བུ་ དེངེས་ པ་པད་འྭགུབ་ན་འབད་ པར་རྙིཊ་ 
ནའང་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད ཅེས་པད་འགུབ་པར་འགྱུར་བམ ཡིན་ཞིང་། འགྲུབ་ 
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བ་ཅོག་ཀུང་ངེས་པར་ཡུན་དྭ་མི་གནས་པང་མཐྲར་འཇིག་པང་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ( 
སྙངཐོ་མེད་བཞེ་འྲབས་བ་དེད་དོན་ཏུ་ལས་ལ་འབད་ཐས་ལུས་སེམས་ཅི་སྟེ་འཇོམས། 
དེནི་ཕྱིང་ལས་སྡོང་བ་ལ་སྨྲིམ་པར་བྱ་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ལས་ཀུང་ 
ངེས་པར་འཇིག་སྟེ། འདི་ལྟང་མཁངར་རྩིག པ་ལ་སོགས་པའི ལས་ནི་འབད་པ་ཆེན་ 
བོ་དང་ཐབས་མང་བོས་བྲེད་ལ། བྱས་ཟིན་འབྲད་པ་མེད་པར་ འཇིག་པ་མཐྲོང་སྟེ། 
དེ་ལྟང་གྱང་ཀྱང་ཁྱོད ཡས་དེ་དག་བྱེད་བའི་ཕྱིར། ལས་ལ་ཆགས་བྲལ་འགའ་ཨང་ 
;, ཡོད་པ་མིན་པ་བདག་ཉིད་བླུན་བང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་འབད་མེ ད་དཱ་ 
འཇིག་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང་རྟགས་པ་དང་བྲལ་བང་མི་འགྱར་ངོ་ ་ཞེ་ན། 
རྣམ་ཤེས་ཞདས་པ་ལ་བདེ་ཐ་ཨོད་པ་མེན་ཏེ་འགགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཞོངས་པ་ 
ལནང་ཡད་པང་མིན་ཏེ་མ་བྐྱེས་བཞི་ཕྱང་རོ། །ད་ལྟ་བྱུང་བ་ལའང་བརྡེ་བ་མེད་དེ་ 
སྐདཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་ཞགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱས་མི་གནས་བའི་ཕྱིང་ཆོ། །དེ་བས་ན་བདེ་ 
བ་ལ་ཞོམ་པ་ཁོད་ ཀྱེ་བདེ་བའི་རྒྱུང་ལས་སོགས་པའི་ངལ་བ་འདི་འབྲས་བུ་གང་གི་*” པ 
ཕྱིར་ཡིན་ཏེ་ ཆུ་འགྲམ་དྭ །ཁང་ པ་བརྙིགས་པ བཞི ན་དཱ་འབྲས་ བུ་མེད དོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དགག །བཟོད་ནམས་ཡིན་པའི་ 
་ལས་དགག་པ་གཉིས་ཀི་དང་བེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་བོ༔ མཐོ་རིས་ཀི དོན་དྭ་ལས་སོག་ 
པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཧེ་མཐོ་རས་ཀྱི་བད བའི དོན་དུ་དགེ་བའི་ལས་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་བུའོ་ཞེ ན། | དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་མཁས་པ་ནྣམས་ལ་འདོད་ལྷ་ལ་སོགས་བཞི་ 
མཐོ ་རིས་ཀུང་དྱགལ་ཐ་དང་མཚུངས་པར་འཇིགས་པ་སྙེད་པར་འགྱྱར་ཏེ། རླགས་ 
པ་དང་བག་མེད་སྣ ཆོགས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཡིད་དྭ་ཞོང་བ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཉོན་ཐོངས་བ་དྲག་པོ ཞི་མེ་འབང་པའི་ཕྱིར་ནང་། . གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ 
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བའི་ཕྱིར་ངོ། །དེས་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཡང་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ ་སྲིད་པ་གཇ་འཇིགས་པ་མི་སྱེད པ་ད་ཀོན་ཏེ་དེས་ན་མྲ་རེས་ ་ 
ཀུང་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ_ །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལ་སཾ སོང་རྟོག་པ་ལ་ 
མཁས་པནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞཁོར་བ་གཅིག་ཏྭ ་ཕྱག་བསྔལ་གྱི་མེ་འབང་བས་“་ 
བསྐོར་བང་མཐྲོང་བ་དེ་ལྟང། གལ་ཧེ་བྱིས་པ་སོ སོའི་སྩེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
དུ་འཁོར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་མཐོན་སུམ་དྭ་ཤེས་པར་ནུས་ན།  སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཞ་དེའི་ 
སེམས་ཏེ་སྙིང་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པ་བརྐྱང་འཇིག་པར་འགྱར་བ་ཞིག་ན།  མ་ 
རྟགས་པའི་ཕྱིང་འདེ་གྲོགས བོ་ཞི་གསོ་བ་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་དགྲ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ད་ 
འཁང་ཐ་ལ་མངན་པར་ད་གའ། །གཞན་ཡང་ན།ར་བ་འད་ན་རགས་དང་ལངས་སྤྱད་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དག་བདེ་བང་གྲགས་ན། _ དེ་དག་ཀུང་ངེས་པར་དབྱད་ན་ 
དགའ་བཞི་གནས་མ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལྟར རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སགས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རློམ་པ ཅན་མིན་པང་དཀོན་ལ། རློམ་བ་ཅན དག་ཀྱང་རང་མཆོག་ 
ཏུ་རྟོག་ཅིང་རང་དང་མཉམ་པ་དང་རྣག་བ་དག་མི་བཟོད་པ་ན་གཞུམ་པང་འདོད་པས་་ ” 
མེད་པ་ལ རྡི་ཛན་འགྲོ ཞི་མཐྦང་ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཞབྱོང་བ་ག་ལ་ཡོད། 
དྲེས་ན་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣང་བ་ནས་སྣང་བང་འགྲོ་བའ་གང་ཟག་ཤིན་དྭ་དཀོན་” 2 
ཞྲེས་གསུངས ཏེ། རིེགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེད་པས་ཇེས་པར་བྱང་དུ་ 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ཇོ། གལ་ཏེ་རློམ་པ་ཅན་སྡིག་པ་སྤྱོད་པས་སྨད་པ་ཡིན་ཨང་རླམ་ཅན་ 
མིན་པ་དག མཐོ རིས ཀི་དོན་དཱ་དགེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་བསྔགས པང འས་སེ་ཞེ་ན། 
འདིན་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དྭ་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ ཁས་ཟླངས ཏེ་འདོད་པའི་ཡུལ་ ” 
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ལ་ཡིན་ལག་པར་ཀྱར་བ་རྣམས ལ། ཤི་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀི་ 
འྲབས་བྱ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དམིགས་ཤིང་འབྱང་བང་གྲཊ་ཧེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གིས་ 
ཐོབ་པའི་ཨུལ་སྦངས་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དོན་དྭ་གཉེར་བས་ན་ཆོས་ནེ་སྱིན་ཅི་ཁོག་ཧུ་“ 
གུར་པ་ཡིན་ལ། ཧྱིན་ཅི་ལོག་དུ་གུང་ཕའི་ཆོས་དེཞང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་དམ་ཝ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་འདོད་བར་བྱེད། དེས་ན་དེ་ལ་ཞེན་པར་མི་རིགས་མོ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧུ་གྱར་པས་སྦང་བྱ་ཡིན ལ། ནདེནའི་འྲབས་བུ་ལ་མང་ཞེན་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱག་ཅིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ ་དང་ཆོམས་རྐན་དང་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ 
ཟླ་གཞན་ལས་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ན། རྟག་ཏུ་འབད་པས་གཞན་ལས་བསུང་བར་བྱ་༨ 
བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རང་དབང་དུ་གྱར་པའི་བདག་གི་བར་འགྱར། དེས་ན་འབྲས་བུས་ 
ཀུང་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ ཞེན་པ་དགག་ 
པ་སྟེ། གལ་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐ་ཡིན་ན། འོ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ བྱའོ ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མཐའ་ 
གཅིག་ཧུ་གནས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་རེ་བཞང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལར་ཞཇིག་ཉེན་གྱི 
ཚུལ་ ཁལུགས་ བག་མ་གཏང་ བདང་ལེན་པ་ལ་ སོགས་ པ་གང་ དང་གང་རྣམ་ པྲར་ འཇོག་་ ་ 

པ་དེ་དང་དེ་ལ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟཾ། ཚུལ་ལྱགས།དེ་དང་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཞེས་གྲགས་པས་སོ།  །ཚུལ་ཝུགས་དེའང ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་རྣམ་པ་ 
གཞན་དང་གཞན་ད་འགྱར་བ་དའི་ཕྱིར་ན ཆོས་པས་ཀུང་འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་སྟེབས་ `» › 
དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར སྣང་སྟེ། དེ་བས་ན་འཇྲིག་རྟེན་པའི་ཆེས་ལྱགས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ 
ཧཱ་རྣམ་པར་གནས་པ་མེད་དོ། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་དོན་དྭ་ལས་སེགས་པ་དགག་པ་ 
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ནི འདི་ན་ཡུལ་ ་ཡིད་དུ་ཞོང་ཐ མེད་པར་བདེ་བ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ལ། ཡུལ་ཨིད་ 
དུ་ཞོང་བ་དེའང་བསོད་ནམས་ བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྲིད་པས་དེའི་ ཕྱེར་ཡུལ འདོད་པས་་ 
བསོོད་ནམས་བྱའོ 'ཞེ་ན། .་ གཟུཊ་བྨྱ་ཁ་ སིཊ་པ་ཨཱལ་ ཡིད་དཱ་ འོང་བ་རྣམས་ དགེ་ཐས་ 
འྲཐོབ་པ་ཡིན་ནའང་ཡུལ་དེ་ཡང་ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀིས་ཏན་པར་བརི་ཞིང་སྨད་”་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིད་དང། མིཧག་སྡུག་ 
བརྔལ་སོགས་ཉིད་ཏིས་རྟག་ཏུ་མི་གསོད་པར་ བྲད་པནི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
ཐོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐག་མེད་པའི་གནས་ཡིན་ པནི་་་་་ 
པཔ །ེའི་ཕྱིར་ཐར འདད་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་བཏང་ ས་ཤིས་ཤིང་དགེ་བར་ 
་གུབ་པ་ཅི་ཞིག་ དགོས་ཏེ་དགོས་པ་ཅི་ཨང་མེད་དོ། །བཞི་པ་དབང་ཕྱུག་ 
ས་སོག་པ་དགག་པ་ནི། བལ་ཏེ་ཡུལ་ངན པ་ཨིན་པས་དེའི་དོན་དུ་ཆོས་ 
༈། རྒྱལ་སྲིད་ ཏ་བཀནི་ར སྱང་བས་བདེ་བ་ཆེས་བཟླིང་པ་ཡེན་ 
་ད་ཆོས་བྱའོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བཀའ་ལུྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
དོན་ ༈གཉིང་ཐར་ཤྱིད་ཀ། སྐེམས་ལ་ དབང་ ཐོབ་ པའི་ 


༧ 
ར# 


༤ ༡༩ ་ = 


བྱ་སཱ། དོན་ནི བ་པ བ་ཁང ཉྱིན མཁས 
པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་དྭ་གཡེངས་པའི་ཚཊཾ་ རྐིས་ཐོབ པ་ཁ་བདེ་བར་མི་སེམས་ པོ། །ལྔ 
པ་མ འོངས་པའི་འྲབས་བྱའི དོན་དུ་ཁས་སོཊ་པ་དགག་པ ནི། གལ་ཏེམ་འོངས་པའི་ 
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སྐྱེ་བར་ཕྱག་པ་ལ་སོཊ་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པས་བསོད་ནམས་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་འོངས་ 
པའི་འདྲས་བྱ་ཕྱག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་མཐོང་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོཊ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་པས་ཁྱོད་ཆགས་པ་སྲེལ་ན། ཆགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ཞི་ཡིད་ 
དཱ་མི་འོང་བ་ཞིག་སྟེ། དེས་ན་ཆགས་པ་དེའི་མ་ཞོངས་པའི་འབྲས་བྱ་མཐའ་ངན་འགྲོ་ 
ཉིད་མཐོང་ཞས་འཇིགས་པ་མེད་དམ། ཚེསེ་ལ་ཆགས་པ་ཅི་ཞིག་བྱེད། དེས་ན་ 
འབྲས་བྱ་ངན་འགྲེ་ལྟང་ཆོས་ལ་ཆགས ་པཞང་སྤང་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་གླ་བ་ 
འབྲས་བྱའི་དོན་དྭ་ཁས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བ་ལ་ཕོགས་པའི་་ི 
བསེད་ནམས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྡན་པ་དང་མཚུངས་བར་འགྱང་དྭ་འོཛ་བས་མཁས་པ་་་་ 
འྲས་བྱ་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་མི་བྱཞོ། _ གཏཉིས་པ་ནི། 
བཟོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བཀག་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པ་མི་་་ 
བྱ་སྟེ། མཁས་པ་གང་དག་འཁོང་བའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་ཡང་མི་འདོད་པ་དེ་ - 
དག་རང་གཞན་ཡ་དེན་མ་ཨིན་པའི་རྐྱར་གྱང་པའི་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་གནས་མེད་ 
ང་། ༈གསུམ་པ་ནི། མ་རིག་པ དང་ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྲིས་པ་རྣམས་བསེད་ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བའི་ལས་སོག་ཅིང་ཞྲབས་བུ བདེ་སྡུག་སྱོང་བཞི་སྒོ་ ", * 
ནས་འཁོང་ཐར་འཁོན་བར་འགྱད་གྱི། མ་རིག་བཞི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་རྟན་ 
འབྲེལ་ངང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བཞའི་མཁམ་པ་གང་གིས། ཕྱི་ནང་གི་འགོ་བ་ 
སྲད་བུ་དང་ཤིང་ཡས་བསྒུབས་བཞི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ '" " 
འཁུལ་འཁེར་གྲི་ཚོགས འདྲ་བ་དང་། སྐྱགས དང་རྫས་ལས་སྐེས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྱེས་ 
བུ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར ་མཐོང་སྟཾ ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལཝམ་སྤཏམ་པ་དེ་དག་འཁོང་བ་ལས བརྒལ་ནས་ཆེས་གཡལ་པར་གོ་འཕང་དམ་པ་་་ 
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རྒྱ་ཐན་ལས་ཞདས་ཕར་འའྲོ་ཐང་འགྱད་ངོ། - དེི་ཙིའ་སྒུ་མ་སྟ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་མཁས་པ་གང་དག་ལ་འཁོང་ཐ་ན་དགའ་བ་ནང་། རྗེས་མུ་མཐུན་པའི་ 
ཡུལ་ཡིད་དྭ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་བང་དགའ་ཐ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། འདིར་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གྒ་ན་འཆི་ལ་སེགས་མ་འཁྱུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ལ་རྣམ་ཐ་་་་་ 
ཀུན་ཏཱ་དགའ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནནང་སོར་ཆུད་མའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ རྣབས་ནི་ཞགྲོ་ཁ་རྣམས ཀྱིས་འཁོང་བའི་རང་བཞིན་ཁོང་ད་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་”་ 
འཁར་བང་འཁང་ཞིང་ཉེས་པའི་དྲི་མས ཀྱང་མི་གོས་ས། །རྣལ་འདྱོར་སྦྱོད་པ་བཞི་ 
བྱྱ་པ་ལས། མི་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད ཡ་ཞེན་པ་སྤང་བཞི་ཐྲབས བསྟན་ 
པ་ཝྟེ་ངབ་ཧུ་བྱེད་པ་བདྡན་པའི་འགྲེལ་བའོ།།  །། | 
བཞི་པསློབ་མ སྦྱོང གའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དོན་བྱཅ་ཡོན་མནི་དང་བོ་འདོད་་་ 
ཆགས་སྔོང་ནུས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མེདནས་གམས པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཆེང་ 
བ་ཚབས་ཆེན་བོས་བཅིངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད ཆགས་སྤོང་ཐང་འགྱཆ་ཞེ་ན།  ཇི་ 
ལྟར་མི་མཐུན་ཞིང་མི་མཛའ བཞི་མི་རྣམས་ལ་མཛའ་བཤེས་ལས་བྱུང་བའི ཆགས་པ་་ ་' 
ཡུན རིང་དཱ་མི་གནས་ཏེ། དེའི་སྐྱེནརྟོག པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཁྱིར་ངོ།  དེེ་བཞིན་ 
དཱ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ ཀུན་ལ་སྐྱོན་ཤེས་པ་ལ་ཨང་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆཊ་ ་ 
པ་ཡུན་རིང་དྭ་མི་གནས་སེ། །འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེན་མཐེང་བས་སྤོང་བ་མ་ 
ཟད། གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤོང་ནུས་ཏེ།  འདེ་ལྟང་འདོད་ཆགས་ནི་ཆགས་ 
བྱའི་དངོས་ཐོ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་ལ།  དེ་ཡངངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་མེད་དེ།. 
ལ་ལ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ན། ལ་ལཁ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེ་སྡང་བང་དམིགས་ཤིང་། 
ལ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་རྨེངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་བྱའི་དངོས་པོ་ 


༠༠ 


བོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ས་གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་ཁེ ན་སྐྱེ་བང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདོད་པཞི དོན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་རལ་འབྱོང་པ་ཆགས་བྱའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་ཆགས་་ 


པས་འདོད་ཆགས་སྦང་བར་ནས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་བས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མ་ཟད། རྒྱུ་མ་གུབ་བས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ།: འདི་ 
ལྟར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི མྱག་ཚམས། །ཀུན་ཧུ་རྟོག་ལས་འབྱང་བར་བཤད།། 
ཅེས་འབྱང་བའི ཕྱིར་ཡུལ་རྣམས་ལ་ སྔུག་པ་སེགས་ཚུལ་བཞིན མ་ཡེན་པར་རྣམ་པར་`་* 
རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན མོངས་པ་རྣམས་ཀི་ཡོད་་་ 
པ་ཉིད་ཨད་པ་མ་ཡིན ཏེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་བར་མར་སྒྲོ་བཏགས པ་ 
ལེས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་རོ།  །གལ ཏེ འདི་དག་ཡང་དག་པའི་དེན་དུ་གུབ་ 
ན་འདི་དག་གི ཡོད་པ་ཉིད་རྟོག་པ ལ་ལྟོས་ཞེས་བློ་དང་ལྡན བ་སུ་ཞིག་འཇིན དེས་ན་འདི་ 
དག་ནི་ཡང་དག པར་གྲུབ་པ་མེད དེ། རོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱིར། 
དཔེང་ན་ཐག་པ བསྔོགས་པ་ལ་སྤྲུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞེན་ནོ། 1གལ་ཧེ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཡད དེ། ཤིས་པ་རྣམས་འཆིང་བྱེད་ཡིན པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟར་སྩེས་པ་དང་བུད མད་ཀྱི་ཨུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་་༠༡་་ 
ཅིག་བཅིངས་ལ། བུད་མེད་ཀུང་གྱེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བཅིངས་པས་ས ་ཞེ་ན། སྐྱིས་པ་འགའ་ཁ ཡང་བུད་མེད་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དུ་བཅིངས་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡོད པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པས་འདེད་ཆགས་རྔ 

བཞིན་གྱིས་མ གྲུབ་པ་ལྟར་སྐྱེས་ཕ དང་བུད་མེད་དག ཀྱང་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པའི་ ' 
ཕྱིར་རོ། །ཅེ་སྟེཾ་གཞན་དང་གཞན་ལྷན་ཅིག་བཅིངས་པར་རྟོག་ན། ངང་བཞིན་རྱིས་ 
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བཞན་དང་ལྷན ཅིག་བཅེངས་པ་ལ་ཕྱིས་དེ་དང་བྲལ་བར་རིགས་པ མ་ཡེན་ཧེ། རང་ 
བཞན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པཞི་ཕྱིར་རོ། །ྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་ 
བར་གྲོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ནི་རང་བཤིན་གྱིས་འཆེང་བའི་གྒྱུ་མ་ཨིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ཡིན་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བས་སྤོང་བང་ནས་སེ ་ཞེས་ ཤེས་ སོ། །གཉིས་པ་བྱིས་ 
པས་དེ་དག་མི་སྤོང་བཞི་ཚུལ་ ལ་ དངོས་ དང་། ཞར་ལ་ལོག་ལྟས་ རྐྱང་འདས་མི་ཐོབ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། གལ་ཧེ་ངེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སྤེང་ན། ཅིནི་ཕྱིར་ཕམ་ཆེར་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤང་བང་སྣང་ཞེ་ན། སྤོང་བའི་ རྒྱུ་ཟབ་ 
མོ་འི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར མོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངེ། །འདི་ལྟར་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པའི་དགེ་བཞི་ར་བ་དང་བྲལ་བའི་བསོད ནམས་ཆུང་ངུའི་སེམས་ཅན། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན ཅི་ཁོག་ལ་གོམས་པས་དངོས་པོ་ གཟུཊ་བན་དང་འདད་བ་ལ་བདེན་ * 
པར་ཞེན པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཡང་སརང་སེམསཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་དེ་ ( 
ལྟ་བུ་དག་ནི་སྟོང པ་ཉིད་ཀྱིཆོས་འདི་ལ།  ཅི་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན ནམ་མ་ཨིན་ཞེས་ཐེ་ 
ཚོམ ཙམ་ཡང་ཟ་བར་མེ་འགྱར་ ཧེ། དེནི་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་རྒུ་ལ་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཐང་པ་ག་ལ་ཡཾད། པའ་ཧེ་སྟོང་ཉིད་ཉེ བར་བསྟན་པ་ན་ཅི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
ེ་ཚོམ་ཆ་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་སྤད་པ་ཧྲུལ པར་ཏེ་དེངས་པར་བུས་པར་ཞྱ་གར་ཏེ ཐེ 
ཚོམ་ཟ་བཔོ ངེས པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཇེས་པར་ ་ པཿ 
གུར་པནི་ཉེན མོངས་ ཟད་པལས འཁོར བརྒྱུན་ཆད པར་བྱེད་པས ས། །གང་ལ་ཐེ་ 
ཆོམ་ཟོས་པས་སྲིད པ་ཧྲུལ་པང་དྱས་པར་འགྱུར་བརང་ བཞིན སྟེང་པ་ཉིད ཀྱིས་ཆོས་་ 

གང་ཞིག་ཨིན པ་དེ་ནི་ཐུབ་པས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
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ཐར་ཐར་གྱུར་གྱི་བར་དྭ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་གསུངས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཧེ། ་ དེ་རྣམས་ནི རུམ་ 'སྨིན་ཟད་པས་ཟད་པར་ འགྱར་ལ། རེན་ 
མ་ཚང་བས་ཀུང་མི་ འབྱུང་ བས་སོ། །དེའི་ ཕྱིང་གང་ ཞིག་གཏན་ དཱ་ཿ ཕན་འདོགས་ ཤིང་ 
འཕེལ་བར་ འགྱང་བ་དེར་གང་ལ་གྲས་ པ་མེད་པ་དེ་ཉི་གསལ་བར་བློ་ལྡན་ཞིན་གྱི་ 

བདག་ཉིད་བླུན་པར་སྟེན་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཇང་བཞིན་ སྟེང་ 
པ་ཉིད་ དུ་ ལྟབ་ལ་གུས་པ་བཞག་པར་བྱའེ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་ 
སྟོང་ བཞིན་དྭ་ འཇོད་ཆགས་དང་བྲལ བའི་ཕྱིང་ དཱ་སྟོང་པར་ སྒོམ་ པ་ཡིན་ནམ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ནི་སྟང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས 
སྱ་ན་འདའ་བར་ འགྱར་ ཞེས་ བསམ་ནས་ དངོས་ པོ་ སྟོང་ ཉིད མ་ ཡིན་ པ་ལ་སྟོང་ པ་ ལྟར་ ° 
མཐང་བས་མྱང་ཞདས་ཐེབ་པ་མིན་ཏ། གཞན་ད དུ་གནས་པའི་དངོས་བོ གཞན དཱ་མཐོང་ 
བའི་ཁོག་ལྟས་རྱ ངན་ལས་མི་འདའ་བར་དེ བཞིན་གཤཾགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
: ཡང་དག་བའི་ལྟ བ་སྔོན་དྭ་བཏང་བས་རྐྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཇི ་ལྟར་ཐེབ པས་རྣམ་པར་ ་ 
འཇོག་པས་སོ། །དེསན ྱམ་ལྟརརེ་ནས་བྱངབའི་ཕྱིང་དངོས་བེ་རམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པང་གྱུར་པ་ན་འཐགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
སྟང་ང་སྙམ་དྭ་ཏྭོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་བཉིད་དེ་རང་བཞིན་མེད་བཞི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་ གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ལྡོག་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས ་སྟོང་པ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ བསྟན་པར་རིགས་་*” 
པ་ལ་མ་རིག་པའི་ཀྱེན་གྱིས་འདྭ་བྱེད་ལ་སོགས་བ་སེམས ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇྲིག་ཉེན་” 
གྱི་འཇུག་པ་བསྟན་པས་ཉི་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་གྱི་འཐུག་པ་མ་བསྟན་པར་ ནི་རང་ 


"$ ༠ 6 


བཞིན་སྟོང པ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནྭས་ཡ། དེའི་ཕྱིར་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི བདུན་རྩི་ཡ་འཇུག་ 
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པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་གང་ལས་དངོས་ཐོ་བདེན་པར་ཐྟོག་པའི་སྒེ་ནས་རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་” 
གྱུ་མེད་ཐ་ནང་མི་མཐུན་བའི་ཀྱུ་ལ་སེགས་པ་དགག་བཞི་དོན་དུ། མ་རིག་བཞི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདྭ་བྱེད་ལ་སོགས་ཁ་སེམས་ཅན་དང་སྣེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བ་འབྱུང་བ་དེ་་་ - 
ལས་འཁོང་བ་འཇུག་བཞི་རིམ་པ་གསུངས་ཐ་སྟེ། གང་ཡས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དམ་བསྙད་པ་ཞབྱུང་བ་དེ་ལས་འཁོར་བ་ལྡོག་བཞི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཤེས་་”་ " 
བར་བྱའོ། །བཞི་པ སྟོང་ཉིད་ལ་སྦག་བ་སྤང་བ་ནི། ་ གལ་ཏ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་བ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དངོས་ཐ་མེད་ཐན་འགྱང་ལ།  དེའི་ཕྱིང་ལས་དང་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་བོ་ལ་སོགས་བ་མེད་བས་ཐར་བའང་མེད་པར འགྱད་བས་ཁྲོད ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་ 
རིཊ་པང་ཞགུར་རོ་་ཞེ་ན། དངོས་བ་ཀུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཐང་པའང་མེད་པས་འཐད་ 
བས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཏྱོད་ལ་འཇིགས་བ་སྐྱེ་བར་ཞགྱང་གྲང་མོད་དེ་ལ་འཇིགས་བར་མི་རིཊ་ 
སོ། །ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད ཕ་མ་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདི་འ།ོར་བའི ལྡོག་བྱེད་དུ་འགྱྱར་གྱི། གལ་ཧེ་དོན་དམ་པ ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཨོད་ན་ནི་བྱ་བའི་འབླས་བུ་དངོས་བོའང་ཡོད ཕས་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཨིན་པའི་ ' 
ཕྱིང། དོན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཞཇུག་པ་ཟོག་བྱེད་དུ་མི་རིཊ་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཟློག་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་བྱ་བ་སོགས་ལ་མེད་པ་ཅི་སྟེ་མི་འདོད། ་དེ་ལྟང་ན་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་བོཞང་འཇུག་པ་ངེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་འདི་མང་འདས་འདྲེན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱར་” ' 
ཧེ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དེ ཀླན་ཀར་འགྱྱང་ཧེ། ཞདི་ལྟར་ཏྱད་ལ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཨོད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དག་པར་མ་ཨིན་ནོ་ སྙམ་དྭ་ ་ 
རིག་ནས་མི་དགའ་ན། དེནའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། རྗེས་ 
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སུ་ཆགས་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བཅོམ་ཞིཇ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཞི་བ་ཕྱ་ཕན་ལས་འདས་་ ་ 
པ་ནི་ཨོད་པར་མི འགྱར་རོ། ་ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་རྐྱང་ཞདས་ཐེབ་མི་འཐྲེབ་ 
བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་ལེག་ཅིང་བསམ་ཁྲལ་མེད་པས་ 
རྱ་ཛན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐོབ་པར་སླའི།  དགེ་སྡིག་ལ་འཇུག་པའི་སྤང་བླང་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཀྲིས ཅིག་ཤོས་ཡང་སྲིད་མེད་པ་ནི བངེ་བླག་ཏཱ་མི་ཐོབ་ལ།  མཁས་པས་ 
ཏི་སྱང་ཞདས་སྤངས་ནས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས དུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཨང་སྲིད་དོན་དྭ་གཉེང་་་ 
བ་མི་རིགས་པོ། །དྲུག་པ་ཞཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ བ་རྣམས་ནི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། འཁེར་བ་གང་ཞིག་ལ་སམས་འདི་པྦྱོ ་ཤས་ཨོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཞི་བ་རྐྱང་འདས་ལ་དད་གུས་ག་ལ མད་དེ་མེད་ལ། དབེང་ན་རང་གི་ཁྱིམ་ 
ལ་སྙིང་བོ་ཆུང་ཡང་ཆགས་པ་ཨོངས་སུ བཅད པ་དཀའ་ཐ་བཞིན་ནོ། །སྲིད་པ་འཁོང་ 
བ་འདི་ནསངེས་པར་འབྱུང་བའང་བྱ་བར་ནཀའོ། །བདན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 


བ་དག་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། . གང་ཟག་ལ་ནད་དང་དབུལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས ཟིལ་གྱེས་མནན་ཅིང་། བདག་ ༈་ལ་ཆགས་པ་དོར་ནས་མ་དང་ཆུང་ 
ཇུག་ཅིང་འཆི་བ་འདོད་པ་དག་སྣང་སྟེ། ཆེ་འཁོར་བ་ཝ་སྐྱེ་ནས་རྒྱང་འདས་ 
དེན་གཉེང་རིགས་ན་སྐྱེ་བོ'དེ་དག གན་བུག་ཤནདུ་ཆ ཆེ བའི་ཕྱིང། སྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གོ ་འཕང་དམ་པར་མི་འགྲོ བར་ཟད་དེ་ཞེས སམི་ ཐོབ་པ འི་དོན་ཏོ། །བརྒྱད་ 
པ་གང་ཟག་གི་རིགས་ཅན་མཆོག དམན་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་རིམཔ་ བསྟན་པ་ ནི། 

སྟྲིན་པ ནི་གང་ཟག་དམན་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་།  འབྲིང་བོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུངས་ 


པ་དང་། མཆོག་ལ་ནི་ཞི་ལྷག་སོགས་གསུངས་པགྱུར་པ་སླྱུ་མཚན དེས་ན་རྟག་ཏུ་ 
མཆཚོག་ ཏཱ གུར་ ཡིག' རྗེས་ རྨྱ་ཁན ལས འདས་པ་ ལ་མངོན་ པར་དགའ་བཐར་ བྱོས་ ཤྲིག ད 
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མཆོག དཱ་གྱར་ པའི་ཕྱིར་ཐྲོག་མང་རྨྱ་ངན་ལ་ས ་འདས་བཞི་གཏམ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཨིན་་་ ་* 

ཏེ། འདི་ལྟར་ཉེས་པ་བྱར་ཕག་དུ་མའི་གླུ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་དང་།་ སྤང་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆད་ལྟ་སྤངས་པའི་སྒེ་ནས་བསོད་ནམས་མིན པའི་སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པ དང་བོང་་” 
བཟློག་ པར་ བྱའོ། །དེས་ན་བདག་ལ་ཆགས 'པ' རྒོད ་པར་བྱ ་བའི་ ཕྱིར་ ཐང་དཱ་ལུང་ 
ཐོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ལྔས་བཙལ་ན་བདག་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར ་བདག་ཏུ་” 
ཞིན་པ་ བཟློག་ པར་བྱའོ། །ཕྱིས་ནས་བདག་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱང་བོ འི་ཆོ། ཆོས་ཙམ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་བ་སྤང་བའི་ཕྱར་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐར་འཇིན་གྱི་ལྷ་”་ 
ཞིག་ཀུན་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། ་དེ་ལྟར་ན་བླེ་ བློ་དང་ལྨན་ཕ་འདེས་ལེན་བ་མེད་ཐར་སྱ་བན་ 
ལས་འདའ་བར་ ་འགྱར་ ཇོ། །གང་ ཞིག་ གྲིས་རིམ་པ་འདིས་ གདུལ་བྱ་འདཱུལ་བའི' 
ཐབས་ཤེས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་འ ལ་མཁས་པ་ ཨན་ནོ། །ཡང་ཆི་ ལྟར་བྱ་ 
ངན་ལྲས་འདས་པ ་འདི་འཐོབ་ཅེ་ན། དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཁྲེན་པར་ ་མཐྲེཊ' 
བས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མབའ་ཡས་ པའི་ཕྱིང། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཇི་ ལྟང་བལྟ་ པང་ ༨་ནུས་ཤེ་ན། དངོས་ བྲོ་གཅིག་གི་ རང་བཞིན་སྟོང་ཐ་ཉིད་ལྟ་བ་བོ་ 
གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་དཔོ་ཐོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་བ་ ཉིད་ལྟ་ཕ་བོང་ཁཤད་དེ། རྡེ་ལྟར་བུམ་པ་ 
དཇ་འཁད་གཞེང་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཐ་དད་ཀུང་དེ་དག་པི་ནམ་མཁའ་ལ་ བྷ་ནད་མིད་པ་ 
ལྟར།,  གཟུགས་ལ་ མྐོགས་པའི་དངོས་ཐོ་ནམས་ཐ་དད་ཀུང་དེ་ནག་གི་དང་བཞིན་སྤེ་ 
བ་མེད་བ་ ཝཐ་དད་མེད་པས་ དཏོས་ ་བོ་གཅིག་གི་པྟོང པྟོང་ ཉིན་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ད དངོས་པོ་་ 
ཀུན་ གྱི་ཧྭོང་ བཏིད་ཨིན་བས་ས། །ཇི་སྐད་དྭ་འཕགས་པ་ནམ ་མཁའ་མཛོད་ལས། 
གང་གིས་ཆོས་གཅིག་སྒོ་ནམ ཆེས མས་ཀུན སྒྱུ་མ་ སྨིག་ ཧུ འྭདྲ་ཞིང་གཟུགས་ 
མེད་ལ། །གསོག་བཅུན་ཐེར་ཟུག་མིན པར་ཞེས་པ་དེ། །ངིང་པ་མི་ཐོགས་བུང 
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ཆུབ་སྙིང་བེར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་བས་ཐམས་ཅད་སྦང་ཐང་བྱ་བ་ཡིན་ན། དགེ་མློང་དག་དེ་ལྟ བས་ན་གུས་ 
པར་བྱ་སྟེ་བསོད་ཉམས་དགྱ་བ་སྟེ་ཞེས་ཅིན་ཕྱེར་གསུངས་ཤེན། ཆས་ལ་མཊ་བ་ནི། 
མཐོ་རིས་ཐབས་ཀྱིཛི་བོ་ཡི། །བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱང་ཞོས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ 
མ་བྱས་ཉིད་སྡུག་བསྔལ། །བསོད་ནམས་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་ནི། །འདི་དང་གཞན་ ་ 
ཧུ་དགའ་བཔར་འབྱང། །ཞེས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་མྲོ་རིས་ འདོད་ཅིང་ 
ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ་སྐེ་འཇིགས་སེགས་སྡོམ་མི་ཉས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཀྱི། 
ཐྲ་པ་འདོད་པ་ཉམས་ལ་སྔཐོ་ིས་ཀྱི་དེན་དཱ ཆགས་བ་དེ་ཉིད་ཀུང་སྨད་བར་ཞྱད་ན། 
གཞནསྡག་པ་ལ་ཆགས་བ་མོས་ཅིདགོས་ཏེ། གང་གྲེ་མིངཆས་ཀྲནབ་གངས་ 
གཟིངས་དང་ཞྲད་བར་ཀུན་ཤེས་ཕ་རྣམས་ཀྱིསནི་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཨ་ཨིན པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀུང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིང་རོ། ། 
རྣམ་པང་གྲོལ་བཞི་བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་ནེ་འགར་ཨང་ཆགས་པ་ཤེས་པར ར་འགྱར་ཏེ། 
དེ་ནི་ཆགས་པ་མ་ཁུས་ པ་བཅད་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་སྟེང་ པ་ཉིད་ཀིས་ 
ཆགས་པ་གཅོད་བས་སྟག་བརྔལ་མ་ལུས་པ་ལྫོག་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་མུ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ ཞཱེ་ན། དེ་ཉི་དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པང་ལ ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འདི་ལྟར་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་བཟའ་ཉེམ་བའི་ཟས་སྐོམ་ལྟར་ཕུང་་ 
བའི་རྐྱར་ཞགྱང་ཏེ། _ །ཁ་ཅིག་ནི་མ་མས་ཏེ་མངས་རྱས་ཀི་སྟོང་བ་ཉིད་སྦོང་བར་ 
འགྱདར་ལ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་དོན་ད་བརགས་ནས་ཁོག་པར་ལྟ་བས།ངན་ 
སོང་དཱ་འགྲོ བང་འགྱར་དོ། །དེ་ལ་འདིར་ཕྙིང་རྗེ་ཅན་བསོད་ནམས་འདོད ཅིང་སེམས་ 
ཅན་རྗེས་ཡུ་འཇིན ཡན་འདད་པས་རྒྱུད་མ་སྨིན ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བྲལ་བཞྣམས་་* 
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ལ་སྟང་པཉིད་ཀུནཚེ་སྟ་དང་པོར་བྔརད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་མེད་བཞི་ཕྱིང་རོ། ། 
དབེར་ན་ལེགས་པར་སྦྱར་བཞི་སྨན་ཆེན་པོ་ ངོ་ཞིམ་པ་གནས་མ་ཡིན་བདུ་བཏང་ན་ནད་ ' 
་བ་ལ་དྭག་ཏཱ་ཞགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་བ་བཞིན་ནོ། ཇི་སྐད་དྭ། /ཏོད་སྤང་འདི་ལྟ 
སྟེ། རྫ་མཁན་གྱིས་སྣོད་སོ་མ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་མེ་རགས་པ་མི་ཊཧངྷ་ཐྟཾ', འོད་ 
སུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་* 
་ཆེནབོའི་ཡེ་ཤོས་ཀྱི་མེ་གཏོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དྭ་བལྟ་ཐར་བྱའོ ཞིས་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེནི་ཕྱིང་སེམས་ཅན་ནེཐོསེ་ྱི་སེམས་རྒྱད་ལས་སུ་རུང་ཐང་བྱ་བའི་ཕྱིང་ 
ཐློག་མང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་བོ ་རྡི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་བསྟན་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
མཁས་བྭ་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེ་བག་ཏུ་འཇུག་བང་འབྱུར་བའི་ཕྱིང་རོ། །དབེད་ 
ན་ཀྐ ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་མི་ ནཱས་ཀྱི་རང་གི སྐད་ཀིས་བསྟན་བར་བྱ་ཐ་དེ་་་་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་པའི་དངོས་བོ་ ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་རྟེགས་བ་འཇིག་རྟེན་བ་རྣམས་་ 
ཀུང་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་ཉིད་དམ། དོན་དམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་གཟུང་་ 
བར་ནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཞེགས་ཐས་ན་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉིད་ 
གཟུང་བར་ནུས་ཤིང་།༽ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པས་ཀུང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་དྭ་མད་པ་གཟུང་བར་ནུས་སོ། །དེས་ན་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་གདོན་མི་ཟ་བང་བྱ་དགོས་སོ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་བ་ལ་སྲོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གཟུང་བའྲི་ཐླབས་ཡིན་པའ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མེད་ཕང་ལྟ་“་ 
བནི་དི་མ་བསལ་བའི ཕྱིར་གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་ངེལ་སྲོགས་ཡོད་ ྲཱ 
དོ ་ཞེསཾ་ཀུང་བསྟན་ལ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བཞི་ཕྱིར་ཞགའ་ཞིག་ 
དཱ་མེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་སྤང་བཞི་བྱིར་ཡོད་མ་དང་མེད་ 
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པ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྲོས པ་ཐམས་ ཅད་ གཅད་པའི་ཕྱིར་ གཉིས་ ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་ 
་བསྟན་ཏེ། དཔེང་ན་ནད་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ ཐེབས་ པའི་ཞད་པ་རྣམས་ལ་ནད་ 

མི་འདྲ་བ་དྭ མའི་དབང་གིས་སྐྱ་ཆོས་དང་སྣུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨན་ཞེས་བྱ་བང་་” 
འགྱྱང་བ་མིན་ནམ སྟེ་འཀྱད་བ་བཞིན་ནོ།. །དགུ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཏི ་ཡོད་པ་མེད་བ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་དག་ལས་གང་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ཇེས་` 

དོན་ཡིན ཞེ་ན། ནང་གི་བདག་ཉིད་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ ་ 
'བསྟན་པ་རྟིད་དོན་དམ་བའི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ།  དེནེ་དམ་བ་དེ་ཡྲ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 

འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ པར་ མཐང་ ང་ན་ གནས་ཀྱི་མཆོག་མྐྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
་པ་ཐོཐ་ལ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་སྒོམ་ ཕྱང་དང་ཐོས་བསམ་ ་ཧྱི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཅུང་ 
ཟད་མཐོང་ན་ཐཟང་འགྲོ་ སྟེལྭ་དང་མིའི་གོ ་འཕང་འཐོབ་ཐོ། །གང་གྲི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
ཨིན་པ་དེནི་ཕྱིར ནང་གི་བདག་སྟོང་བ་ཉིད་བསམ་བ་ལ་མཁས་བས་རྟག་ཏུ་བློ ་གྲོས་༡” 
བསེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནང་བདག་བསམ་ཐས་སྐྱེ བ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱང་འདས་ 
ཐོབ་པང་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྐྱེ་ཐ་འདིར་ 
ཡང་ཐོབ་ལ། ` དེ་ཁོ་ཞ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་མཁས་སྱ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་མཇོན་པར་ 
བརྩོན་པ་ལ་སོགས པའི ཀྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ན་སྐེ་བ་འདེར་རྱང་ཞདས་མ་ཐྲེབ ༢༠༥༠ ༡༠ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀུང་སྐྱེ་བ་མྱི་མར་རྐྱེན་དབེན པ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས འབད་མ་མེད་པར་ 

ཇེས་པད་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ འགུར་ ཧེ། དཔེང་ན་གཏི་མྱག་གིས བྱས་པའི་ཁས་ཀྱི་ 
ཞྲབས་བུཚེ་འདིང་མ་སྨེན་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དྭ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྨན་པ་བཞིན་ནོ། ! 
དེའི་ཕྱིང་དབུ་མ་རྩ་བང། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། _ ཏན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སཿསརྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ནི། །བསྟན་པ་མེད་ལས་ 
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རབ་ཏུ བྱང་། །ཞེས་པ་ལྟང་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དག་ ཡོད་ན་ཅིནི་ 
ཧརྲ་གོལ་ཐ་དྭག ་མི་སྣང་ཞེ་ན། བསམ་པ་ ཙམ་འབྲས་ བའི་སྒྲབབྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་རྱིན་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ ཤིན་ཧཱ་དཀའ།' །དའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་པ་ནི་བྱ་ 
བ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཀུན་ཁ་འགྲུབ པ་ཤིན་དཱ་ དཀོན་ཏེ། དེ དེ་བཉིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ནདི་ནའང་རྱ་ཏཱན་ལས་ འདྲས་བ་ འདོད་པ་མེད་པ མིན མོད་ཀྱི། དི་ལྟ་ ན་ཨང་ཕྱིའི་་ 
རྐེན་དགེ ཐའི་བཤེས་གཉེན་དང་། * ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་ བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱོང་བ་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ རྙེད་བར་དཀའོ། ˆ“ །བཅུ་པ་ཉོན་ 
ཚོངས་པ་དང་སྐེ་ཐ་ལྡོག་ནུས་སུ་བསྟན་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ཚོགས་ འདི་ལ་ཟད་པ་ ཡོན་པར་ཇི་ལྟར ་ཤེས་ ་ནུས་ཤ་ ་ན། ཇི་ལྟར་ཁུས་་ 
ལ་ཡུན་རིང་མོང་ལོངས་ སྤྱད སྣ་ པ་ཚོགས་ཀི ཀིས གསོས་ཀུང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ བྱས་པ་ཊ་༥ ཊ 
མི་ཤེས་ཤིང་ ཡོན་ཧན་མེད་པར་ཐོས་ནས་མཁས་པལུས་ ཀྙི་ཡུན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཡུན་་ 
རིང་མི་ གནས་ པ་དེ་བཞིན། ལེགས་པར་ བསྒོམས་པའི་ཁམ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་བཏྐྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས “ཡུན་རིང་མོང 'ཞུགས་ པནི་ འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་་ 
ཟད་པར་འགྱར་བ་མ་ ཡུན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ ཕྱི་ནཏ་ གི་དངས་ བོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་པོ མེད་པར་ མཐོང་བའི་ཕྲིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལས་ གྲོལ་བ་སྲིད་ངོ། །ཡང་ཐོག་མ་མེད་ 
. པ་ནས་ཞུགས་པའི་སྙེ ་བཞི་རྐྱན་ཁ་ ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དྭས་ 
ཡུན་རིང་ཁི་ མོ་ནས་ཞུགས་ ཤིང གཅིག་ནས་ 'གཅིག་ ཏཱ་བརྒྱུད་ པས་འཇུག་ བའི་ས་ བོན་གྱི རྒུན་ 
དེ་ལྭ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་མེས་ཆིག་པ་ལས་མཐའ་མཐོང་བཞད། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་དྭ་བརྒྱུད་པ་ཐྲོག་མ ་མེད་པའི་དྭས་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་ ཤེས་ཀི་ས་བོན་ཅན་ '' 
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ི་སྐེ་བཞང་རྒྱུ་མ་ཚང་བཞི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་འབྱུང་ཏེ། ཏོན་མཛེས་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ལས ཀྱིས་སྐེ་བ་འཕེན་ ལ། ཉེན་མངས། རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིས་རེ རེག་པས། 
ཟད་པ༣ ་འབྱུར་ ཏེ། དྲིའི་ཧིང བྲེགས་མེད་ པའི་ལས་ཀྱེས་སྐྱེ་བ་འཕེན་མི་ཤས་པོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ མིད་དྭ་ཟིན་ཀུང་གཞན་ཁ་ཕན་པའི་དོན་ དཱ་སྨན་” 
ལམ་དང་ སྙིཇ་ ཇེའི་དབང་གིས་ སྲིད་ པར་ཏིང་མཚམས་ སྦྱར་རོ། །རྣལ་བྱོར་སྤོཿ ་སྤྱོད་པ” 
བཞི་བཅྱ་༔ པ་ལས། སློབ་མ་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏྭ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་ 
འགྲེལ་ བའོ། ་ 

གཉིས་པ་ཏོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བཉེན་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ། 
སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ། ངབ་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན། ཀླན་ ཀ་ལྷག་མ་སྤང་ 
བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགག །མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་སགས་ཀྱི་ངང་བཞིན་དགག་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ།  ཉག་པའི་དངོས་ཐོ་ 
དགག །པ་ བར་བྱ་བ་དགག །དབང་པོ ་དང་དོན་དགག །མཐང་འཇིན་པ་ 
དགག་བའོ། །དང་པོ ལ་སྦྱིང་དགག །ཏྱད་པར་དྭ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ ་ 
ནི། དཱེ་ལྟང་ངབ་ཧུ ་བྱེད་པ་ཐལ་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁེ ན་ཉིད་བདུད་རྩིནི་སྣོད་ 
དྭ་ཆུང་བར་གྱང་པས་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ཁོ ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་་་*་ 
པ་མཉམ་པར་བཞེད་ནས། རེ་ཞིག་འདུས་ བྱས་སྐྱེ་འཇིག་དང་ ལྡན་པ ཉིད་ཀིས་ སྙིང་ 
པ་མེད་པར་བརྗད་པའི་ཕྱིར་ བཤད པ། བང་འབྲས་བུའི་ དོན་ད་ འཇུག་པ་དེ་ནི་འཇིག་ 
ཏིནན་རང་བཞིན་རྣལ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦད་འཚོང་མ་འདིདི་ཆགས་པ་ནི་འྲབས་བུཞྲི་ 
དོན་དཱ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིང་བོ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་རྱང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཅི་རིགས་པ་ཚོགས་པ་ཁ་ ་ན་སྐྱི་ིང་། 
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དེ་དག་ཀུང་ཕན་ཚུན རྒྱུ་འབྲས སུ་གནས་ བའི་ཕྱིར་ཐྲམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འབླས ་བྱའི་དོན་ དྭ ་བ་དེས་ན་རྟག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ནམ་བདེན་པར་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཐུབ་པ་ བཅོམ་ 
ལྡན་ ཞདས ་ཉག་ གཅིག་གིས་མེ ་མི ཞུག་པ་ དང་ སྙེང ་པ་ །ཉིད་ བསྟན་། བས མ་ན དངོས་པོ་ ཐོ 


གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའི། དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་དངོས་བོ འི་ 
དེ་ཁ ་་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཕའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་།ོ་ན་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་་ཉིད་ཇི་ལྟ་བབཞིན་མ་རྟེགས་པའི་ཕྱིང་ 
` ཇོ ༈ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་གང་ཀུན་འབུང་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན ཧེ། སྙེ བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའོ ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐེ་ 
བའི་འབས་བུ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐྲམས་ཅད་འབྲས་བུ་འཇིག་པའི་ངོན་ 
དཱ་ སྐྱེ་བ་དེས་ན་རྟག་པ་ཡོད་པ་མེན་ཞེས་ བྱའོ། །ཡང་ན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙེམས་གསུམ་ 
མྱོང་འགྱར་གྱི་ཨུལ་ རྣམས་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་གསུམ་སྱོང་བ་མིད་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་འྲབས་བྱ ཆོར བ་གསུམ་གྱི་དོན་དྭ་སྙེ་བ་དེས་ན་རྟག་པ་སྟེ་ངོ་་ 
པོ ཉིད་རྱིས་གནས་པེ་མདོ་པ་མ་ཨིན་ལ དེས་ན་རང་བཞིན་གིས་སྟེང་ངོ་། ། 
དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འདི་ཡང་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་མ་ 
བསྟན་ཏོ ་ཤེས བསྟན་པའི་ཕྱིར། . ཐུབ་པ་མ་གཏེགས་ཞེས་སྦྱང་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འབྲས་བུའི་དོན་དྭ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དངོས་པོ་གང་དག་བསྙེད་བ 
སྐེད་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བ་ནམ་མཁའ་ནས་ཡིད་ཀྱི མཐར་ཕྱུག་པ་དང་། 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་བསྐྱེད་བྱང་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ད་དག 
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གི་ཡོད་པ་དང་རྟག་པཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་་ 
གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འདི་ན་བདེ་བ་ལ་བོགས་པ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བཞི་ 
ནམ་གྱི་ཆེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟེན པར་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མེདདྒེ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཡིན པ་དེས་ན་དོན་གྱིས ་གོ་བས་དྭས་ནམ་ཡང་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུཞང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སེགས་པ་རྒུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའ རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞོ ་ཞེས་སྦྱོར་ 
བང་ཏོགས་སོ། །དེས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་དངེས་པོ་ རྟེན འབྲེལ་མ་ཨིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ོད་པ་དང་རྟག་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱིན ཅི་མ་ལོག་པ* ** 
གཟིགས་པར་གུབ་བ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་དགག །ནམ་མཁའ་དགག ༈། 
དུས་དགག །རྡུལ་ཕྲན་དགག །ཐང་པ་རྟག་པ་དགབ།  །དས་གསུམ་རྟག་ 

' པ་དགག་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པེ་ནི། པལ་ཧེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་བོ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་མོད ལ། བདག་ནི་དེ་དག་གམ་འད་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ . 
ཡིན་ཝ། དེའི་ཕྱིར བདག ཡད་ཅིང་དེ་ཡང་རུག་པ་ཞིག་སྟེ། ཡོད་ཅིང་རྱུ་ 


དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིང་རོ། _ །དེ་ཡོད་ན་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྟག་པ་གཞན་ 
ཡང ཨོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར། དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
དང་བདག དང་རྟག་པ་རྣམས་ནི་རྣམ གྲངས་ཡིན་ལ། རྒྱ་མེད་པར་ཞི་དངོས་པོ་ལ་ 


སོགས པངེ་དག་མེད་དེ། རིབོང་གིར་ལ་སོགས་པ་བཅིནནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
གོགས་པས་མ་ཏངེས་པ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཨང་འགོག་པར་འགྱར་ 
བནི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་སྦང་བར་འདོད་བས་བདག་རྒྱུ་ལྡན་ད་ཁས་ལེན་ན་ 
.གང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ད་ནེ་རྟག་པང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། པདེ་པ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
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གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན བ་དེས་ན་སྒྱུ་མེད་ཐ་ཡས་བྱུབ་བ་ནི་དེ་ཉིད་མཁྱེན་བ་བཉོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་གསུངས་ ཏེ། ་མཁས་པས་ཏྟེན་ཞྱུང་ཆོས་རྣམས 'ཤེས། 
འགྱང་ཏེ། །མཐྲར་ལྟ་བ་ལ་བཉེན་པར་ 'བྱེད་བའང་མིན།  །རྐྱུ་བཅས ་ཏེན་བཅས་ 
ཆོས་ནི་ཤེས་འགྱུར་ཏེ། །ླུ་མེད་ཀྱེན་མེད་ཆོས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན་ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ི་སྟ་བུམ་པ་དང་བདེ བ་ལ་སོགས་བྱས་པ་ནམས་མི་ཉག་བར་མཐོང་ནས་དོན གྱིས་གོ 
བས་བདག་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པརྣམས་རྟག་པར་ཞགྱུང་རེ་ ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
བུམ་བ ལ་སོགས་པ་མེ་ཉག བ་དགྱ་བས་ཐང་མཐོང་ནས་མ་བས་པ་གལ་དེ་ཉག་པར་ ་ 
ཁས་ལེན་ན། དོན་གྱིས་གོ་བས་ བྱས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་མ་བྱས་པའི་རྟག་ 
པ་ནམ་མཁའི་མེ མེཏོག་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད མིན་པར འགྱར་དེ། _ །གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས མཆོན་པ་ལས། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སེང་བརྟགས་ པའི་འགོག་པ་དང་། སོཾ་ 
སོར མ བྟགས་པའི་འགོག་པ་རམས་ཏག་པ་དང་ ཡད་པ ཉིད་དུ་ཁས བླངས་པའི ཕྱིར། 
འདུས་མ་བཱས་ཉག་པ་ འགོག པ་ལ་ཁས་བངས་ཀྱིས་ གནོད་དེ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་ ` 
འགོག་པ གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟག་གོ ཞེས་དེ་དག་མིང་ཙམ་དུ་མོགས་པའི་་༥ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སེ ཨོའི་སྙེ་བོ ༔བྱབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ ལ་སོགས པས་རྟོག་པར་ཟད་ཀྱི། 
དངོས་བོའི་དེ་ཁོནཉིད་ལ་མཁས་པ་འཛགས་པ་རྣམས ཀིས་དེ་དག་ལ་དོན དམ་པར ་ 
ལྟ་ཞོག །འཇིག་ཉེན་པའི་ཐྭ་སྙད་ཀྱིས་ཀྲང་རྟག་པ་དང་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་མ་མཐེང་སྟ། 
འདི་ལྟང་ནམ་མ།འ་ ཞི་གཟུགས་མེད་པ ཙམ་དང་ང པོ ་སོར་བརརྟགས་ འགོག་ནི་ཤཾས་ངབ་ 
ཀྲེས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཙམ་དང་། བརྟགས་ མིན་ཀྱི་འགོག་པ་ནི་རྐྱུ་ཀྐེན་མ་ཚང་ 
བས་མ་ སྐྱིས་ ཅཙྨམ་ལ་ དེ དང་ དེའི་བ སྙད་བརྟགས་པ་ ཙམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ རེ། །མདོ་ 


»`ཁ།། ༡༠༡༠ 


ལས་རྟག་ཅེས་གསུངས་པ་ནེ་ དེ་དག་དངོས་པོར་ མེད་པས་གཞན་ད་འགྱུར་བ་ མེད་པ 


104 


ཙམ་ལ་རྟག་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། བསྒྲུབ་བ་གཙོ་ བོར་སྟོན་པ་མ་ཨཾན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་ནི་ཉག་སེ། ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་བ་ནི་ཁུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་ཀུན ལ་ཁུབ་ན། ཤང་གྱི་བུམ་བ་ 
ལ་ སྦྱར བའི་ནམ་མཁའི་ཕོགས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཅན་ནམ་ མཁས་གར་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཤརེ་ནྭབ་ལ་སོགས་པའི་ཤྱོགས ཀུན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།- ༡གལ་ེ་གནས་ 
ན་དེ་དང་ཡུལ ཐམི་དད་པའི་ཤར གྱེབུམ་པ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་ན་གྐནས་པར་ཐྲལ་བས་སོ།། ་ 
ཅི་སྟེ་ཉེམ་བ་འདི་སྔང་བང་འདོད་པས་ཤང་ལ་ཏུབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་"* 
གཞན་ལ་མི་གནས་པར་ཁས་ལེན ན། ེི་ཕར་ཕྱོགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་ནུབ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ ཕྱེགས་ གཞན་ དང་ གཞན ་ཡང་ ་ཤིན་ སའ ་གསལ་ བར་ ཡད་ པར་ ཁས་ བླངས ༧༨༢༠༠༠ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ནི་ད་མ་དང་མ་ཁུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། ། 
གསུམ པ་ནི། དས་རྒྱུར་སྨྲ བ་རྣམས་ན་རེ། གང ཞིག་རྐྱུར་ཡོད་ན་སྐྱ་གྲ་ལ་སེགས་ 
བཞི་འབྲས་བུ་རྣམས་དྭས་ཞགའ་ཞིག་གི་ཆེ འཇུག་ཅིང་། རྒུ་རྐྱེན་མོད་ཀྱང་གང་མེད་ 
པས་འགའ ཞིག་གི་ཆེ་ལྡོག་པའང་དམིགས་པར་འགྱར་བ་ལས་དྭས་ཨོད་པར་རྗེས་སུ་” 
དབོག་ལ། དེ་ཨོད་ཀྱང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིད་ཉག་གོ ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
དས་ཉུག་བ ལས་སྩེ་བའི་མུ་གུ་ལ་སོགས་བ་རག་ཧུ་སྱེ་བང་ འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྟག་ཧཱ་ 
ཉེ བའི་སྱིང་རོ། / །ི་སྟེ་དེས་འྲབས་བུ་སྙེད་པའི་ནུས་པ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་ 
སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དུས་དེ་ནི་ཏེན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་ཧེ། འདེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་་ 
པཞི་བདག་ཉིད་རྐྱེན་གཞན་ཡོད་མད ཏི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྔག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྲིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ངེས་ན་དྭས་རྟག་ན་འབྲས་བྱང་ཡང་རྟག་པར་འགྱང་ལ། འབྲས་ 
བྱ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར་བྱམ་པ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་དྭ་མེ་རྟག་པར་འགྱར་རེ། །གཞན་ཡང་ 
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དུས་སྨྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྭས་འགྲ་བ་འཇུག་8འི་རྒྱུར་ཁས་ཟླངས་པ་ན་ དོན་གྱིས་འབྲས་་་ 
བུ་ཡང་ཁས་ །'བླངས་ པང་འགྱང་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་འདྱུང་བར ་དམིགས་ནས་ འདི་ 
ཅི་འདིའི་ རྒྱའོ ་ཞེས་རྣམ་པར་ འཇོག་ གི། །འབྲས་བུ་མཐྲོང་བ་མེད་པང་ས་བོན་ལ་. 
སྦོགས་བའི་རུ་ལ་ནི་ རྒྱའི་ཐ་སྙད་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལྟོས་པ་ དེའི་ ཕྱིར་རྒ རྒྱུའོ ཅོག་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། , ཞབྲས་བུ་ 
ཡིནནའ་མུ་གྭ་ལ་ཐགས་པ་ལརའདི་ནགཔར་མིའགུར་ངི་ །གལ་ཏེ་དྭས་ཞགྲོ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱར་འགྱར་ན། དེ་ལྟར་ན་དུས་ནི་སྔར་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད པཞི་ 
གནས་སྐབས་སྤངས་ནས་འབྲས བུ ལ་ཕན་འདགས་པའི་གནས་སྐབས་སུའགྱུར་བང་ ་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། འཇིག རྟེན་ན་༔ ས་བོན་ལ་མགས་པ་རྒྱུ་རྣམས་སྔར་ གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ 
རྣམ་པང་འགྱུར་བ་ན་མུ ག་ལ་སོགས་པ འབྲས་བུ་གཞན་ ཀྱི་རྒྱུ་དུ་འགྱུར་བར ་མཐེང་གི།། 
རྣམ་ པར་མ་འབྱུར་བང་གཞ ཞན་གྱི་རྒྱུ་མི་འགྲུར་ཐའི་ཕྱིང་ རོ། །གང་ལ་སྔར་ ལས་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བཡོད་པ་ ་ནི་རྟགཅེས་བྱང་ཡོད་པ་མིན་པས་ དེའི་ཕྱིང་དུས་རྟག པར་མི་་ 
ཇིགས་སྭོ། །ཅི་སྭེ་དསྣ་རམ་པར་ མི་འགྲུང་བང་ ཁས་ལེན་ན། འགྱུར་བ་མེད་ པན 
-དུས་ རྟག་པ་གང་གི་རྒྱུ་ཡེན་པའི་འབྲས་ བུའི་དངོས་པོ པཾ ་ངེ་ནི་རྒྱུ་ལས་མ་ བྱྱང་བ་ལས་ * ་ 
ེསཔ་སྟེ་རུ་ལ་ལྟས་མད་དུ་འབུང་བར་འགྲུརཏེ འདི་ལྟར འབྲས་བྱ་འགྲོ་བ་སྣ 
ཆོཊ་པ་རམས་ནི་མི་ཏྭག་ལ། དུས་ན་ རྡག་པའི་ཕྱིར་གཞན་དྭ་འགྱུར་ལ། གང་གཞན་ 
ཨིན་པ དེ་ནི ཕན ཚུན་མ་རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 'འབྱུང་བར་ཡང་ འགྱུར་ ཧེ། བ་ལང་ 
དང་ཏྭ་བཞིན། དེམན་གླུ་ཁ་ ལྟོས་པ མེད་པར་ཞབྲས་བྱ་རང་ཉིད་ཞའབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བདེ་ལ་དྭས ནེ་གྱུ་ ཡིན་པ་ལོག་ པར་འགྱུར་ཏེ རྒྱའ བྱ་བ་ཅིའང་མི་བྱེད་ པའི་ཕྲིང་རོ་ 
འདི་ལས་ཀྱང་དུས་སྒུང་ མི་རུང་སྟཾ། འདི་ལྟར་རྒྱུའི་ དངོས་ པོ་དྲསརྟག་པ་ལས 'སྐྱེས་པའི་ 
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འྲས་བྱ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་མི་རྟག་པང་ ཞྱྱར་ ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་ན་ནམ་ཡང་ ཀྱུ་དང་ འབྲས་ 
བུ་གཉིས་གཅིག་རྟག་གཅིག་མི་རྟག་པར་མཚན་ཉིད་མི '་མཐུན་པ་མཐེང་བ་མ་ཨིན་པའཞི་ ** 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ རེ། ས་ལ་སོགས་པ་ འབྱང་བ་བཞིའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་ཅིང་། དེ་དག་མ་མཐོང་བཞི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ 
གཉིས་ལ་སེགས་པ་ཕྲད པས་རིམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་ཞིང། མཐར་འབྲས་ 
བྱ་སྣ་ཚོགས སྐྱེད པར་བྱེད་དོ་ཞས་ཐེར་རེ། །དེ་ཡང་མ་རིགས ཧེ། འདི་ལྟར རྡུལ་ 
ཕྲན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པས འབྲས་བུ་རྩོམ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་དམ་་ *' 
ཆ་ཞགའ་ཞིག་གིས་ཕྲད། * ཆ་ཞགས་ཕྲད་ན་ཕྲད་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུང་འགྱུར་ལ་མ་ཕྲད་པའི་ཆ་རྒྱུར་མི་འགྱང་ར། །རྡུལ་ཕྲན་གང་གི་ཕྲད་པའི་ཕྱེཊ་ 
ཞགའ་རྒུ་ ཡིན་ཞིང་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱོགས་ །ཞགའ་རྒྱུ་ མ་ཡིན་པར་ འགྱར་ བ་དེས་ན་ རྣུལ་" 
ཕྲན་དེ ནི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ ར་ས ཡིན་མིན་སྣ་ཆོགས་ སམ་དུ་མའི་ཇོ བོར་འགྱར་ ལ། སྣ་ཚོཊ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཨང་རེ་མོ ་ལ སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཉག བར་མི་རིགས་ སོ། །ཅི་སྟེ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ལ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིང བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ སྦྱོར་ ར ་ཞེ་ན། ད་ལྕར་ན་རྡལེ་ 
ཕྲན་གྱིཆ་ཤས་ མེད་ པའི་དབིབས་བྷ བླམ་པྲོ །གང་ཡིན་པ་ དེ་འབྲས་བྱ་ཡན་ ལག་ཅན 
གི་རྫས་ལ་ཡང་ཡོད་པང་ ཞགྱུར་ ཧེ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས ཕན་ཚུན་ཆ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
འདྲེས་པནི་རང་བཞི་ཡེན་པའི་ ཕིར། དེ་ལྟར་ན་ རྡུལ་ཕྲན བཞིན་ད དུྭ་ཨན ལག་ཅན་ 
ཨང་དབང་པོ འི ཡུལ་ལས་ཞདས་པར་འགྱར་ངོ། - ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བས་རླྱ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དབྱིབས་ཌཱམ རཿ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་འབྲས་བྱ་ཡན་ལཁག་ཅན་ ' 
ཀྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ དེས་ན་བདག་ཉིད་ཀུན གྱིས་སྦྱོར་བ རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་མི་་ པཿ 
འཐྲད་དོ། །ཨང་གང་གི་ཆ རྡུལ་ཕྲན་རྣམས བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི ་སྦྱར་བྭ་ 
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དེའི་ཚེ་ རྡུལ་ཕྲན་གཅིག གི་གོ ་སའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟླུ་བེ འི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ ་ 
ཆེ ཡཀ ་སང་ཡང་མི་འདེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ རྡུལ་ ཕྲན་དང་འྲས་བུ་ཡན་ལག་ ཅན་གཉིས་ ་ 
བང་ཚོད་མཉམ་པརང་མི་འདོད་པས་ཡན་ལག་ཅན་དབང་པོ འི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་་ 
ཉེས་པ་མེད་མོད། །སྣ་ཚོགས་རྟག་པར་མི་རིགས་ཞེས་པ་སོ་ན་འདུག་གོ དེར་ 
ཞས་ བུ་རྩོམ་པའི་དུས་ན་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། །འབྲས་བུ་རྩོམ་པའི་སྔ་རེལ་ 
ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་བས་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
གནས་སྙབས་དེར་ཡང་ཤང་ལ་ སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི དབྱེ་བ་མད་དེ། གཞན་དྭ་ 
, ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་ ཤར་ལ་བལྟས་ པའི་ངོས་ །གང་ཡིན་པ་ དེས་ ནབ་ལ་སེགས་ པའི་ཕྱོགས་* 
གཞན་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟན་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཡང་བདག་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྲད་པས་རགས་པ་མི བརྩམ་པར་འགྱང་རོ།_ །དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་གང་ལ་ 
ཤར་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤང་གྱི་ཆ་ཡང་ཨོད་ལ་གང་གི་ལྟར་ན་རྡུལ་ཡ་ཕྱོགས་**་ 
ཡོད་པ དེའི་ལུགས་ལ་རྡལ་དེ་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པང་བསྙད་དེ།  ཤང་ལ་སོགས་པང་ 
ཕྱོགས་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང། ཁང་བཟངས་ལ་སགས་པ་བཞིན་ནོ ་སྙམ་དྭ་ 
དགོངས་སོ། །གལཧེ་རྡུལ་ཕྲ་ངབ་ཆ་ཤས་ མེད་པང་གྱར་ན། ཡུལ་གཞན་དྭ་མ་ 
མཐོང་བའི ལས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་འགྲོ ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་མེདན་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ 
ཕྲད་པ་ མེད་པས་ཡན་ལག་ཅན གྲི་རྫས་བརྩམ་པ མེད་པར་ འྭགུར་ཏེ ཏེ། འདི་ ལྟང་ལུས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ བ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱཊ་པའི་དོན་གྱིས་ མདུན་ གྱིས་སྫོན་ཕྱོགས་ལེན་ཅིང་, 
གྱུབ་ཀྱིས་གཏོང་བར་ འགྱར་བ་ལས་འགྲོ་བཔོའི་འགྲེ་བར་ རྟོག་པ་ཞིག ན། གཏོང་ 
ལེན་དེ་དག་གཉིས་ཆ་ཤས་མེད་པའི་རྡུལ་ ཕྲན་གང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་་་ " 
གཞན་དུ་འགྲོ ་བ་པོང་ཡང་མི་འགྱར་བས། དེ་མེད་པས་འབས་བྱ་རྩོམ་པ་མད་ 
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པཞི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་མིག་གིས་མཐོང་བཞི་ཕྱིང་ཨོད་དེ་ ་ཞེ་ན། ཆ་ཤས་མེད་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་གང་ལ་དང་པེ་ མདུན་གྱི་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མདུན་རྐྱབ་གཉིས་ཀི་བར་ 
དཀྱིལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན ལ། ཐྲ་མ་ཟབ་ཀི་ཆ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ནི་མི མངོན་ 
པའམ་གཟཟང་དུ་མེད་པ་ཨིན་ལ། མངོན་ད་མེད་ཅིང་བལྟ་བྱ་མེད་པྲ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོང་ 
བ་གང་གིས་མཐོང་བ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མྐུ་གྭ་སྙེས་ 
བས་ས་བེན་འཇིག་པ་བཞིན་འྲབས་བྱ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སྐྱེས་པ་ཡིས་རྐྱུ་རྡུལ་ཕྲན་*ཚ 
གཤིག་པར་འགྱར་ཁ་དེས་ན་རྒུ་རྡུཝ་ཕྲན་ནེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རེ། ཅི་སྟེ་ 
རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་འཇིག་ལ། འདབས་བྱ་དེན་གཞན་དུ་གུར་པ་སྐེད་པར་ཡང་ 
བྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་གངན་གླུ་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་བའི་ཡུལ་དེ་ན་ཞབྲས་བུ་ 
ཨན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་ཐོ ་གཉིས་ཡུལ་ 
གོ ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐྲ་དད་པའི་བུམ་པ་ 
དང་སྣམ་ བུ་བཞིན ད རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཡང་མི་འགྱུར་རེ། [འདེ་ལས་ཀྱང་རྡུལ་ 
ཕྲན་རྟག་པ མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམསནེ རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཙད་ 
ཀླིས་འཇུག་པ མེད་པས་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་ཐེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན ལ། ཐེགས་ 
ལྡན་དངོས བཾ རྟག་པར་ནི་གང་དའང་སྣང་བ མ་ཡིན་ཧེ། བུམ་པ་ཁ་སོགས་པ་བཞིན། 
གང་གི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་མེད་པ དེས་ནནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་ ་ 
བར་མི་གསུང་སྟེ།  རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྫས་བརྒྱད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྫས་བརྒྱད ཀི རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་རྟག་པ་ནི བུམ པ་བཞིན་ད་བཏཊ་་' 
པས་ཡོད་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་པ་ཁོ ན་ལ་གནས་ཀྱི། ཟྷ་མེད་བཞི་ 
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ཡན་གང་བར་གནས་པ་མེད པས་སོ ་སོང་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྨྲས་བརྗད་དུ་མེད་དོ། །. 
ལྔ་བ་ལ།  ངང་སྡེའི་ཐྲར་པ་ཉག་པ་དགག །གཞན་སྡེའི་བདག་གི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཐྲར་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ 'ནི། འདིར་རང་གི་སྡེ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་མེད་མོད། གང་ཞིག་རྟག་པར་གསུངས་ 
བ་དེ་ནི་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་མློང་དག་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་འདས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཞི་རྟག་ 
པའོ ཞེས་གསུངས་སོ །དེནི་ཕྱིང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཐྟག་ཅིང་ཡམ་བདེན་ཀྱིས་ 
་འཐེབ་བར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་འགོག་པ ལ་ཆུ་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟར་ 
་གེགས་བྱེད་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། གལ་དེ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་སྡུག་བརྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་མཇུག་ཐེགས ་སུ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་གསུམ་པ་ཞེས་གསུང་བང་མི་འགྱང་བ་ཞིག་ 
ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ ཞེ་ན། འཆིང་བ་ཉི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྟེ་བཅིང་བྱ་ཡ་ 
རང་དབང་རཱེད་པར བྱེད་བས་སོ། །བཅིང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
པཞི་གཞན་དབང་དུ་གྱུང་བས་སོ། །དེ་དག་ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ 

འདིས་ཀུན ནས ཉོན མོངས་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེང་རོ། །བདེན་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེང་། དེ་ལོག་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་ཡོད་པ ཉིད་ཨིན་ལ། 
ཛེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཏོན་མོངས པ ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧྱི་ཐར་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
གལ་དེ ཨོད་ན་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད དམིགས་པང་རིགས་ནདེ་ལས་འཆིང་ཐ་རྟང་ཐར་པའི་ 
ཇོ་བོ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཉི་ཡང་མི་འབྱུང ན་དེ་གང་ལས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག 
གང་གི་ཕྱིང་ཞདི་ལས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་པ དེས་ན་མྱཏ་ཞདས་ཏེ་མ་ི 
ཞོངས་པའི་ཏོན་མོངས་དང་སྐེ་བ་འགོག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པ་” 


༥ 
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ཞེས་མི་བནྗེད་དོ།: ཉོན་མོངས་དང་སྩེ་བ་གཉིས་ནི་ཀྒུ ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མི་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེནི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཞན་བརགས་པ་དེན་མེད་དོ། །བདེན་ 
པ་གསུམ་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པའང་མི་འགལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་སླང་མི་ 
འབྱུང་ཐ་ཙམ་ཞིག་ བདེན་པ་ གསུམ་པའེ་སྒྲས་བརྗོད པའི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཡང་ 
གྱ་ཧན་ལས་འདས་པ་དངས་པོ་ ་མིན་ན་དེ་ཕུང་པོའམ་གང་ཟག་ གཅིག་ལ་ བཉྟེན་དགོས་ ×: 
ན་དེ་ཨང་མི་རིགས་ཏེ། དདེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་སྙུག་བསྔལ་འདི་མ་ 
ལུས་པན་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་བསལ་ བ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགགས་ 
.བ་ཉེ་བར་ཞི་ཐ་ཞུབ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཉིང་མཚུམས་མི་སྦྱོར་བ་དང་ཉེ་བང་མི་ 
 (ལེན་པ་ཆདི་ནི་ཞི་ཐ།  དདེ་ནི་གྱ་ཞོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟེ་སྟེ།  ཕྱང་བོ ཞི་ཧྒུན་ 
སྤངས་ཐ།, སྲེད་གཱ་ཟད་པ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཞགགས་ཕྱ་མཱ་ངཱན་ 
ལམ་འདས་པནོ་ཞེས་པའེ་ལུང་འདི་ལསནི། མྱ་ཛན་ལས་འདས་པནི་གནས་སྐབས་་ 
སུ་ཕུང བོ་རྣམས་ཨོད་པ་མིན་ཞིང་། ཏ དེ་ལ ཐཉིནནས་བཏགས་པའི་གད་ཟག་ཀུང་སྲིད་ 
བ་མ་ཨིན་ནོ། །ཤལ་ཧེ་ཡོད་ན་མདོ་དང་འགལ་བ་དང་། མྱ་བན་ལས་ཞདས་ 
པ་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པད་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན གང་དྭ་ཉོན་མེངས་དང་ 
སྐྱེ་ཐ་ཝད་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར། ཕུང་པོའམ་གང་ཟག་གང་ཡང་མ་ 
མཐོང་བདེར་བརྟེན་པ་ཀྱ་ཁན་ཁས་ཞདས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱང། དེའི་ཕྱིར་ 
སྱ་ཛན་ལས་འདས་པ་རྟག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་པོ དང་། བདག་མེད་ 
པ་མེད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྲི་དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་རྣམས་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ 
ན་ཀྱ་ངན་ཁས་ཞདས་པ་ལ་རྟེན་མེད་པས་ཐར་པ་མེད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཡོན་ཧན་དང་སྐྱེས་པུ་ཐ་དད་དྭ་ཤིས་པ་ལས་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ * 


111 


རིམ་པ་སོགས་ལས་རྣམ་འགྱང་ གཱི་ཚོགས་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ ཞི་བས་ཐར་པའི་གནས་ ་ 
སྐབས་སུ་སྐེས་བུ་ཤེས་པ ་ཡོད་ཐའི་ རང་བཞིན་གནས་པའི་ཕྱིར་བྲོལ་བའི་བདག་ 'ཡོད་” 
རྡོ ་ཞེ་ན།  ཁྱེད་ ཀྱི་གྲོལ་ བཞི་བདག་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བཏགས་བ་དོན་མེད་དེ། 
'ཤེས་མ་ནི་ཡུལ ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྲེད ཨིན་ན། གོལ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཅི་ཨང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟང་ སྐེས བུ་ཡུལ་ཝ་ཁོངས་ སྤྱོད་ པར་ འདོད་ བ་ཞ་ངང་བཞིན་གྲིས་ 
ཁེཌས་ སྤྱད་བྱ་རྣམ་ འགྱྱང་ གྱི་ ཆོགས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ལ། དེ་ནས་ བློས་ 
ཞེན་པའི དོན་ལ་སྙེས་བུས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ལོངས་ སྤྱོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ 
,དང་ཨོན་ཏན་བྲ་དད་དྭ ཤེས་ པས་སྐྱེས་བུ་ཨུལ་ལ་སྤེད་པ་དང་བྲལ་ ཧེ་ཐྲང་པར་གྱར་པ་ ་ 
དེནི་ཆེ་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡུལ་ལ་ཁོངས་ སྤྱོད་བྱེད་ ཞེས་བ་ཡོད་བང་བཏུགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ། , ལོངས་སྤྱོད་བྱ རྣམ་འགྱུར་གྱི ཚོགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ 
མཐའ་དག་ཉེ་བང་ཞི་ཐང་གྱུར་པའི ཕྱིང་རོ། །ཅིསྟེངེའི་ཆེ་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
(པ་མིན་པ་ལ་རག་གེ་ 'ཞེ་ན། ཤེས་པ་མེད་བའི་སྨེས་བུ་ཡོད་པར་བརྟགས་པའང 
གསལ་བར་ཨོ ཡོད་པ་མིནཔ་དང་མཚུངས་ཧེ། མི་དང ཚ་ཐ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དང་ཤེས་ཐ་ནི་ 
རང་བཞིན ཐ་དད་མེདྲ་པའི་ཕྱིང་རེ། །གལ་ཏེ་གློལ་བཞི་གནས་སྐབས་ན་ཤིསྲ་བ 
དངོས་མེད་ཀུང་དེའི་ནུས་བ ཡོད་པའི་ཕྱིང་བདག་ཡོད་དོ ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བྲར་བའི་ 
ཚེ་རྟེན་བདག་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པཞི་ཤེས་ པ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ཡང་སྲེད་བ་ཡོད་ 
པ་ཞིགན། དེནིཚེཤེས་ པ་ཡོད་པ་མིད་པས་དེ་དང་ཐ་མི་དད པའི་བདག་མེད་བས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ ནུས་པ ཡང་མི་སྲིད དོ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བའི་བདག་མེད་ 
ན་ཐར་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱར་སྤེད་པ་འདེ་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་མི་འདོད་བ་མང་བོ་ 
ཞིག་ཏྭ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཤེས་པཞི་ཚེ་ཐང་བ་ཡོད་ པའི་འཇུག པ་དང་དེའི་ 
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༢༩༩ ༢ ཡྐ་ 


ནུས་པ་ཡོད་ན་དེར་བཉེན་བའི་སྲིད་བའི་འཇུག་པ་ཡོད་དམ་ཞོན་ཏེ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཆོམ་ཟ་་ 
བར་འགྱར་བཞིག་ན། ཐཾར་པའ་ཚེ་ཧན་ཤེས་པ་དང་དེནི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ན་ 
དེ་ལ བཉེན་པའེ་སྲིད་པ་ལ་འཇུག་མི་འཐུག་གི་བསམ་པའང་ཞཐད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རོ། 
དབེང་ན་ས་བོན་ཆིག ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མུ་གུ ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་མི་ཞཐུག་པ་བིན་དྭ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་བདག་གི་རྒུན་ཙ་མ་ཞིག་ཀྱང་མི་འཐུག་པར་ཐརང་པར་རིགས་སོ། ! 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་ཟག་བཅས་ཉེང་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ་མ་ལུས་པ་ཡང་་ ༠: 
མི་འབྱུང་ཁའི ཚུལ་དྭ་འགགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐྲར་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་” ༠༠ 
མི་རྣམས་ལ། སྒྱ་ངན་ལས་ཞདས་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་བདག་ཟད་ 
པ་ལེགས་ཞེས་བྗད་པར་བྱའི་གྲོལ་བའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཕུང་བོ་ 
མ་ལུས་བ་འགགས་པས་དེ་ལ བརྟེན་ནས་བཏགས་པནི་བདག་མེད་ཅིང་། ཕུང་བོ་ 
ལ་མ་བརྟེན་བར་གཞན་ལས་ཏེ་རྒྱ་མེད་པའི་བདག་རྟག་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཇིགས་པས་ ' 
ཇེས་པ་དེའི་བྱིང། འདི་ལྟང་ཐང་པའི་ཆེ་བདག་རྟག་པ་ཨོད་ན་སྔར་དང་ཁུད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར འཁེར་བ་མི་ལྡོག་པར་འགྱཝ་ལ།. ཁྱད་པར་ཡོད་ན་རྣམ་པང་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུང་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། ལན་ 
་ བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་བེ་ནི། གལ་ཏེ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་གྲོལ་བའི་བདག་ 
ཀུང་མེད་ཅིང་དོན་དམ་པའི་མིང་ཅན་མ་ངན ལས་འདས་པནང་འདུ་བྱེད་རྣམས་སླང་མི།* 
འབྱང་བས་སྣག་ཀུན་ཟད་པ་ཅམ་ད་སྨྲ་ན། དེ་ཞདྲ་བའི དོན དམ་དོན་དྭ་གཉེལ བས་ 
ཅི་ཞིཀ་ཕྱ། དེའི་ཕྱིར བདག ཁེགས་སུ་འདེད་པས་འཇིག་རྟེན པ་འདི་ཉིད་ཁས བླང་ 
ཐར་བྱ་ཟླ་༦ཡི།  དོན་དམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་ཁས་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆིག་རྟེན་པ་ 
ལ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ལ་བརྟན་ནས་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡཾད་ཅིང་། དམ་ 
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པར་དོན་ལ་འཁོར་ཞདས་གང་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེ་བས་མིག་ནད་བྱུང་ 
དུ་དོགས་བས་མིག་འབྱིན་པ་ཐེས་སུ་མི་བསླུབ་ཀྱི ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ འཁོར ་བའི་ སྡུ་བ།ཿ ཿབསྔལ་ལ་ཡིད་ འབྱུང་བས་ཀྱང་ སྡུག་ བསྔལ་ཙམ་བདང་ཐ མཆོག པབ 
ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་མེད་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ སོ། །རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་ 
་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་ བཾ རྟག་ བ་ དགག་ བ བསྒོམ་ ཐ་བསྟན་ པ་ སྟེ ་རབ་ བྱེད་ དག་ པའི་ 
འགྲེལ་པཞོ། ཀ། ། 

གཉིས་བ་ལ་བདག་དགག་པ་དང་། བདག་མེད་ལ་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ཐང་ཐ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་བོལ་སོ་སེང་དགག །སྦྱིང་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ བོ་ལ་ལྔ་ཡོད་ 
པཞི་དང་ ཐོ བྱེ་བྲག་པའི་བདག་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ་དགག སྒྲུབ་བྱེད དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་བ ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཅེས བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ ་ཐོས་ 
ཡོད་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས ་པར དེ་མ་མཐོང་བས་ཆད་པས་ འཇིགས་པའི་ཕྱིང་འཇིག་ 
རྟེན་པ་འདི་ཉིད་ཟླའི་ཞེས སོགས་སུ་འགྱང་བ་ཞིག་ན། ` བདག་རང་གི་ངོ་བེས་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། གལཏ་ཨོད་ན་དེ་ངེས་པར་སྐྱེས་པཞམ་བུད་མེད་མ་ནིང་ཞིག་དུ་འགྱུང་ 
གང་སྟེ། རྟོག་པ་གཞེན མེད་པའི་ཕྱིར། མྱ་སྟེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་གཉིས་སྨྲ་ 
སྟེ། འདྷིལར་ནང་དང་ཕྱིའི་བདག་གོ དང་པོ ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁེང་ན་གནས་ཤིང་ 
དཔང་པོ འི་ཆོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ པང་ བྱེད་པ ནང་གི བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ངར་ འཇིན་གྱི་ '' 
ཡུལ་ད་གྱང་པ་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་བོང་གྱར་པའོ། །ཕྱིའི་བདག་ནི་ལུས་ 
དང་དབང་པོ '་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ཅན་ནང་གི་བདག་ལ་ཝན འདོགས་ས། །གལ་ཏེ་ 
ནང་གི་བདག་བུད་མེན་དུ་རྟོག ན་རང་གི་ངོ་ ་ོ མི་དོར བཞི་ངོ ་ཐ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཆེ་" 
གཞན་ད་བརྗེས་ཀུང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས་རག་དུ་བུད་མེད་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་* ་ 
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ཨང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞྟ་ཆོལ་པར་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ནང་། བུད་མེད་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མེད་བའི་ཕྱིར་དེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་གི་ཆེ་ནང་ 
བདག་བུད་མེད་མ་ཡིན་ལ།  ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་མ ཡིན་ 
ལ། མ་ནིང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེནི་ཚེ་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་གི་དབང་འབའ་ཞིག་ལས་ 
ཁྱོད་བདག་ནི་ཕཾ་ཞེ། །མོ་འོ། །མ་ནིང་ཇོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ཧེ། ˆ དཔེར་ན་ཐག་ 
-བ་རང་གི་ང་བོ་མ་ཤེས་པས་ སྦྱུལ་དྭ་ཐྟག་པ ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཧེ་སྐྱེས་པ་ལ་མོགས་ 
པ་ནི་ཕྱིཞི་རྟགས་ཨིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས ནང་ ་གི་བདག་ ཀྱང་སྙེས་ པ་སོགས་ 
སུ་རྟག་གོ ་ཞེ་ན, གང་གི་ཚེ་ཕྱིའི་བདག་ཁྱས་རྩོམ་བྱེད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ ་བཞི་བོ་ 
ཐྲམས་ཅན་ལ་ནི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་དག་ 
གི་ རང་བཞིན་ གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི ཕྱང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ རགམ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། 
ནུར་ནུང་བོ་ལ་སོགས་པལ་ཡང་འབྱང་བ་ ཡོད་པས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཕོ མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་དམིགས་པར་འགྱར་ན། འདེ་ནི་དེ་ལྟང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་སྟེ་ཕྱིའི་བདག་འབྱུང བ་དེ་དག་ཉི ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ ་མེམནིང་” 
ད་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འབུང་བ ལ བརྟེན་ནས་ཕཾ་ མོ་ 
ལ་སེགས་སུ་འདོགས་པས་ཐྲལ་བམཚུངས་ སོ ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
, འབྱུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིང་ འདྱུང་བ་ རྣམས་རང བཞིན མེད་པ་ ཡིན ལ། . རང་བཞིན་ མེད་ 
པ་ལའང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྒྱུ་མའི་སྱེས་པ་དང་བུད་ མེད་སོགས་ལྟར་ རྟགས་ མེད་པ་་ 
ཕྱིས་རྟགས་དང་ལྡན་པ མི འགལ བས་གནང་སྐབས་བྲམས་ཅད་དུ་རྟགས་ངེས་པའི་ཉེས་ 
མྲ་མེད་དོ། །བྱེད་འབྱང་བ རང་ བཞིན་དང་བཅས་པང་སྨྲ་བལ་རང་བཞིན་གཞན་ 
ད་འགུར་བ་མི་རིགས་པས་དང་བཞིན་ཆེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟགས་ངེས་པར་ཐལ་བརའགྱང་ 
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ངོ་། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མེའི་ཚ་བ་ནི་འགའ་ལའང་ཚ་བ་ མ་ཡིན་ཐ་མེད་པ 
་ཤདིན་དཱ་སྟེ། བདག་རང་གི་ངོ་ ཐོས་ཡོད་ན་སྐེས་བུ་གཅིག་གི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཀུན་ གྱི་བདག་ཏུའང་ འགུར་ དགོས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངང་འཇིན་ཡུལ་གྱི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་” 
་ནི་ངའི་བདག་མིན་ཏེ་ཁོ ་བོ་ཅག་གི་ཇང་འཇིན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
དཱ་ཆགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིང་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་ན ཏྱོད་ཀྱི་ངར 
འཛིན་གི་ུལདེ་རང་གི་དངས་ཐོ་ པོ་བདག་མིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་བདག་འཇིན་གྱི་ཡུལ་མ་ 

ངེས་ཐྲའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཧེ་བདག་མེད་ན་ངར་འཇིན་དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་ 
གཉིསླེ་ཧཱུ་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་བདག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ ཤིང་ཏའི་ཡན་ལག་རྣམས ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་རྟང་ འདོགས་པ་ དེ་བཞིན་ དྭ་གཟླགས་ལ་ སོགས་པའི་དངོས་ པོ་མི་ རྟག་པ་རང་་” 
བཞིན་མད་པ་རྣམས་ལ་བཅེ ནནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་སྐྱེ་བ་པེ་དང་” 
ཤིད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བྱེད་པ་པཾ་དང་ཆོང་བ་བོལ་ སྐོགས་བ བདག་གོ སམ་དུ ཡོག་པར་ 
རྟོག་པ་ སྐྱེ བང་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ པ་ཁོ་ནན། །གཉིས་པ་བདག་སྒྲུབ་ བྱེད་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱིདུང་པོ་འཇུག་ ལྡོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་དེ། འཁོང་བར་འཇུག་པ་དང་ལེག་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
གལ་ཧེ་བདག་མེད་ན་སུ་ཞིག་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བས་ནས་ཏེནེ་ཞྲུབས་བྱ་མུང་ཞིང་་ 
་འཁོང་ བར་འཁོར་བར་ འགྱང། སུ་ཞིག བྲང་ལམ་ལ་འབད་ པར་ བྱས་ནས་ གྲལ བར་ 
འགྱང། དེའི་ཕྱིང་བདག་རང་གི་ ངོ་བོ ་ཡོད་ ་དོ ་ཞེ་ན། བདག་ཚེ་རབས་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་འཁོར་བར་སྨྲ་ན། ཅི་བདག་འདི་ཚེ རབས་གཞན་དུ་ཁྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱ་རྗེས་སུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། མི་བྱེད་ན་ནི་ལུས་ཀི རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་བདག་འཁོང་ 
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བར་བཏགས་པ་དོན་མེད་དོ།་ །ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་བྱེད་ན་སྐེ་བ་དང་སྐྱི་བར་ལྱས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དྭ་སྐྱེས་བུའང་རྣམ་པར་ཞགྱུར་ཐང་ཞགྱུར་ཏེ། ཁུས་ཇི་ལྟ་ 
བཞྲ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །དེའི་ཕྱིང་ཏྱོད་ཀྱི་བདག་དེ་ལ་ཁྱས་ལས་གཞན་ཉིད་ 
དཱ་ མི་འཐད་དེ། ཁྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱར་པས་ ཇྗེས་ སུ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བཞིན། རག་པ་ཉིད་དའང་མི་རིགས་ཧེ། ལུས ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ལུས་རང་གི་བདག ཉིད་བཞིན། ` - གཉིས་པ་ལུས་སྐྱལ་བྱེད་ 
ཨིན་པ་དགག་བ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བདག་ཉག་པ་ལ་གཉོད་བྱིད་བརྗེད་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་ཐོ་ཞི། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་སྐྱལ་བྱད་མེད་པས་ལྱས་ཀྱི་གཡོ་བ་བཀྱང་ 
བསྐྱམ་ལ་སོགས་པ་མེད པར་འགྱུར་ན་དེའི་མྱིང་ ཤིང་རྟ་སྐྱལ་བྱེད་ལྷ་སྦྱིན་ལྟར་ཁྱས་༡ 
ྐུལབྱད་ནང་གི་ངྱེད་བ པོ ཞི་སྐྱེས་བུའང་ཁས་བླང་དགེས་སོ 'ཞེ་ན། དེཞང་མི་རིཊ་ཏེ། 
ཤིང་ཉ་ནི་རག་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་སྐྱལ་བང་བྱེད་ཀྱི་མི་ལྡན་པས་མ་ཡིན་ནོ། , † 
ཏོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བདག་ཀྱང་རེག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། . ཏུས་ 
ལྟར་ལུས་མེན་པའི་ཕྱིང་ངོ།  །གང་རེག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དངོས་བོ ལས་དངོས་ 
པོ་གཞན་བསྐྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ནམ་མཁའ བཞིན་དེའི་ཕྱིར ལུས་ཀི་བཀྐང་ 
བསྐུམ་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་བདག་ནི་བྱེད་པ པར་མི་ཞགྱུར་རོ། །དའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ཀི་གཡོ་བ ལས་བདག་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་སྟེ་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ཀུང་ཇེག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཁྱས་ཀྱི་སྐྱལ་བ་པོར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

ཇི་སྐད་དྭ་སྔར། སེམས་མ་རྟེཊ་པ་འགྲེ་སོགས་ལ། །གང་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལ་སོཊ་ལ།། 
མ་མཐོང་དེ་ཕྱིང་ལས་ཀུན་ལ། །ཡིད་ནེ་དོན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་པོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ལཞང་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ ་ཞེ་ན། ཁོ ་བོས་ནི་སེམས་རེག་ 
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པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁས་མ་བླངས་ཏ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པའི་མཚན་ཉིད་ 

( ཀྱི་སེམས་བྱྱང་རེག་པ ཡོད་པས་རྣམ་ཤེས་ཁུས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་ཁུས་སྐྱལ་ཐ་བོར་་ པཿ 
འགྱྱར་རེ། །ཏློད་ཀྱིས་ནི་བདག་རེག་པ་དང་ལྡན་པར་ཁས་མ བླངས་པས་མི་མཚུངས་སོ།། 
ཡང་ན སེམས་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་བྱེས་པའི་རླུང་གི་ཁམས་རེག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་དེས་བསྐྱལ བས་རླུང་གི་ཁམས་རེག་པ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ ་ཞེས་ 
བྱ་བང་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་རག་པ་ཡིན ན་དེ་ལ་དྭག་དང་མཚོན་ 
ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞོད་པ་བྱང་མེད་དེ།  དབེར་ན་གནོད་པའི་ 
དགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་ཇྗེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་ཤིང་གི སྲིན་བུ་ལས་བསླུང་བྱང་མི་འགྱར ༡༠༠༠ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་པ སྤུ བའི་མི་འཆེ་བ་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་བདག་རྟག་པ་འདི་ལ་མི་ཞགལ་བའི་གྒུ་མཚན་ནི་ཅི་ཡད་སྟམ་སྟེ། འགལ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་རྟག་པའི་བདག་ཁས་མེ་བླང བའམ་ཡང ན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་བརྗེན་*"”"་ | 
དགོས་ན་དེ་ཡང་མ་བྗརད་པས་ཞདི་ནེ་མི རིགས་སོ །གསུམ་པ་བདག་རྟག་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཁོ ་ན་སྟེ་སྐྱེ་ཐདྲན་པ་ཨོད་པའི་ཕྱིད་ཇོ།། 
ཞད་བྱེད་སྐྱེས་མ་ཐགྲུ་ཏུ་འཇིག་པ་རྣམས་ནེ་ཆེ་རབས་གཞན་ད་དྲན་པ་མི་རིག་ལ། 

བདག རྟག་པ་ཨོད་ན་དེ་ཉིད་ཚེ ་རབས་གཞན དྭ་རྒུ་བས་དྲན་པ་རིགས་སོ ་ཞེ་ན། 
དེའང་མི་རིགསཏེ་ཞདི་ལྟང། འདིན་གྐེ་བ་སྔ་མ་ལ་མཚོན བསྟུན་ཧེ་ཤི་བ་འགའ་ 
ཞིག་སྐྱེ བྲ འདིང་ཡང་སྔོན གྲི་རྨནི་ཤུལ སྨིན་པ་བྱང་བ་མཐོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས་སྔོན་” , 
ཁོ ་བོའི་ལཱས་ལ་མཆོན་བསྣུན པ་འདེ་ཡིན་ན་ ་ཞེས་སྔོན་གྱི་བྱང མཐྲའ་ཇྗེས སུ སྟོན་པ་ +° 
མཐོང་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་གལཧཏེ སྨན ཁོ ་ཐོ ་ཞདེ་དང་ཞདི་ལྟ་བྱར་ཀྱར་ཏོ ་ཞེས་སྐྱེ་བ་ 
དྲན་པ ཨད་པའི་ཕྱིར་ཏེད་ཀྱི་བདག་རྟག་པང་སྨྲ་ན། སྔོན་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྨནི་སྨིན་ 
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བ་མཐང་ནས་སྔེན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བྱང་མཐའ་རྗེས་སུ་དྲན་བ་ཡོད་པའ་ཕྱིར། - ཏྱོད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀོ་་ཅིས་མི་རྟག་པྲ་ཨིན་ཏེ་རྟག་པ་ཁེ ་ནང་འགྱྱང་རེ། །དསན་སྔེན་གྱི་ལྱས་དང་ 
ད་ལྟང་གྱི་ལུས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱཉིད་ཀྱེས་གཞན་དུ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར།  ད་ལྟར་ 
་གྱི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་གྱིས་བྱང་མཐའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ལ་བརེན་ནས་བཏགས བའི་གང་ཟག་དང་ད་ལྟར་གྱི་བདག་གཞན་མ་ཡིན་མའི་ཕྱིར་སྐྱེ་” 
བརྗེས་སུ་དྲན་པ རིགས་སོ།  །གཞན་ཡང་བདག་འདེ་རང་གི་ངོ་ ཐོས་སྐྱི་བ་དྲན་པར་ 


མི་རིགས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ངོ་བོ ་ཨིན་པའི ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སེམས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡས་ཡིན་པར་རྟོག་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ངང་གི་ངོ་བོ་བཏང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར། བློེ་ལསོགས་པའི་སེམས་པ་ཅན་ཡོན ཧན་དྲུ་ཝན་པས་ 


༢༨ ༤༨ ༤༤ 


བདག་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་པོ ཉིད་ཡིན་ན། _ འོ་ན་བདག་དེའི་ཡོན་ཧན་སེམས པ་ 
ཅན་ཡང་ བདག ་སེམས་མེད་དང་ལྡན པའི་ཕྱིང་སེམས་པ་ཅན་མིན་པར་འགྱར་ཞིང་། 

བདག་མེད་བློ ལ་སོགས་པའི་སེམས་པ་ཅན་གྱི་ཡོན ཏན་དང་ལྡན་པས་དེ་ནི་རྗེས་སུ་*” 

མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་དྲན པ་སོགས་སུ་འགྱར་ན་སྙེས་བུ་སྟེ་བདག་དེའང་རྟག་པར་མི་འགྱང་*་ 
ཏེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ངོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་གམ་བདག་འདི བདེ་སྣུག་ 
ྲ བདང་སྙོམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ ་འདི་ལྟར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སོཌ་ „ 
ཡོན་ཏན་ རྣམས་ཐ་དད་པ བཞིན་དཱ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་ཀུང་མི་འདྲ་བ་སྣ་་““ ›,› 
ཚོགས་པར་མཐོང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདེ་སོགས་ཡོན ཧན་ཐ་དད་ད་བཏགས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདེ་གོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན་དེ་དག་ 
དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐེས་པ་དེའི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ བཞིན་དྭ་བདག ཀྱང་རྟག་ 
པ་ཉིད་དཞང་མི་རུང་ངོ་། །འང་ཞེས་པས་བྱེད་པ་ཐོ་དང་ཟ་བ་པེདང་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
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སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །གཉིས་པ་གངས་ཅན་པའི་བདག་དགག་པ་ནི། 
གང་གི་ལྟང་ན སྐྱས་བྱ་སེམས་པ ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ལཝར་ན་ཉེས་པ་འདི་འགྱར་གྱི། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་རང བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་ཅི་་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་སྐྱེས་ བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་དེས་ཡུལ་ 
ལ་ལངས་སྤྱོད་པ་ལ་མིག་ལ་སེགས་པའི་རཱེ བྱེད་པ་ ལོག་ཅིང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ ེ། 
དེའི་རང་གིངོ་ཐོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་བ་དེ་*” 
ལ་མེའི་ཆེད་ད་བྱད་ཤིང་དོན་ཡོད་ཀྱི། གལ་ཧེ་བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་རྟག་ཏཱ་འབྱུང་ 
འབར་འགྱུར་ན་བུད་ ཤིང་དག་གིས་དེན་ ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རེ། །གལ ཧེ་སྐྱེས་བུ་ནི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ནས་པའིེ་ངོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་ཨུལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པེ་ ་ཡིན་ནོ།། 
ཡུལ་ལ་ལངས ་སྤྱོད་པ་ བྱ་བཞི་བདག ཉིད་ནི་ཤེས་པ་ཨོད་པའི ངོ ་བཾ་ཡིན་ལ། ' དེ་ 
ཨང མིག་ཡུ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་རྗི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ ” 
དོ ཞེ་ན། | གལ་ཏེ་ ཤེས་པ ཡོད་པ་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཨིན་ན། འདིི་བ་བནི་ཆོས་ 
་ལས་མ འདས་པར་འགྱེར་ལ། ད་ལྟང་ན ་ཇི་ལྟར་ལྗེན་ཤིང་གི་རྫས་ལ བརྟེན་པའ་བྱ་ 
བ་རླུང གིས་བསྐྱེད་པའི་གཡོ་བནེ ལྗོན་ཤིང་མ་ཞིག་པའི་གོང་དྭའང་གཞན་དྲ་ གཡོ ་བང་ 
འགྱུར ཐ་ བཞིན ད དཱ 'ཡུལ་ཁ་ལངས་ སྤྱོད་ པའི་བདག ཉིད་ ཤས་པ་ཡད་པ ་འདེ་མཡང་རྫས་་ 
སྐྱེས་ བུ་མ ཞིག་གང་ དའང་ མེད་པར འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མིརིགསཏེ། ཡུལ་ལ ལོངས་ 
་ སྤྱོད་པའི་བདག་ ཉིད་ཤིས་པ་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེས་བྱའི་རང་གིངོ་བོདང་ཐ་མི་དད་པའི་་་ 
' ཕྱིང་དོ།, །དེ་བས་ན་ཇི ཇི་ལྟང་བྱ་བརྫས་ལ་བརྟེན པ་དང་རྫས་མ་ཞིག་གོང་དྭ་གཡོ་བ་ཆེ་ 
བཞིན་དྭ་རྫས་ནི་རྫས་གཞན་ལ་མི་ བརྟེན་ཅིང་རང་སྐྱེས་ནས་འཇིག་གི་པར་ དུ་གྲམོ་བ་མེད་ 
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ལ། ཁོངས་སྦྱོད་པཞི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤིས་པ་ཨོད་པའང་རྫས་སྨྱས་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ དེས་ན་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྨྱད་པའི་སྔར་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ལ། . ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཤེས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པས། དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ལ་སོཊ་པའི་བྱེད་པ་དོན་ཡད་ཅིས་ 
བྱ་བར་མི རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྔ་རེལ་ན ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
མེད་ཀུང་། ་དེའི་ནས་པ ཡོད་པས་སྐྱེས་བུ་ཡོད དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡུཁལ་ལེངས་ 

( སྤྱོད་པའི་ཆེ་ཤེས་པ ཡོད པ་ཉིད་ལས་ཐ དད་པའི་སྐྱེས་བུ་མ་མཐོངབ་ལྟར་ཡུལ་ལ་་་**་ 
ལོངས་མི་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཨང་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྟེས་བྱ་མེད་པས་དེའི་ཆེ་*་ 
མཐོང་ཞིང་། ཤོས་པ་ཡོད་པའི་ཁམས ཀི་གནས སྐབས ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡད་པ་ 
ཉད་མཐོབ་སྟེ། ཏེནི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ལྕཊ་ཞུབདེཉིད་ཕྱས་ལྕགས་ཀྱིགེང་བུར་འགུར་ 
བ་བཞིན་དུ་སྔང་གྱི་ཤེས་ཐ ཡོད་པནི་ཁམས་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་གསལ་བའི་་ ' 
ངོ་ཐར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སྙེས་བུ་རྣམ་པང་འགྱུང་ལ་རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིང་བདག་ལ་ 
རྟག་པ་མེད་དེ་་ཞེས་བྱ་བར་གུབབོ། །གསུམ་པ རིགས་པ་ཅན་གྱི བདག་དགག་པ་ནི། 
གཞན་དག་ན་རེ། ཁེ བེ་ཅག་གི་སྐྱེས་བུ ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ང བོ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཞོ་ན་ཅི་ཞེན། བདག་གི་བྱོགས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ཨིད་དང་ལྡན་ལ། དེ་ལས་ཤེས་ 
པ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཡིད་ལྡན་པ ཙམ་ཞིག ལ་ཨིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
ཨིན་ཧེ། སྐྱེས་བུ ཉི་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཁྱབཔས་ན ནམ་མཁའ་བཞིན་ད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤེས་ཨད་ཡིད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དཱ་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིང་ 
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བདག་དེའི་ངོ་ོ་ ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ཐ་ལྟར་མཐོང་། དུལ་ཝཱན་ཙམ་གྱི་ཕྱོཊ་ 
དང ཤེས པ་འྲབེལ་བས་སེས་ཐུ་ཤེས་པ་དང་བཅས་བང་མེ འགྱུར་ཏེ། དུལ་ཕྲན་ཙམ་ 


ནོ། །གཞན་ཡམང་གལ་ ཧེ བདག་ འདི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ཏུབ་པར 'ཤོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
བདག་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི ཕྱིང། སྩེས་བུ་གཞན་གྱི་བདག་ལཞང་རང་གི་རང་ངས་ 
བདག་དུ ་ཅྲིས་དེང་མི་རྟོགས། གཞན་གྱི་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱེས་བསྒྲེབས་ནས་མི་མཐོང་ 
ངོ་་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་བདག་དེ་ཉིད་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་རང་གི་བདག་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྒྲིབ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འབྲད་དོ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཐམས་ཅད་ད་ཁྱབ་བ་མེ རིཊ་ 
སོ། །བཞི་བ་ཡོན་དན བྱེད་བ་བོ ་ཡིན་པ་དགག་བ་ནི། འདེར་གངས་ཅན་པ་དག་ 
རྡུལ་སྙིང་ སོ བས་མུན་པ་གསུམ་ནི་ཡོན ཏནནོ། །ད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་ 
ས་ཞི ་བ་དང་། ནྣམ་ ཞྱཐུང་ སྱེད་ པའི་ཆེ་༢ རང་ བཞིན་ཞེས་ བྱའོ  །གང་ 


གང་བགསྐ། ཇི་སྐད་དྭ། ཟསཏུའ་འ་པད་་ད 
དེ་ལས ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བངདུག་འབྱང་། །བཅུ་དྲུག་བོ ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
དེ་ཙམ་ལྔལས་འབྱུང་བཆེན་བོ ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་འགྱུར་གྱི ཆོགས་མཐའ་ 
དག་སྐྱེད་པའི་བྱེད པ་བ་་དང་། སེམས་མེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན ཏུ་ཤེས་པ་ཨོད་པ་མ་ 
ཨིན་ཞེས་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་དེ་དག་དང་ཉི་སྤྱོན་བ ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་” 
ཏེ། བློ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས བསླང སྟེ།  ཡད་པ་མ་ཡིན་པའི་དན་རྡོལ་ 
ཐབས་སུ་སྨྲ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར སེམས་མེད་པ་དང་ཀུན གྱི་བྱེད བ་པོར་སྤྲ་བ་ 
ནི་ཤིན་ཧུ་ཞགལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དྡལ་མུན་བ་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་ངང་ 
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བཞིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་ཁྲིམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་བྱེད་ཤེས་ཀྱི། དེ་དག་ལོངས སྤྱོད་ཅིང་ཟ་བ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ 
ལས་མི་རིགས་པ་གཞན་ཅི་མད་དེ། འདི་ཉནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ལྔ་པ་བདག་བྱེད་པ་པེ ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི་ 
བྱེ་བྲག་ཕ་དག བདག་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས གཉིས་ཀྭ་བྱད་པ་ཐེ ་དང་། 
དེ་དག གི་རྣམ་སྨིན་ཟ་བཔོང་ཡང་འདོད་དེ། །དེ་དག་གི་ཡང་བདག་རྟག་པ་མི་རིཊ་ 
ཧེ། འདི་ལྟང་བདག་འདེ་བྱེ་ད་པ བཾ ་ཡིན་ན་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅན་དྭ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། 
བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ པོར་མ་མཐེང་བའི་ཕྱིང་ངོ། །བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ལའང་རྟག་པ་མེད་དེ་བྱ་བ་བརྩམ་པའི སྔ དལ་ལས་ཁུད པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་ནིབྱ་ 
བ་བྱེད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདག་འདེ་ཡུལ་ཀུན་ཧུ་སོང་ཞིང་ཁུབ་པར་ 
འདོད་པ་ན་མ་མནན་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཡང་མེད་པའི ་ཕྱིར། འགྲོ བ་དང་འོང་བ་ 
དང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བཅི་ཨང་མེད་དེ། །ཅི་སྟེ་ཉེསཔ་དེ་དག་གིས་འཇིགས་ 
བས་བདག བྱ་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་བྱ་བ མེད་པ་བདགནི་མེད པ་དང་མཚུངས་་་་ 
ཧེ། དངོས་ པོ ་ཡོད་པའི་བདག ཉིད་ཅན་ཉམས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པས་ཡོད་པར་ 
རྣམ པང་འཇོག་གི །བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཨོད་པར་ 
བཞག མི་ནས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པས་བདག་ནི་མེད་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིང་།་ །བདག་མེད་པ ལ་ཁྱོད་རྒྱུ་ཅིས་མི་དགའ་དམ་པ་མ་ཡིན་བའི་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན བའི་ཕྱིར་དགའ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྲིར་དགག་པ ནི། 
གལ་ཏེ་བདག་འདི མེའི་ཚ་བ་ལར་རང་གིངོ་ཟོས་ཡད་ན། ཀུན་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བློ་ཐ་དད་དྭ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟང་ཡང་མ་ཡིནཧེ། འདེ་ལྟར་བྱེ་བྲགཿ 
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རེ་རེ་ཏི 


པ་དང་གངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས། ལུས་རེ་རེ་ཞིང་ཐ་མི་དད་པའི་བདག། 
རབ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཧྭ་སོང་བར མཐོངངོ་། །དེ་ལ་ ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ཐ་དད་པ་དག་ 
བྲ་དད པ་བཏགས་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྣོད་བྲ་དད་པའི་ཆུའི་དབང་གིས་ཟླ་བཅིག་ཉིད་ 
ཐྲ་དད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ ་ཞེས་འདེད་དོ། །གཅེར་བུ་པ་ཁ་ལས་སྒང་བུ་མཆུ་ 
རིང་ དང་ གྲོག་མ་དང་གླང་པེ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ སྐྱིས བུ་ལུས་ཀི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞུམ་པ་དང་རྒྱས་པ་ཉིན་ ད་མཐོང་ སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། གཅེར་བུ་ལུས་ 
ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །སློག་ནི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལ་ལས་ 
ནེ་ཞུམ་པ་དང་རྒྱས་པར་ མི་ བཟོད་ བར་བདག་རྡུལ་ཕྲན་ ཙམ་ཞིག་ དུ ་མཐོང་ལ། བཏེ་ 
བད་གཤེགས་པའི བསྟན་པ་ལ་བཉེ ཆྟེནནས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྙེས་ཤིང་རྟེན་ཅིབ་་” 
འབྲེལ་བར་ ཞབྱུང་ང བནི་ཆོས་ ཉིད་ མངོན་སུམ་གྱིས ་ཤེས་ པའི་ཤེས་རབ་ཅན དག་ གིས་་ པ་ 
ནི་བདག་རང་གི་ོ ངོ་ཐོས་མེད་ཕར་མཐོང་སྟེ། དེལྟར་ན་མཐོང་བ་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིང་ 
བདག་རང་གི་ངོ་ ཐོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་རྟེགས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བདག་ 
རའ ་གི་ ངེ ་བོས་ཡོད་ན་ ཧྲེལ་བར་མི་ཞཧྱར་ཏེ།་ འདི་ལྟར། འཁོང་བ་ན་ཉེར་འཚེ་ 
དང་བཅས་ པཞི་བདག་ཏུག་ པ་ལ་མཉེན་ཐ བྒསོམས་པས་ གནོད་པ་ག་ལ་ ཞིག་ སྟེ་ཅུང་ * 
ཟད་ཀུང་གཞོད་པ་མེད ལ། ཉིར་འཚེ་དང་བཅས་ པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པང་ཉེར་འཆེ སྦངས་པནི་ཐང་པ་ཐོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཐང་གི་ཕྱིང་དེ་ལྟང་ཡིན་པ་ 
དེས་ན་གད་གིས་ བདག་རག་པར་ཞདོད་པ དེ་ལྭ་ཐར་བ་ཡོད་བ་མེ རིགས་སོ། །དེ 
བས་ན་ཐར་པ་འདོད པས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བང་འབྱང་བ །ཁེན་ཁས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རླྱ་དང འབྲས་བྱ་ རྣམ་པང ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བན་གླུ་རེན་མ་ཚང་བས་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་ཕྱིང་བྲང་པ་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་. 
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བླར་བ་འདོད་པའི་ཡ་མཚན་ ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱིས་་བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་བ་རྣམ་” 
པ་ཐམས་ཅད་ད་ཟད་པས་གྲོལ་བར་ཁས་བླངས་ཧེ། དེའི་ཕྱིང་བདག་རང་གི་ངོ་ 
བས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ལ་ལྡེག་བ་མེད་པས་ཐང་པའི་གནས་སྐབས་སྱ་ཡང་བདག་་་་" 
ཅེས་བྱ་བ་མོད་པར་གྱར་ལ། དེ་ལྟར ་ན་བདག་མེད་ད་ ་སྙམ་དྭ་རྟེགས་ཧེ་བདག་འཛིན་ 


ཕྱིར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན། དེས་ན་བདག་ནེ་དེ་ཁེར་ཉིད་རིག་བས་བདག་ 


འཇིན་སྤངས་བཞི་ཇེས་པ་ལས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བཞང་ 2 
བརྫུན་པར་འགྱང་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྲང་པ་འདོད་པས་བདག་མེད་པ་ཁས་ཟླཌངས་པར་ 
བྱ་སི། བདག་མེད་པ་དང་བདག་ཧུ་འཇིན་པ་སྤོང་བས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་རིཊ་སོ། ། 
གལ་ཧེ་བདག་ཡོད་ན་གྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་འཇིན་འཇུག་པར་ཐལ་བས་་ ༠༠༠ 
¡ འཇིགས་བས་ཐར་བའི་ཚེ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་བ་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་གྲོལ་ ༠ 
བར་།ས་ལེན་ན། གྲེལ་བནི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བནི་བདག་གི་རང་བཞིན་ངེ་ཞི་སྔང་ 
འཁང་བའི་ཆེ་ཡང་མེད་པ་མེད་པ་སྔར་ཡང་བདག་གི་རཊ་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཅུ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་དང་མི ལྡན་བར་རྐྱང་པའི་ངང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཤེས་པ་མ་འཁྱུལ་ཐས་ 
གང་མཐོང་བདེ་ནི་ནང་བཉིན་ཡིན་ཞེས་བྱ བང་བཤད་བའི་ཕྱིར་ཇོ། །དཔེར་ན་གསེར་ 
ལྕགས་དང་འདྲེས་པྲ་ན་རང་གི་ རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་གསལ་ལ། ལྕགས་དང་ 
མ་འདེས་པ་ན རང་གི་ངོ་ཐོ་ཇི་ལྟང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་་ 
བཞིན་མི་རྟོགས་ཁ། གྲེལ བའི ཆེ་འདྲེལ་ཕ་ཅན་གཞན་ནང་མི་ལྡན་པས་རང་གི་ངེ་ 
བོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ པ་དེ་ཉིད་དེའི་ར ང་བཞིན་ཡིན་ལ། གོལ་བཞི་ཚེ་ཡང་བདག་མེང་ 
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བང་རྟོགས་བཞི་ཕྱིར།: འཁོང་བའི་ཚེ་ཡང་བདག་མེད་པར་ཉེགས་པང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་མེད་ལ་ཆད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐདག་མེད་ན་ཞདུ་བྱེད་ 
སྐད་ཅིག་ངེ་རེར་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་བྱིར་ཆད་་ པ 
ཕར་འགྱར་ངེ་ ་ཞེ་ན། ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་རྟག་པ་ཆད་པའི་དེན་དྭ་རྟོག་པ་མེད་དེ། བསྐལ་ 
པ་དང་བོ་ནས་ཞུགས་པནི་རྩ་དང་ཤིང་ལ སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ཞབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འཐུག 
པ་རྣམས་ད་དུང་དྭ་ཡང་དམེགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གལ་ཏེ་མིརྟག་པ་ཆད་པའི་དོན་ཨིན་ 
ན་ནི་ད་དུང་དུ་ཨང་རྩ་དང་ཤིང་ལ་སིགས་པ་མི་ཉག་པ རྣམས་རྒྱུ་ཅིས་ཡོད་དེ་མེད་བར་ 

ཐལ་བར་འགྱང་ར། །དདི་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ད་ 
ྣ ལྟ་མ་ཡིན་པང་མི་རྟག་པའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་པཞི་ལྟ ཐ འདི་ནི གལ་ཏེ་བདེན་ 
པར་གྱར་ན། དེའི ཚེ་སམས་ཅན་སུ་ལནང་གཏི་ཁུག་འབྱྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུང་ཞེས་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདོད་ 
.ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར སྒྲིམ་མི་དགྱོས་པར་ཐར་པར་འགྱང་རེ།། 
གཡ ཏེ དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཞྱུང་བཞི རྒྱུ་བདག་རྟག་པ་ཡེད་པས་རྒྱུ ་དེས་འཇུག་པའི་་ 

རྩ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ལུ་ཆད་ པ་ལྟ་བ་ཨོད་པར་མེ་འགྱུར་རེ་ ་སྙམ ན། དངོས་པོ་ 
བཤད་ཟིནཏོ། །ཡང་ན་བདག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀུང་འདི་འྲོ་བ་འཇུག་བཞི་རྒར་མི 
རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཡོད པར་གྱར་ནའང་ཕྱི་དང་ནང་གི་གཟྱགས་རྣམས་ནི་ 
བདག་ལས་གཞན་ལས་འབྱུང་བར་སྣང་ཐར་འགྲུར ཏེ། ནོང་བུ་མེ་ཤེལ་དང་ཉི་མ་ 
ཕྲན་པ་ལས་མེ་དང་། ཆུ་ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ཕྲད་པ་ལས་ཆུ་དང་། ས་བོན་ལས་སྱུ་ 
ག་དང་། མེར་མང་ཐོ་སོགས་ཁས་མིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཐར་དམིཊ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཇི་ལྟར་གཟུགས་གཞན་ལས་ འབྱང་ བ་དེ་བཞིན་ད དྭ་གཞན་ལས གནས་པར་ཡང་སྣང་བར་་ 
འགྱར་ ེ། རྒ ་བུད་ཤིང་ དང་ སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་ གནས་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ལས་རྣམ་པར་འཆིག་པར་ཡང་སྣང་ སྟེ་བུད་ཤིང་ 
ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུ ་མ་ཚང་བ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་འགྲོ ་བ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་ཡིན་ 
ན་ དངོས་ བོ རྣམས་ཀྱི་སྐེ་འཇིག་སོགས་དེ དེ་།བོ་ བོ་ན་ལ་ རག་ལས་པར་འགྱར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི ཕྱིར་བདག་ མེད་དེ། །གང་གི་ཚེ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ རྐེན་གཞན་ལ་ རག་ལས་པའི་ས་བོན་བྱས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་རྩུ་གུ་ ༡, 
བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བང་འགྱར་བ་ དེ་ བཞིན་ད་རྐུ་ དང་འབྲས་བྱའི་དངོས་་*” 
པོ པོ་ ཆོད་པ་དང་ཝ་བ་ལ་སོགས་པ མི་ཉག་ཅིང་རང་བཞིན མེད བ་ཐམས་ཅད ནི་མི་ཉག་ ་ པ་ 
ཅིང་རང་བཞིན་མད་པའི་གླ་ ཧྐུ་ཀྐྱེན དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱང་ ངོ་ཞེས་མཁས་པས་་ 
ཤེས་པར བྱའོ། ་ ེ་ྟང་ན་ཞད་བྱེད་རྣམས་ལ་ རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་རྡེ ་ཇེ འཐོག 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ འབྲེལ་བ་འཇོམས་པ་འབབ་བ་་ 
དེ་ཨང མཁས པས་རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ཆེས་གྱང་རིང་དུ་ 
བཟློག་པ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟང། ས་བོན་མེ་དང་ཕྲད་པ་ལྟར། སྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྲས་ བུའི་རྒྱུན འཇུག་པ་མེད་ན་ཆད་པར་འགྱང་བ་ལས་གང་ གི་ཕྱིར ་རྒྱུ་ས་ བྲོན 
ལས་འབྲས་བུ་རྤུ་གྲྭ་ ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་འཇུག་པར་འགྱང ་བ་དེསན་ཧྒུ་ས་བོན་ནི་ ་, 
ཆད་པང་མི་འགྱང་ཞིང་། གཁནཧེ་མྦུ་གཱ་སྙིས་ཀྱང་ས་བོན་རང་གི་ངོ་ ་ཐཾ་ལྡོག་བ་མེད་ 
བར་གནས་ན་རྟག་པར་འགྱང བ་ལས་གང་ གི་ཕྱིང་ས་བེན་གྱི་དངོས་པོ ་ལྡོག་པང་འགྱང་ 
བདེས་ན་རྟག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དང་སྤུ་གྲྭ་དེ་གཉིས་ཀའང་རང་གི་ 
ངོ་བོ མ་གུབ་བས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁཏྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
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བའི་ཉག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ཞདེ་ནེ ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མང་སྨྲ་བའི་ རང་གི་སྡེ་པ་" 
རྣམས་ལཞང་ཡོད་པས།  དེ་ དག་ལའང་ཏག་ཆད་ ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱར་ངོ་ ་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་གིསནི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་ཁས་བླངས་པས་འབྲས་བུ་འཇུག་པས་རྒྱུ་ 
ཆད་པའི་ཉེས་པ་མི་སྦོང་ སཱེ། བ་མིན་ཡོད་པས་བ་ལང་མ་ཤི་བང་མི་འགྱང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ རྐྱུ་འབྲས་ གཞན་མ་ཡིན་པས་འབྲས་བྱས་ཞཇུག་པ་ན་རྒྱུ་ཆད་ 
པའི་ཉེས པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ ཐོ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཁས་བླངས་པས་རྟག་ཆད་ ལས་མི་ འདའ ་ཕྟེ ད ཇྫི་ སྐད་ དྭ། དངོས་ པོ །བས་ ལེན་ 
ཡོད་ནནི། །ག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། །ཐྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངས་དེ་ནི། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་ཞྱར་ཕྱིང་ཇོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། _ །རྣལ་འདྱེར་སྤྱོད་པ་ 
བཞི་བརྒྱ་པ ལས། བདག་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
བ་བྱཅུ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
དྲུག་པ་དྭས་རྟག་པ་ དགག་པལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 

དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་བོ ་ནི། དུས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། བདག་རྟག་པ་མེད་ 
དཾ དོ ཞེས་སྨྲ་བ་དེནི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དཱ་རྟག་པའི་དངོས་པོ ་མེད་པ་མ་ཡིན་་་ 
ཧེ། དུས་ཡེད ་པའི་ཕྱིར་དོ། །འདི་ན་ས་ལ་གོགས་པའི་ དེ་འབྱུང་བརྣམས་ དང་ | 

ས ཐོན་ལ་སོགས་པ་ཨོད་ཀུང་འབྲས་བྱ་སྤྱ་གུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ སགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་*་ 

ཟིག་པ་དག་དུས་རག་ཏུ་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། རེས་འགན་ཨོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་ཇྗེས་སུ་དཔག་པས་ དུས་ ཡོད་ཅིང་དེའང་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་"*""'" 
གྱིས་གསལ་པར་བྱས་ ཤིང་། དུས་གསུམ་དྭ །གནས་པའི་ དངོས་ པཾ ་ནག་ལས་ 
ཐ་དད་བ་ཉག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་་ཞེས་སྨའོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


198, 


དགག །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ལ། འདས་མ་འོངས་དགག་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་ཐ་དགག་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མ་འངས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་བ་ 
དགག །འདས་པ རྫས་སུ་གྱུབ་པ་དགག །མ་འཇོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། དས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཨོད་ན་དམིགས་ 
དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིང་དང་སྔང་བཀག་ཟིན་བཞི་ཕྱིར། རོང་གི་ཛོ་བོས་ 
རྣམ་བར་གཞག་མི་ནས་ཀྱི། དུས་གསུམ་དྭ་གནས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངས 
བོ ཞི་ཁུད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་བང་འཇོག་དགོས་པས། དེ་དག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མ་འོངས་བའི་དུས་མཆོན་པའི་དོན་དུ་མ་ཞོངས་པའི་ 
བུམ་བྲ་ཐཀོད་ལ། འདས་པ་དང་ད་ལྟང་བྱང་བའི་དྭས་མཆོན་པའི་དོན་དྭ་འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟད་གྱིབུམ་པ་ཉེ་བང་བཀོད་དོ། །མ་འངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བཞི་དུས་མ་ 
ཕྱིན་བཞོ། །འདས་པ་ནི་ད་ལྟང་བ་ལས་འདས་བའོ། །ད་ལྟར་བ་ནི་བྱང་ལ་མ་ 
འགགས བའོ། །དྭས་གསུམ་བོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བས་རྣམ་ཕར་གནས་ཧེ། གཉིས་པ་ 
མ་ལྟོས་པར་རེ་རེ་མེད་པའི་བྱིང་རོ། །མ་འོངས་པ་ནི་༣དས་ད་ལྟར་གཉིས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བཞག མེ་ནྭས་ཏེ། ,མ་ཞངས་པ་ནི་མ་ཞོངས་པ་ལས་ཡིན་ལ། གང་ད་ 
མ་འཇེས་པ་འདས་ད་ལྟར་གཉིས སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱར་དགོས་པའི་བྱིར། དུས་ 
གཞན་གཉིས ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱུང་དེ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་ཞོངས་པའི་་ 
བུམ་པལ་ད་ལྟར་བའི་ཐུམ་བ་ཡོད་པ མ་ཡེན་ཞིང་ཞདས་བའང་མེད་དེ་གང་གྱི་ཕིར་དེ་ 
གཉིས་དང་མ་ཞོངས་པ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མི་སྲེད་ 
པའི་ཡྱིར་རོ།་ །གང་གི་ཕྱིར་མ་ཞོངས་པཞི་བུམ་པ་ལ་འདས་ད་ལྟ་གཉིས་ཡོད་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདས་ད་ལྟང་གཉིས་ཀྱང་མ་འོངས་པར་མ་འཇས་པས་བེ་གཉིས་ 


129 


ཀྱང་མ་ཞོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་ཞདས་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀང་མ་ཞོངས་པ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཆ་ དུས་གསུམ་ཆར་མ ་འཇས་པ་ཉིད་ཡིན་པས །'འདས་ད་ལྟང་བ་གཉིས་མ་གྲ གབ་་' 
ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་དུ་མ་ཞོངས་པས་མ་ཞོངས་བར་ནམ་པད་གཉག་བ་དེནི་ཕྱིར་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་རང་གི་ངོ་ ་ཐོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན ནོ། ཤཅི་སྟེ་ཞངས་པའི་བྱམ་པ་མ་ 
འོངས་པའི་བུམ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་བའི་ངོ་ 
ཐོར་མ་འོངས་པ་ལ་ཡོད་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ད་་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་ 
པ་ཞདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ངོ་ཐོར་མ་ཞོངས་བ་ལ་ཨོད་ན། མ་ཞོངས་བའི་བདག་ 
ཉིད་ད ་ཡོད་པའི་འདས་པའི་བུམ་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར ་འདས་པར་འགྱར་ཏེ་མ་ 
ཞོངས་པར་ ཡོད་ བའི་ཕྱིང་ རོ། །གཞན་ཡང་ ཁོད་ ཀིས་མ་ འཇཾས་པ་ཡོད་དམ་ འོན་ 
ཏེ་མེད། མའོངས་བའི་བདག་ཧུ་ཡོད་བས་མོད་དོ་ ་ཞེས་རྣམ་བར་འཇོག་ན། འོ་ན་ 
མ་ཞོངས་པ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་དེ་གང་གི་ཕྱིང་ན་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཞོངས་པའི་” ° 
བདག་ཏུ་གནས་པ་དེའི ཕྱིར་དྭ་ལྟར་བར་འགྱར་བས་སོ། །ཅི་སྟེ་མ་ཞོངས པའི་བདག་ 
དཱ་ ཡོད་ཀུང་ད་ལྟར བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ ད་ལྟར བང་མི་ཞབྱང་ *་ 
ངོ་ཞེ་ན། གང་གི་ ་རང་གེ་བདག་ཉིད་གང་ ཡིན་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དྭ་ལྟར་ 
བཡཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོནཔོའི་བདག་ ཉིད་ད་ཡོད པ་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མ་འོངས་པ ཡང་མ་འོངས་པའི བདག ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཐང་ཞགྱུར་རོ། ཀ 
དེའི་ཕྱིར་མ་ཞོངས བམེད་པས་དེེ་ཁ ལྟེས་པའི་དྭས་གཞན་ གཉིས ཀྱང་མེད དོ། །བྱེ བྲག་ 
ཏཱ་སྨྲ་བ་གང་དག་ དངོས་པེ་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་གྲབ པ་དག་མ་འོངས་ པའི་ཆེཇྗེས་ 
སྲུ་ཡོད་ཅིང་ཞདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཿ རང་གི་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ལ། ད་ལྟར་བ་ནནང་ 
ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར ་ན་དངོས་པོ ་ཅི་ཞིག་མེད། མི་རྟག་པ་མེད་པར་འགྱང་ ཧེ། 
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ཞདེ་ལྟང་གང་གི་ལྱགས་ལ་རྟས་གསུམ་ཀུན་ཡོད་པ་ཉིད་དེའི་ལུགས་ཁ་མི་རྟག་པ་ཉིད་” 

ག་ཝས་ཡིན་ཏེ་ དངོས་ཐོ གང་གི་ངོ ་ཐོ་ད་ལྟར་བློ ་ཝ་སྣང་བ་དེ་ ཉིད་ འདས་པདང་མ་་ 

ཞཇས་པའི་ཆེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་པར་ཨོད་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀྱེ་མ་འདས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་ །སྐྱི་ཞི་ཛ་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཨིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱྱར་བ་སྟེ། །དེ་དག་སྤྱུར་ད་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་ 
བའི་ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱྱང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མ་ཞོངས་པ་མེད་པས་ 
མ་འོངས་པ་མེད་པ དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་ལ་འདས་པ་མེད་པས་ཞདས་པ་མི་སྤིད་དེ། 

འདི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་དེ་འདས་པའི་རང་གི་ངོ་ཐོ་ལས་འདས་སམ་ཞོནཏེ་མ་།༥ ་ 
འདས། ་ཅི་སྟེ་འདས་པ་ལས་འདས་པར་གྱང་ན་ཅིནི་ཕྱིང་ན་ཞདས་པར་འགྱར་ཏེ། 
འདས་པའི་རང་གི་ངོ་བ་ལས་བྲགལ་ཟིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དཔེང་ན་འེ ་མའི་གནས་ 
སྐབས་ལས་འདས་པའི་ཞོ་ལ་འེ་མ་ཞེས་མི་འཇོད་པ་བཞེན་ནོ། །ི་སྟེ་འདས་པ་ 
ལས་མ་ཞདས་པ་འདས་པའི་བྱ བས་མི་སྟོང་བ་ཡིན ན་བྱ་བཤང་ལྡན་པ་དེ་ཅིནི་ཕྱིང་” ' 
ན་འདས་པར་འགྱར། གལ་ཏེ་འདས་པ་ནི་ཞདས་པའི་རང་གིང བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིང་ཞདས་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། གལ་ཏེ་ཞདས་པ་གྱུབ་ན་དེའི་རང་ 
གིཇོ་བོ་ལ་གནས་པ འདས་པར་གྱར་ན། དེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན པས་ 
མ་གྲུབཐོ་། །ཇེ་ལྟང་ན འདས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པས་འདས་པར་འགྱུང། 

གསུམ་པ་ལ་མ་འོངས་པ་རྫས་གྲབ་སྙེ་བ་ང་གག །མ་འོངས་པ་དངོས་པྲེང་མེད་པ་ 
དགག །འབྲས་བྱ་ཡོད་མེད་དྭ་སྨྲ་བ དགག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏྭ་ 
སྨྲ་བཀང་དག དུས་གསུམ པོ ཛྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐྲམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
བསྔགས་པ་བྱེད པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། མ་ཞོངས་པ་ཨོད་པ་དེ་སྐྱེས་བཞམ་མ་སྐྱེས་ 
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པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་ཞིག་ཡོད་པར་རྟོག་ 
བཞིན། །ི་སྟེ་མ་ཞོངས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་དུ་ཡོད་པར་རྟོག་ན། མ་འོངས་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་མྱང་འདས་བཞིན། གལ་ཏེ་མ་ཞོངས་པ་སྐེ་བ་མེད་ཀྱང་ 
འདུས་མ བུས་ལྟར་མི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཀྱིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟང་བཞི་ 
གནས་སྐབས་མྱུ་འདྲེན་པ་ན་མ་འངས་པ་འཇིག་བས་མི་རྟག་ན། གལཏེ་རང་གིངོ་ 
ཐོ ་ཉམས་པ་ཡོད་པས་མི རྟག་པར་འགྱང་ན། འདས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་ཐོས་འཇིག་ 
ཅིང་ཉམས་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིང། དེ་ནི་རྟག་པར་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་རྟག་པང་ཐལ་ 
ཐར འགྱང་རོ། །གཞན་ཡང་མི་རྟག་བཉིད་ཀྱིས་ཟ་བས་ན་དས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནམི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དྭས་གསུམ་ཀ་ཁ་མེད་དེ།  འདེ་ལྟང་ཞདས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བ་འདེ་གཉིས་ནི་མི་ཉྟག་པར་འགྱུར བ་མིན་ཏེ།༽ ད་ལྟར་བ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ 
མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མི་ཧཐག་པ་ནི་དངོས་པོ མེད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ད་ 
ལྟར་བང་མི་རུང བའི་ཕྱིང་ཇོ། །འདས་པ་ནི་ཞིག་པ་ལ་བྱ་བ་ཨིན་ལ། ཞིག་ 
ཟིན་པ་ནི་ཡང་ཞིག་པར་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིང་དང +++. 
ཐྱུག་པ མེད་པར་བྲལ་བཞི་ཕྱིང་ངོ། །འདས་ད་ལྟར་དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པ་མ་ཁྔེངས་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པམ ཡིན་ཧེ། མི་རྟག་པ་ནི་དངོས་བོ་སྐྱེས་ 
པའི་ཉེན་ཅན ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འོཉས་ཁ་སྭ་སེས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེའི་ 
བཞིན་དྭ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་མེད་པས་དུས་མི་ 
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རིགས་སོ། །གལ་ཧེ་མ་ཞོངས་པ་ཨོད་དེ། རྐྱེན་ཡོད་ན་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔར་ 
མེད་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཧེ་ ཕྱི དང་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཕྱིས ས་རྒྱུ་ད དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔང་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དངོས་ པེ་རྣམས་ རྒྱུ་ལ་མལྟེས་པར་ང་་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེ་ ་སོར་གྲུབ་ 
པ་ དེའི་ ཕྱིང་ཕྱྭ་སྨྲ་བ་སྟེ། དངས པཾ པོ་རྣམས་ ཧུ་ མེད་ རང་ བཞིན་ གྱིསླ་ གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ 
ནྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ེའིསྨྲ་བ་ནི་ཕྱན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། 
མཐང་བ་དང་མ་མཐང་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བཞི་ཕྱིར་རོ།  །འདི་ལྟར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ ལ་མི་ལྟོས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ མོད་པའི་ཕྱིར་ཐོང་ བུའི་རྭ་ལྟར་“ 
མཐྲང་བའི་ལམ་ད དཱ ་མི་འགྱང་བ་སོགས ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ །འདི་ལས་ཀྱང་ ཡོད་པ་ . 
སྐྱི་བརམི་རིགས་ ཧེ། འདི་ ལྟར་ཞབྲས་བྱ་གང་ ཞིག་ རྒུ དཔ་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ ཞཐུང་ 
བ་སྟེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔད་ཡོད་ཅིས་བྱང་མི་ ་རིགས ཏེ། - གལ་ཏེ་ 
ཤོད་པ་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་ཟིན་པའང་ 'འབྱང་བང་འགྱང་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་དགོས་པ་ 
མེད པའི་ཕྱིང་ དང་རྒྱུ རང་ཉིད་ཕྱི་མཐྲའི་བར་དུ་སྐྱེ་ཐང་ འགྱར་བས་འབྲས་བུའི་རྒྱན་ཕྱི་ 
མ་འཇུག པའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཧེ་ མ་འངྲེས་པ་ཨོད་ དེ། 

རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དེས་རང་གི་ངོ་་བོ་རི ཇི་ལྟ་བ བཞིན་དཱ་ཤེས་ནས་ལུང་* 

སྙོན་པཞི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཞོངས་པ་སྙེས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིང་རྣལ་འབྱོར ་པས་མ་འོངས་པའི་དངོས་བོ་རང་གི་ང ་བཾ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་ན་དངོས་བོ་མེད་པ་མོ་གཤམ་གྲི་བུ་ལ་སོགས་པའང་ཅིས་མངོན སུམ' ་ 
དུ་མི་གྲཐོང་། གཉིས ཀའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་གཅིག་མཐྲོང་ཁ་ 
གཅིག་མི་མཐེང་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་ཞོངས་པ་ཇི་ 
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༢༣༨ ༢༧ ༨༠༧༧ ༡༨༧༧ 


ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མ་ཞོངས་པ་རང་གི་ཌོ ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱེད ཀྱིས་ 
/དདེད་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ། གཏན་ 
མེད་པའང་མ་ཡིན་ཧེ། རྒྱུ་དང་ཀྱེན་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མོ་ 
གཤམ་གི་བུ་ལྟང་གཏན་མི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞོ། །དེས་ན་མ་འཇངས་པ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇྗི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་དངེས་པོར་ཞགྱར་བ་དེ་ལྟང་སྨོན ནས་ཤེས་པའི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཏིང་ཇེ འཇིན ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཊ( 
ཤེས་པས་མངོན་སུམ གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་རླེམས་ནས་ཁུང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟང་བར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མཛོན་སུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན མ་ཨིན་ལ་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀིས་གསལ་་་ 
བང་སྣང་བའི་ཕྱིང་སྒྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོཊ་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཞོངས་པ་རྟན་འབྲེལ་ཨིན་ 
བང་ཡང་མི འགྱར་དེ། །སངསྦ་ཧས་རྣམས་ཀྱིས་དྭས་གསུམ་མཐྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ནི་ 
སྔིན གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི དབང་གིས་དེན་རྲི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་སྟོན་པའི་ཆོས་གསུང་བ་ན། 

དེ་ལྟ་བུའི ཆེས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་* > 
པ་ན དོན ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་འགྱར་ཞིང་། དྭས་གཞན་དུ་ཨང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ལུང་བསྟནེ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བང་རྟོགས་པར་འགྱར་བས། དེ་ཙམ་ལ་ལྟེས་ 
མངའ་འོ་་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
དོན་ཞགའ་ཞིག་གཟིགས་པཞམ་གསུང་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཤོལ་བ་གང་ལ་མ་ 
འོངས་པ་རང་གི་ང་་ཐོས་ཨོད་པར་གྱར་པ་དེ་ལ་མ་ཞོངས་པ་རིང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། 
ད་ལྟར་བ་བཞིན་དྭ་ངང་གི་ཇོ ཐོ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་པའང་མ་ཨིན་དེ། 
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ཆོས་རིང་བ་རྣམས་གང་དག་ཅིག་ཅེ་ན། འདས་པ་དང་མ་ཞོངས་པའནོ། །ཆོས ་ཉེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ གང་དག་ཅིག་ཅེ་ན། _ ད་ལྟར བྱུང་བཞོ་ ཞེས་ཁས་བླངས་བཞི་ཕྱིར་རེ། ། 
གལ་ཏེ་འདིས་དགེ་བའི བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པས་ཆོས་མཉན་པའི་སྒོ.ནས་དབང་*”་ 
 ཾ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བཞི་སྦྱིན་བདང།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱིཆོས་དེ་དག་ཀུང་བྱས་པ་མེད་ཀུང་རང་གི་ངོ་ ཐོ་ཨོད་ན་དེ་བསག་བ (ཞི་དོན་དྭ་ངེས་་ -„ 
པར་སྡོམ་ པཞི་ངལ་བདོན་མེད་པར་ འགྱར་ ཧེ། དེ་མེད་ པར་ ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ ཕྱིང་ ངོ།། 
ཅི་སཱི་ངེས་ པར་སྡེམ་པས་ ཆེསདེལ་ཁུད་པར་ཅུང་ ཟད་ བྱེད་ནའང་ཁུད་པར་ དེ་ སྱང་ མེད་ 
གསར་དུ་བྱེད་བསྭ་འྲབས་བུ་མ་ཞོངས་པ་ཡད་པ་མི་ སྲིད པར་འགྱང་རོ། །གཞན་ཡང་ 
གང་གི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པའོ ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ལྟར་ན་མིརྟག་བ་ * 
དེ་ནི་དས་ གསུམ་ལ་མི་འཁྱུལ་ པའི་ཕྱིར་དངོས་བ ཐམས་ ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཇི ལྟེ 
བུར་ན་འབྲས་བུ་སྔང་ནས་ཡོད་ཚད་ཅེས་བྱ་ཐང་ཞགྱུང་ཏེ། - མི་རྟག་པ་དང་སྔང་ནས་ 
ཡོད་པ་ཕནཚུན་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ལྟར་གང་ལ་སྔ་ ངོལ་ད་དྭངས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཐོག་མདང་།་ ཞོག་རོལ་ཧུ་གཞན་མེད་པའི་མཐའ་ཡད་པ་དེ་ལ་འཇིག 
རྟེནན་མི་ཉྟག་པ་ཞེས བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་པ་གང་དག་མ་ཞོངས་བ་ 
ཡོད་པང་སྨྲ་བ་ཁ་སྐོན་མཐོང ནས་མ་འཇངས་པར་འོས་པོར་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་” 
ལྟང་ན་ཡང་མ་འོངས་པའི་ཉོན་ མོངས་དང་སྐྱེ བ་བཟླེག་པའི་ཕྱིང་ འཕགས ལམ་ བསྐྱེད་* ° 
པནི་སྐྲིམ་པ་མེད པར་ཐལ་བར་འགྱང་ ཏེ། མ་འོངས་ བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕྱེ་བ་ 
དངོས་ཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གེལ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་མ་འཇངངས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་དང་གྱེ་བ་འཕགས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འདིར་ཐྤར་པའི་ཆེད་དྭ་སྒྲིམ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲིམ་པ་མེད་པར་ཐར་པ་འབའ་ 
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ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ་མ་འོངས་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་སྐྱིཞ་ཞེས་ 
པ་མི་རིགས་པར་འྱགར་ཧེ། སྱ རྒྱུའི རྣམ་ཤེས་ནི་མ་ཞོངས་པ་ཉིད་ཀིས་ མེད ་པནི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་མེད་པས་སྐེ་བཞེ་བྱ་བཞུང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ་† 
རྣམ་ཤེས་སྐྱི་བ་མེད ན་འདོད་ཆགས་ཀི་རྟེན་ཆགས་པ་ མེད་པར་ འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ 
རྟེན་ཆགས་པ་མད པར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད ་ཆགས་རྒྱུ་ མེད་པར་ འབྱུང་བར་ འགུང་་ ་, 
~ ན་འདོད་ཆགས་ནི ་རྒྱ་མད་པ་ཅན་མ་ ཡིན་ཧེ། དག་བཅོམ པ་རྣམས་ལཞང་སྐྱེ་བར་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་སྦྲས་ཆགས་པ་མེད་པར་འདོད ཆགས་འབྱང་བའམ། 
ཡངན་མ་འོངས་པ་མེད པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ནམ་པར་རྟེག་པའི་དོན་ནོ། | །གསུམ་པ་ནི་ 
གྲངས་ཅན་པ་ནི་འབྲས་ བྱ་ནི་ ཡོད་པ་ཁོ ན་སྐྱེ་སྟེ། མེད་པ བསྐྱེད་མི་ ནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུ ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས པའི་ཕྱིང་དང་། ནུས་པས་ནས་བ་ 
བསྐྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཉེས་པའང་མེད་དེ། །མེད་པ་ 
སྐྱེ་ན་ནི་བྲམས་ཅད་ལས་ཐམས ཅད་འབྱུང་བར་འགྱྱར་རོ་ཞེས་འདེད་དོ།  བྲེ་བླག་ 
ཏཱ་སྨྲ་བ་དག་རང་བཞིན་མ་ཤྱངབ་ལས་བྱང་བར བྲལ་བའི་ཉེས་པས་འཇིགས་པས་དྭས་་ 
་གསུམ་ཆར་དྭ་ཡེད་པད་རྟེག ཅྲིང་། ཚོགས་པའང་གནས་སྐབས ཀི་འྲས་བུ་ཅན་ 
ཡིན་གྱི། རྫས་ཀི་འབྲས་པབུ་ཅན་མ ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་ཆན་དུ་གནས་པའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཛྫས་ནི། གྱཱུ་ཀྱིན་གྱི་ཊ ་ཆོགས་པས་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ཙམ་དྭ་ 
བྱེད་ཀྱི། སྔོན་མེད་པའི་རྫས་བསྐྱེད་པནི་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། × །དེ ལྟང་ན ན་ 
འྲས་བུ་ཡོད་པར་གང་འདེད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལྟར་ན་*་ 
བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱང་ཏེ། ( འབྲས་བྱ་ཁྱིམ་ཨོད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཅི་སེ་རྒྱན་ལ་སེགས་པས་ཁྲིམ་མཛེས་པ་ལ་ སོགསྤ་བ་ ་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་སྔང་ མེད་པྲ་གསར་དུ་བེད་པནི་ཕྱིང་ 
འྲས་བྱ་ ཡོད བར་སྨྲ་བ་གཏང་བང་ འགྱར་° རོ། ` - ཤའབྲས་བྱ་མེད་པར་གང་འདོད་པ་ 
ནི་བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་བྲ་དང་ རྣམ་པར་ ཤེས་པར་ སྨྲ་བ་རྣམས་ ཏེ། . དེ་དག་གིས་ 
འབྲས་བྱ་ཡད་པར་སྐྱེ་བདོན་ མེད་པར་ སྤེམས་ སཾ་ཤིང་མེན་པདཔེ ཤས ་བང་རྟེག་གོ ། 
དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཨང་ཊྱམགྱི་དོན་དྭ་ཀ བ་སོགས་བརྒྱན་པ་དོན་མེད་ཐར་འགྱུང་ཏེ ཧཾ། ། 
འྲས་བུ་ཁྱིམ་ མེད་ 'པའི་ཕྱིར། མེད་ པ་ནི་སུས་ ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་ མི་ནཱས་ ཧི མེ་ 
གཤམ་གྱི་བུ བཞིན། འྲབས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའྲི་ 
སྐྱན་འབྱུང་བ་བཞེན་དྭ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ དངོསབོ ་མྱུ་གུ་དང་ཞདཱ་བྱེད་ལ་སེགས་པ་ཅ ཉམས 
རྐྱ་ས་ བོན་དྭང་མ་རིག་པ་ལ་སེགས་པ་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་ ངོ། །བེ་བཾ་ཅག་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དངོས་པོ་ཞེ་ཆོས་ཁས མ་བླངས་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཉེས་པའི་གེ་སྐབས་མེད་ བས་ཐུམས་ཅད་གྲུབ་བོ། བོ །གབང་གི་སྐྱི་བ་དེ་ནི་སྐྱི་བཞི་ 
སྤྱ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྱི་ བ་དེན མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ མ་ཨིནཧེ། 
ཧུ་རྐེན་གྱི 'ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ བཞི་ཤྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིང་མཁས་པས་ནཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ` །འདི་ཨང་ 
འཇིག་རྟེན གཞུག་པའི་དོན་དྭ་གྲགས་པ་ཚད་མང་བྱསནས་ཁས་ ངས ་བ་ཙམ་དཱ་ཟད་ཀཾ། 
དབ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་།ཁས་མེ་ལེན་ ཏེ། དབ་མ་ འཇུག་པར། ཇི་ 
ལྟར་ཏུད་ཀྱིས་གཞན དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། _ །ཀཱན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་།ཁས་ 
མ་བླངས། །ཁབྲས་ཕྱིར་འདེ་དག་མེད་ཀྱང་ཡད་དོ་ཞེས།- འཇིགྲ་རྟེན་ངོང་བྱས་བདག་ 
ནི་སྨྲ་བན་བྱན།  .།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་ 
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པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་དོན་ནི་རྟོག་པ་ 
སྔོན་གཏོང་བ་སུ་ཨང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །དབུ་མ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཨཾ་ཤེས་ཁོ་ན་ཚད་མང་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེས་གུབ་ 
པའི དོན ནི་སླའི་རྩེ་མེ ་བརྐྱན་བཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིང་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ལན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་བརད་བྱའོ། བ 
གཉིས་པ་ད་ལྟར་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞདས་མ་འངས་བཀག་ཀྱང་ད་ལྟར་བ་ནི་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་མ་ ཞོངས་པའང་ཡོད་པར་ འགྱུར་ ཧཏེ། མ་འཇས་པ་ཡོངས་ 
སུ་འགྱྱར་བ་ཉིད་ད་ལྟར་ཐ་ཡིན་པས་ སཾ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་ ་རིགས་ཏི། ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བ ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། ་གལ་ཧེ མ་འདས་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འགྱར་བརྟོག་ 
ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པས་སམ། འོན་ཧེ་གནས་པས་རྟེག །དང་པོ ་ལྟང་ 
་\ ན གཅིག་ཞིག་ཅིང་གཞན་སྐྱེས པ་ཡེངས་སུ་འགྱར་བ ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་ *› 
ཡོམས་སུ་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད དོ། །ི་སྟེ་ཁཾ ་ཐོ་ཅག་ཨོངས་སུ་ 
.འགྲུང་བ་ནི་དེ་ལྭ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་བལང་གི་ཁུ་བཅད་ཏི རས་རང་གིངོ 
སས་བ པ་ལྔ་ཆོས་གཞེནའོ་ མནི་གནས སྐབས་ལོག་ནས་ཞོ་འི་གནས་སྐབས་སུ་༡” 
ཞགྱུར བ་ བཞིན་ད་ ཨོན ན་གསུམ པ་ ་རྡུལ་ སྙིཛ་སྟེབས་མུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་་*” 
གནས་སྐབས་ལོག་ནས་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཨོངས་སུ་འགྱར བའོ ་ཞེ་ན། 

འཇིག་ཉེནྭ་གྱིས་མ་འོངས་པའི་ཡོན ཧན་གསུམ་དམིགས་ནས་དེ་ད་ལྟ་ཐར་ཡོངས་སུཌ་“ 
འགྱུར པ་མ ་མཐེང་ གམས་ དེའི་ ཕྱིང་ ཡོངས་ སུ་ འགྱུར་ བ་ འདི མི རིགས་ སོ། །ཞེ་ཡང་ 
འོ ་མའི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོ ་མ་དང་ཞེ་་ནི་ངོ ་ཧས་ཐ་དད་པར་མཐོང་བཞི་ 
ཕྱིང་དང་། ངོ ་ནུས་ལས་མ་གཏོགས་བའི་དེ་དག གི་རས་ ཀུང་མེད་པའི ཕྱིང་རོ། །! 
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དེ་ལྟར་ན་མ།ཞོངས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ད ལྟར་བ་ཨོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི ; 
ཉི་དབང་ཤེས་ལྔས འཇིན་པ་ལྟ་ཞོག -།ཕྲྭ་བདང་ཆོད་པ་ནང་། བརུྩགས་ཅན་ མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཨོངས་སུ་གཅོད་ ཧྭས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིན་པར་མི་ འགུར་ ཏོ། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ དྭ་ལ་བའི་རུ་ཡངས་ སུ་འགྱུར་བ་མ་ ་དམིགས་ མོད། . དེ་ལྟ་ 
ནའང་མི་མཁས་ཤིང་བླུན་པ་ ངང. ཉིད་ཀིས་རང་གིཇོ ་བཾ ་ངེས་པ་མི་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ *› 
ད་ལྟ་བ དེ་ ཡོད་པར་རྟོག: གེ | ཐཱ་ཤཁྲཏིས་ པ་སྒྲབ་ ཕྱེད་དགག་པ པ་ལ་དངོས་པོ འི་སྒུབ་ 
ཅད དགག །དྲན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ གཉིས་ཀྱི། . དང་པོ་ ་ནཾ། „ས་འ 

་དེ དེའི་རྒྱུ དངེས་པེ་་ཡེད་ པཞྲི་ཕིར། * ཏུས་ཡུས་ ཅན་མ་ཡིན་པས་ ་རང་ཉིད་ཀི 
ཨོས་སུ་གནམཐུས་ཏ། “དངོས་པོ ་ཉཾ་ཤྭང་ཐཟླང་ནས་ ཡོངས་སུ་གཅོད དོ ་ཞེ ན། 
་དུས ཀྱི་རྒ་ དངོས་པོ ་ཡོད་ན་དྭས་ ཡོད་ ཀྱང་ དངོསཔོ་ ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ དངོས་པོ་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ འཇིག་པ་རྣམས ལ་ བནས་ པ་མེདཱ་ལ།“ གནས་པ མེད་པས །ཀང་ 
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དྲས་ ཀྭི་དངོས པོ ་ག་ལ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་རྡོ །ཅིའི་ཕྱིངར་ག གནས་པ་མེད་ཅེ་ན། མི་ 
རྟག་པས་ཟོས་ པའི་དངོས་པོ ལ་གནས་པ་ག་ལ་ཡོད། ་གལ་ཧེ་གནས་ཐ་ཨོད་ན་མེ་ 
འགྱར་བང་ གནས་ པའི་དངས་ཐོ་ལས གནས་གཞན་ དཱ འགྱུར་ བའི རྒ་བ་འདྲང་བར་་་ 
མི་ འགྱུར་ ཏེ། དེ གཉིས་ཕན ཚུན་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ ཧེ་དང་པོང་གནས་པ་ ཡོད་ 
ཡརང་། ་གུམ་ ན་ ཕྱིས ཁ5' གནས ་སབས་ དེ་ ཉིད་ ལ་གནས་པས་ཐམར་ རྙིང པར་མི་ འགྱུང ་ 

བར ཐལ་བའི་ཕྱིང སྔང ནས་གནས་པ་མེད་པརརྟེགས་པར་གྱིས་ཤྲིག །རིགས་པ་ 
འདི་ལས ཀུང་གནས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤིས་སྔ་མས་དམིགས་པའི དོན་གང་ 
ིགཕྱིས་བུང་བའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དམེགས་ནས་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་༡ 
རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མནི བང་དྭ་གནས་པས་གནས་པ་ཡོད་པར་ཐགས་ཞིག་ན། འདེ་སྲིད་ 
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པ་མ་ཡིན་ཧེ། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་དོན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རྣམ་པར་ 
མིཤེས་པ་དེ་བཉིན་དྲ་རམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་་ *, 
མི་ཤེས་ན དོན་རྣམས་ཀུང་རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ཨིན་ལ། 
ེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་གྱི་བར་དཱ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རེ། །འོ་ན་ཆོས་ 
མངོན་པར། . ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཨི་ལྔ། །ཞེས་དོན་ལྔ་རྣམ་ཤེས་གཉིས ཀྱི་ཤེས་ 
པར་ ་ཁཤདཿ ་པྲ་དང འགལ་ 'ཞེ་ན་སྙེན་མེད་ དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་དེན་ད ལྟར་བ་ཡོངས་ 
སུ་ སུ་གཅོད་ བྱེད མངོན་སུ སྲམ་ ཧྱི་རྣ རྣམ་པ་ཅན་དུ ་སྐྱེ ལ། .དེ་དག་ཀྱང་ཇང་གི་ཡུལ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགག་པས་ན། ་ དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའི་ སྟོབས ལས་ཨིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དབང་ཤེས་, 
ཀི ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མངོན་པང་གསལ་བང་རློམ་པ་སྐྱེས་པ་ནྟ། _ འཐིག་རྟེན་གྱི་: 
བྲ་སྙད་དྭ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་བཤད་ཀྱི། _ ཡང་དག་པར་ན་ཡིད་ཤེས་ནི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི ཡུལ་གྱི་སྦྱ་ཙམ་འཇིན་པར་བྱད་ཀྱི་རང་གིངོ་ཐ མ་ཡིན་ཏེ། དའི་ 
ཚེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་།གལ་ཏེ་གནས་ པ་ཡོད་ད་དྭ་ལ བའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་བཞི་ཕྱིར་ཧེ། - ་གནས་པ་དང་བྲལ བ་ལ་ད་ལྟར་ཐ་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་་ཞེ་ 
ན་། དུསལ་གནས་པུ་ཡན་དྲམམེད། གལཏེ་དུས་ལ་གནས་པ་བཉེན་ནས་ཨོད་ 
ནརྟེན དངང་ བརྟན བྲ དད མནི་ ཕྱི་ར། ་ གནས་པ་ དུས་ སུ་ མི ་འགྱར ་ཏེ། ཁཱིམ་ན་ 
ཡོད་ པའི་ལྷ ལྷ སྦྱི ཱིམ་ཉིད་ད་མི འགྱང་བ་ ་བཞིན། དེའི་ ཕྱིང་གནས་པ་དུས་ཀྱི་རང་ 
བཉིན་མ་ཡིན་པས་ དུས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དའང་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟི་དུས ལ་གནས་པ་ 
མེད་ན་ གནས་ཌ ཌ་མེད་བཞེ་དུས་ལ་མཐའ་སེ་ འཇེག་པའང་ཡོད་པར་མི་ཞགྱར་ཁ། 
དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བའི་དུས་ཡུན་རིང་ དུ་གནས་པར་ཞའགྱར་ཁ། དེ་ལྟར་ན་དུས་ དེ་རྟག་ 
` བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བཞི་དངོས་པོའངརྟག་པར་འགྱུར་རེ། ` །གལ་ཧེ་གནས་པ་ཡོད་ དེ། 
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དེ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་་ལ་མྨི རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཡལ ཧེ་མི རྟག 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་ན། དངོས་པོ ་ལས་གཞན་ཉིད་ 
དམ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་གྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ 
དངོས་པ་་ལས་གཞན་ཡིནན་དངེས པོ ་མི་ཉྭག་པར་མི་འགྱར གྱི་རྟག་པར་ཐལ ་བང་་ 
འགྱང་ཏེ། དངོས་བོ་ལས་མི་རྟག་པ་མཚན ཉིད་ཐཱ་དད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོདང་མི་རྟག་པ་གཅིག་ཨིན་ན་མི་ རྟག་པ་ཉིད་ གོང་ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
དངོས་ ་བོ ་མིན་ བས་ དངོས་ བྲོ ་གཏཔཡ་གནས ཏེཿ གནས་པ་ གཏན་མེད་ པར་ འགྱར་ ཧེ། མི་ 
རྟག པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེའི་ཕྱིར ་ཤུནས་པ་མེད་ལ་ གནས་ 
པཾ ་མེད་ པས་ དངོས་ པེ ་མེད་ ཅྲིང་ དེ་ མད་ པས། དུས་ ཀུང་ མེད་ ་དེ། - །གང་ ཨང་ སྱང། 
གནས་ མེད་ དངོས་ པོ ་གང་ ལ' ཞིག་ །མི་ རྟག ་པས་གནས་ག་ལ་ ཡིར། །ཅེས 'རྡྡོད་ 
བདེ་ལ། གནས་པ་ཡོད་ཀྱུང་མི་རྟག་པ་ཡོད་དེ། གནས་པའི་དུས་ན་གནས་པ་ 
ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱི། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། _ སྟོབས་ཆུང་བས་སྟེབས་ལྡན་ 
ཞཇམས་ནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ ཉེ་ན། གནས བ་སྟོབས་དང་ཝན་བའི་དུས་དེར་མི་ 
རྭག་པ་ཉིད་གང སྟེབས་ཆུང་ཐ་ཡིན་ན་དུས་ཕྱིས་སྟེབས་ཆུང་ཐ་ལས བཟློག་པ་གནས་ ་ 
འཇེམས་ནས་ཏི སྟོབས ལྡན་ དྭ རྒྱུཅིས་ མཐོང་བར་འགྱུར ཏེ། མང་ན་སྔང། ལཿ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཕྱིས་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་དྭ་འགྱར་ཏེ།  རྒྱུ་ 
ྐྱེན་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི ཕྱིང་དེ བཞིན་དྭ་གནས་པའི་དྭས་སུ་གནས་བ་སྟེབས"༡༡ 
ཆུང་མ་ཡིན པར་སྟོབས་དྲ་ ལྡན་པ ཡིན་ན་ཕྲིས་ནས་དེ་དག་ཇེས་པར་སྟེབས་ལྡན ༤༤༠༡༩༠ ༠༠ 
ལས་བརློག་ནས་མི་རྟག་པས་འཇོམས་ནུས་ཀི་སྟོབས་ཆུང་ངུ་རྒྱུ་ཅིས་ན་མཐོང་བར་”་ ' 
ཞགྱར་རོ་ཞེས་པ་དགག་པ་སྟོན་པ་མ་རངས་པའི་ཆིག་གོ _ །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
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མི་ ག་བ་སྟེབས་ཆུང་མིན་ཞིང་སྟེབས་དང་ལྡན་ལ། དེ་ཡང་དངོས པོ་ཀུན་ལ་།ཏུབ 
པར་ཡོད་ན། དེནི་ཆེ་དངོས་བ་ཀུན ལ་གནས་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། གང་ 
ལ་མིརྟག་པ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་གནས་བ་སྟེབས་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་མེ་ 


¢ ¥ 


 རག་བ་ཉིད་མཚན་གཞི་ཞདུས་བྱས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ཇམ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་མཚན་ཉིད་" 
མཚན་གཞི་ལ་མི་འཁུལ་ཐའི་ཕྱིང་གལ་ཏེ་ནུས་རྟག་ཧཱ་མི་རྟག་བ་ཉིད་ཨད་ན། དའི་ 
ཆེ་གནས་པ་རྟག་ཧུ་ཨོད་པ་མིན་ཏེ།  དེ་དང་འགལ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟག་ཏྭ་རྫས་སླ་ 
འབྲེལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཉིས་པ་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས་བྱིས་མི་ཉག་པ་དང་འབྲེལ་ 
བང་འདེད་ན། སྔར་གནས་པ་དང་ལྡན་པས་རྟག་པ་འགྱང་ཟིན་ནས་ཕྱིས་ནས་མི་རྟག་ 
པ་དང་འབྲེལ་བས་མི་རྟག་པར་འགྱང་ན་དངོས་པོ་གཅིག་རྟག་པའང་ཡིན་ལ། མི་རྟག་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུས་ཊས་ཀྱི་མཆན་ཉིན 
རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་འཁུལ་བཞི་ཕྱིར། ` གལ་ཧེ་གནས་པ་མེ་རྟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚན 
གཞི་དངོས་པོ་་ལ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ལོག་པར་འགྱུར་ཧེ། གནས་པུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཡང་ན་གནས་པ་པཡོད་ཆེས་པ་བརྫུན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་པ། 
ཨོད་བའི་ཕྱིད་ཇོ། ༽།གཉིས་པ་དྲན་པའི་རགས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ཡོད་དེ། 
འདུ་བྱེད་གནས་པའི་རྟེན་ཅན་འདས་པའི དྭས་ཨོད་པའི་ཕྱིར།། གལ་ཏེ་འནས་པནི་ 
དངོས པོ  མེད་ན་བདག་འདས་པའི་དས་སྱ་འདེ་དང་ཞདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དུ་གྱང་ཏེ་ཞེས་་” 
པའི་དྲན་པ་མི་རིགས་པར་འགྱར་ངེ་ཞེ་ན།  དྲན་པ་ནི་སྔང་ཉམས་སུ་རྱོང་བཞི་དོན་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་མཐོང་ཟིན་པའི་དྲངོས་པ ་ནི་ཞགག་ཟིན་པས་ཕྱིས་མི་་ 
སྣང་ཞིང་། . གང་གི་ཚེ མི་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་སླང་ཨང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མིན་ 
པ་དེས་ན་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཞགགས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལོག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་་ 
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་ཞས་རབ་བཞིན་མེད་པནི་ཝོག་པ་ཁོ་ནྭ་འབྱང་ཛོ་། །དབེར་ན་རྨི་ལམ་དྭ་ཉམས་སུ་བྱོང་ 
བའི་ཡཱལ་སད་བཞི་ཚེ་དྲན་ཐ་བཞིན་ནོ། །འདས་པའི་དོན་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ 
དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དཇ : དེའྲི་འབྲས་བྱ་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ངང་ 
གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཉག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་།  དངོས་སླ་འཇིན་ཕྲར་ཐྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བྱ་ཡ་དམིགས་ནས་སྩེ་བཞི་དྲན་བ་ཡོད་ཐས་དངོས་བོ་ 
ལས་འདྲས་པ་རྔང་གི་ངོ ་བོས་ཡོད་ཐར་མི་འགྲུབ་བོ། ` རྣལ་མཐྱོར་སྦྱོད་བ་བཞི་ 
བྱས་པ་ལས། དུས་དགག་ཐ་བསྙོམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
འགྲེལ་བའཞོ། །། ཁ. , - 

གཉིས་པ་ལྟ་བར་བྱ་བ་དགག་པ་ལ། ་ཁེགས་བཤད་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ། 
ལེགས་བཤད་མདོར་བྣསས་ཏེ་བསྟན། བྲར་འདོད་ལེགས་བཤད་བླང་བར་གདམས་ 
པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ།  ཉན་ཐོ་་སྣོད་ལྡན་དཀའ་བང་བསྟན།  །མཉན་ 
/བྱ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་པར་བསྟན། །ཟབ་མཾ ་རྩོད་ཀྱིང་མིན་པར་བསྟན། '།རང་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་ཕྲ་རགས་བསྟན་བ་དང་བཞིཞི། དང་པོ་ ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱྱཇ་. 
གཉིས་ཀྱེ་དང་པཾ་ནི། འདེར་སྨྲས་པ།་ ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཆེས་ 
་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པང་བསྟན་ལ།  དེ་བཞིན་གཤིགས་པཞང་འདི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པ་པ དང་ཉེ་བང་འདམས་པ པ ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེང་ ” ;„ 
འཇུག་པར་མི་འགྱར། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་འདིནི མཛད་པཔོ 'དང་འཆད་པ་བོ་ 
དང་ཆོས་ཀི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་ཆེས་དཀར་བ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་འདི་ཁོ ་ན་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ན། _ རང་གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཏྱད་པར་གཞན་དག་ཅི་སྟེ་བྱྱཇ་ཞེ་ན། ཆོས་འདིའིགསུང་ 
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བ་པ་དང་འཆད་བ་ཐོ དང་ཆོས་ཀྱི་ བརག་ཉིད་ ཤིན་ཏུ ་དག་པ་ཨིན་ཡང་ཆས་འདའི་ ༥ 
སྣོད་དྭ་རུང་བའི་ཉན་ཐྲ་བོའི་ཆེ་བཞི་བདག་ཉེད་རྙེད་བར་དཀའ་སྟེ། འདེ་ལྟང་ཇང 
དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ད དག་ལྔ་ཇེས་ སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ ་བ་མེད་བས་ཕྱོགས 
སུ་མ་ལྷཇ་ཞིང་ གྲཟ་ཐོད་གནས་པ་དང་། ་ ལེགས་བཤད་དང་ ཉེས་བཤད་ ཀྱི་སྙིཏྲ་བོ 
དང་སྙིང་བ ་ཅན་མ་ཡིན་བ་རྣམ་པར་འདྱེད་པའི་བློ དང་ལྡན་པ་དང་། ལེགས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཆོས་ དང་ཆོས་ སྨྲ་བ་ལ་གྲས་ པ་དང་ཡིད་གཏོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་“་ 
པར་ གསུམ་མམ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལེགས་བཤད་ཉན་པ་བོ་འི་སྣོད་ཅེས་བྱ་བང་བཤད་ ” 
ནྭ་ཡོན་ཧན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཉན་པ་པོ ་ནི་ཤིན་ཧཱ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདེ་ལ་ 
ཞཇིག་ཏྟེན་ཕལ་ཆེར་མི་ཉཇུག་གོ །ཉན་པ་པ འི་སྐྱེན་གྱིས་ སྨྲ་བ་བོ ཞི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ 
དཱ་འགྱུར་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ ་འགྱུར་ གྱི། ཉཤན་པ་བོ་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཨིན་ན། སྨྲ་བ པོ ི་ཡོན་ཧན་ཆེག ཟྱར་དད་བ། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། 
ངག་སྔ་ཕྱི་མ་ འཁྱུགས་ པ་བཏྗོད་པ་བླ གསལ་ བ་ཉན་པ་པོ་འི་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ཁང་་ 
དཱཱ་ཆུད་པ། སེམས་ལ་ཟང་ཟིང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཨོན་ཏན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ 
རྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ལེ། ཉན་པ་པེ ལའང་ མནོ་ཧན་སྐྱེན་གྱི་ཇ ་བོང་མི་འགྱར་ངོ། ། 
དའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་བོ ་ཆོས་ ་དག་པ་ཡིན་ཡང་ཉན་པ་པ ་རང་གི་ ཉེས་པ་མི་བརི་བ་རྣམས་་་་* 
ཀྱིས་སྨྲ་བ བཾ སྐྱོན་དང ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བརྩི བར་བྱེན་དེ། ' འདེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
ཀིས་སྲིད་པ་འབྲས་བྱང་ ཀླ་པའི་? ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ ་ལྔ་དང་། སྲིད་པ་དེའི ཐབས་ 
རྒྱུར་གྱཆ པནི་ འད་ ཕྱེད་ལས་ཉོན གྲིས་ བསྡས་པ་རྣམས་དང་། ཞི་བའི་ཐབས་འཕགས་ 
སྐམ་ཨན་ ལག བྱརད་དང་། ཞི་བེ་ཉིང་འཆོ་ཐམས་ཅད་ ཁལོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ་བདེན པ་བཞི་པ་རྣམས་ཐར་ཕ་ འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཇི ཇིལྟ་བ་བཞིན་དྭ་གསུངས་ ཏེ། 
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དེ་ཝ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྗོན་པ་རྣམས་ ཀྱིས ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཁོང་དཱ་” * 
ཆུད་པ་ནི།-  བཉོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྟོགས་ལ། 
' བློས་བསམ་སྒོམ་མ་ལ་མི་བརྩོན་པའི་ཞཇེག་རྟེན་གང་བདག་ཉིད སྣོད་མ་ཡིན་པར་མ་༡༧་ . 
ཞཕྲིགས་པ་དག་ཁ ་ཐོ ་ཅག་གིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཨངས་སུ་མིདཤྲེས་མ་གང་ཡིན་”* 
བ་དི་ནི་ངེས་པར་སཿས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མ་བཤད་བའོ ་ཞེས་ཉེས་པ་དེ་ཤུབ་་”་ 
་བཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུད་མེངོན་པར་བྱེད་དེ། ་དེ་ཙམ་གྲིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོངས་པ་དང་ 
་ལྡན་པ་མ་ཨིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཉི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན སཱེན་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀིས་སྙེས་བྱའི་རོན་མ་ཁུས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་པ ་ཨེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིས་ 
ཐ་ལ་ཕྱུབ་པ་ཁུཉ་མཁྱེན་དཱ་བསྒུབ་པ་ དང་། མུ་སྟེགས་ ས་ཅན་ ཀུན མཁེན་མ་ ཡིན་པར་ 
གསྣྙན་པའོ། །དང་པོ ་ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པམངོན་པར་མཐ ་བའེ་གཏམ་ སྦྱིན་ 
མ་ནང་ཚུལ་།བྲེམས་ལ་ བོགས་ པ་ ( ཆོས་ དེན གསལ་བ་ ཡིན ན། ཇེས་པར་ལེགས་ 
-- པའི་གཏམ་ནི། དངོས་ཐོ ་ཐམས ་ཅད་ མེད་ང པར་ སྟེན་པ་ 'སྒུར་ ལེན་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཁེ ཀོ 
ཐོ་ཅག་གྲིས་ རྟོགས་ པར་མི་ནས་ པས་དེའི་ཕྱིར་ཁ བོ་ཅག་གི་ ཡིད་ མགུ་ བར་མ་'"' 
མཛད་དོ་ ་ཞེ་ན། བདེ བ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་ 
་པའི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་བཏང་བས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གངས་ཅན་་"" 
དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པར་འདེད་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཀུན་གྱིས་འདེད་ཅིང ༤༠༠༠༠༡༡ 
ཁས་བཱངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས པའི་དངོས་ 
པོ་ཀུན་སུན་འཕྱིན་ཅིང་སྤངས་པས་རྨྱང་འདས་ཐྲོབ པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་མི་དགཞ་བར་་་ 
འགྱར་བཞི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་མ་ཀྱང་བ་གསུངས་བ་ཅུང་ 
' ཟད་ཀུང་མེད་དེ། ཏྱིད་ཐམས་ཆད་བཏང་བས་མྱ་ངན ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་དེ་ 
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ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བྲམས་ཙད་ གཏོང་ བའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་པ་ ལྙར་ བྱེད་་”” 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་དྭ་ཟད་དོ། _ །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀི ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ 
མ་འཇིགས་པར་ཨོངས་སུ་དགའ་བ་བསྟེད་དེ དེ་ཆོས་ འདི་ བདག་ཏུ འགྱར་བར་ གིས་ཤིག། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན ལས་འདས པ་ཐེབ པང་ཡ་མཚན་ཅན་ཀུན་གྱིས་་” 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ན། ཏྱོད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཏུད་ 
ཅེ ཡེད་ཅེ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི་ཐམས ཅད་གཏོང་བའི་བསམ་པ་ཙམ་ཞིག་ 
དཱ་ཟད་ ཀྱི། བྤྲམས་ཅད་ གཏོང་བའི་ ཐབས་མེ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཁུད་པར་རོ། །གང་ 
ཞིག་ ཐམས་ ཅད་ གཏོང བའི་ཐབས ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ མི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཅི་ཞིག་གཏོང་བར་བྱེད་པར་འགྱར། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བཞནི་ཐབས་མ་ཤེས་པ་དེས་ན་ངེས་པར་འདི་ལ་ དགོངས་ནས་ཐུབ་པ་ཡིས་དགེ་སྦྱོང་ དང་་ 


བོ ནི་འདི་ཉིད་དདོ། །ཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་འདི་ཉིད་ ་དུའོ། །བཞི་པ་ 
ནི་འདི་ཉིད་དའེ། ་ ཕ་རོལ་སྨྲ་བནེ་དགེ་སྦྱོང་དག་གིས་སྟོང་ངོ་ ་ཞེས་ངེས་བར་ 
ཆེས་ འདི་ ལས་གཞན་ད དཱ ་ཞེ ་བྲ་ མེད་ ཅེས་ གསུངས་ སོ། །ཐམས་ཅད ་གཏོང བཞི་ 


༤༠༠༦༡༠༤ 


ཐབས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་ན སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ མེད་པས་དོན་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན སྟོན་པར་རྟོགས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་དང་ཞོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཐྲམས་ཅན་ཁོང་་ ˆ 
དཱ་ཆུད་དགོས ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་བོལས་ཞདྲས་པའི་དོན་སྟོན་ 
པན་འདིནི་དེ་ཁོན་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའདི་ལ་ངེས་པའི་གླུ་ཅི་' 
ཡོད་ ཅེ་ན། སངས་རྒས་ ཀེས་ གྲསུངས་པ་ཡཱལ་དང་དུས་ ཀེས་ ཆོད་ པའནི་ཤཾན་ ཏྭ ཏཱ་ཞོག་ 
གུར་དག་ལ་གང་ཞིག་འདི་དེ་ཁོན་ལྟར་ཡིན་ནམ། འེན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཆོམ་སྱེ་ 
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བར་འགྱར་བ་དེ་མིས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བཞི་ཐབས་རང་བཞིན་སྟོང་པྭ་ཉིད་བསྟན་བ་འདི་ 
ནིསྐྱེས་བུའི་དེན་གྱི་གཅོ ཐོ ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་དང་། སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་ནུས" 
པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་པ་དང་ཞའཆད་པར་འགྱར་བཞི་རིགས་པས་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་བྱ་ 
བང་མི་ནྭས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དྭག་པའི་དེན་ཅན་ཡིན་པ་འདི་ལ་བརྲེན་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་མཇོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་བཞི་གསུང་གཞན་རྣམས་ཀུང་ཇི་ལྟ་་”” 
་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་ 
བ་ཉདཀྱདོནསྟོན་པང་བྱེད་བཞི་གསུང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས བཅོམ་ལྡན་ཞདས་“” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནང་ཡིད་ཆེས་པང་བྱཞོ།  དབུ་མ་པ་རང་གྱུད་ཀྱི་ 
ཇེས་སུ་དཔག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཁ ན་ཉིད་དཔོད་པའི་ཆེ་རང་ 
ལ་གྱུབ་བཞི་ཕྱེཊ་མེད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་།ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲ་ 
སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནེ གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫེས་སྱ་དཔག་པ་ཁས་ཁེན་ཏེ། ཆེག་ 
གསལ་དུ། མངོན་སུམ་ནང་། ཇྫེས་མུ་དཔག་པ་དང་། ཉེ་བང་འཇཝ་བ་དང་། 
ལུང་གི་ཚད་མ་སྟེ། _ ཆཚནད་མ་བཞི ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟེགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞྲེས་བཤད་སས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར་ཁྱ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་དེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ད་ཇེས་མི་ནས་ཏེ། - དེ་དག་ནི་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཧྭ་གྱར པའི་ཕྱིང རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ 
ཉིན འདེའི་འཐུག་པ་དབང་ཕྱག་དང་། _ བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ བྱུར་སྟོན་བ་ན་ 
མཐང་བ་དང་འགལ་བ་དང་འཐད་པ་དང འགལ བའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་ལྟར་ན གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདེའི་རྐུ ་འབྲས་རགས་པ་མཐོང་པར་དཀརའ་བ་དེ་ནི་ ་ 
གཞན་ཤིན་ཧཱ་ཕྲ་བ་ཡུལ་དང་དྲུས རིང་པོར་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇོ ཐོ་དབྱ་བ་དང་བཅས་་་ 
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་པ་ལ་བླུན པ་ཉིད་དེ། དཔེར་ནྭ་ཟཱ་བ་ཉ་བ་མཐང་མི་ནས་པས་སྐང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྲ་བ་མི་མཐོང་ བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིད ་གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཐར་པ་འདོད་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་མ་་”་ ༡༠༡༡༨༡ *› 
མཐོང་བའི་དངོས་པའི་རང་བཞིན་ལ་རེངས པའི་མུ་ སྟེགས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་་་*” 
མང་བ་དང བསིིད་བར་ཁྲོར་པར་བྱམས་་ ༡༡༥༡ 
པར་འགྱར་ར། ་།གཉིས་པ་མཉན་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་ 
པེ་སྟོང ཉིད་ཝ་སྐག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིང་ཐྲང་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཉི' 
ཁག་མཐོང་བ མུ་སྟེགས་ ཅན་ གྱི རྗེས་སུ སུ་ ུ་འགྲོ ་ཞེ་ ན། རང་བཞི་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀིི་ཆོས་ 

ཉན་པ་ལ་འཇིགས་པའི་ཕྱིང་ རོ། | ,འཇིགས་ པའང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི་བདག་ དང་ 
བདག་གི་བ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་ཆད་ ཀྱིས་དོགས་བས་སྐག་བྲ་ལས་སོ། །སླག་པ་དེའང་ 
ཤིན་དུ་ཡུན་རིང་བོང་བདག་དང་བདག་གིང་འཇིན་པ་གོམས་པ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཧཱ་ཨུན་རིང་དྭ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་་” 
བས་དངས་པོ ་ལ་མཐོན་པར་ཞེན་བའི་དྲི་མ་དོད་ནས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་”” ¡ 
ཁྱེར་དུ་རང་ཉིད་འགྲྭ ་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏཱ་བྱ་དཀའ་བ་ བྱེད་དེ། དམ་པ་ 
མ་ཨིན་པ་བདག་ ་དང་། བདག་གིང་འཚིན་པ་ལ གོམས་བའི་གང་ཟག་གི་ཡིད་ནི རང་ཉིད་ ་ 
རྐྱ་ངན་ལཾས འདས་པང་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད།  ངང་ཉིད་རྐྱ་ཐན་ལས་ཞདས ་པའི་གྲེང་ 
།ཁྱེང་དྭ་གཤེགས་པ་བྱ་དཀའ་བ་མཛད་བ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན བོ མངའ་བ་འདྲེན་པའི་སླད་ >" 
བཞིན་དའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོབར་སྡྲེབ་མ་ ཡིན་ནོ། །ིའི་ཕྱིར་དམ་པ་ 
མ་ཡིན པའི་ཡིད་འདྲེན་པའི་སླད་བཞིན་དྭའང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པར་འགྲོ་བར་མི་སྤྲོ 
ཞེ་ན། མྱང་ཞདས་སུ་འགྲོ ་བཞི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐག་པཞི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
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ཞིག་སོང་བ་ཉིད་ལ་སྐག་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་བ་ལང་རྗི་ལ་སེགས་ 
པ་དག་ལ་ལན་བྱརར་སྟོང་བ་ཉིད་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེར་ཤུགས་བ་ 
་མེད་པས་སྟོཇ པ་ཉིད ་ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སླག་བ་མེ་རོམ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་་ 
པ་ལ་དེར ་རྨོངས་པ་དང་། དམྱལ་བའི་མེ་ལ་ཁོག་ལྟས་ རྒྱུད་བཟུང ་བ་བཞིན་ནོ། 
ཐོས་བསྐམ་སྐོམ་པའི་རིམ་པས་སྟང་བ་ཉིད་ཀི་དོན་ཇི་ ལྟ་ བ་བཞིན་མཐོང་བའི་མཁས་པ་" 

རྣམས་ཕ་རྣམ་བ་ཀུནཧྭ་སླག་པ་དེ་ལྡོག་པང་འགྱར་ ཧེ། འཇིགས་ པའི་ཧྲྭ་བདག་དང་ 
་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་བ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐག་པར་ངེས་ན དེ་ཡ་སྦྲལ་དཱ་ 
འཇིན་པའི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་མཐོང་ཐ་ 
དང་། . གཏན་མ་མཐྲོང་བ་སླག་པ་མི་རྩོམ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཇེས་པར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཤེས་ཅང་ཟད་ཅིག་མ་ཤེས་པ་ལ་སྐག་བ་ཐསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དབེར་ན་ 
གླང་བོ ་ཆེ་རྱོས་པ་ལ་བསྐྱོན་པ་ན། ཁེགས་པར་བཟླབས་བའི་སྱེས་བྱ་མི་འཇིགས་ལ། 
འགྲོ་བ་ཤིན་ཏཱ་རྨོངས་བཞང་མི་འཇིགས་ཏེ། དེ་ཉི་དེ་ལ་ཤོན་པ་ཙམ་མཆོག་དུ་རྨོམ་ 
གྱི་ ལྷུང་བ་ ལ་སགས་བཔའི་སྐྱོན་མི་ཤེས་པའི་ ཕྱིར་ ངོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ཤེས་པ་ཉིེ་ཅི་ 
འདི་བདག་གིས་ ནུས་ སམ་མི་ ནུས་སྩམ་པ པས་ཤིན་ཧུ་འཇིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ཅིཞི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་འདི་ཤེད་མ་ རྫོགས་ཀྱི་བར་དྭ་གོ་ ཀོའཕང་གོང་མ་མི་ཚོལ་ཞེ་ན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གོམས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་གོམས་པས་སྐག་པའི་ཕྱིང་རོ། །འདི་ 
ལྟར་བྱིས་བ་སོ་ སོའི་སྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཁོར་བར་འཇུག་པར་བྱེད་བའི་*” 
ཆོས་དངོས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ བོམས་ཀྱི་དེའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རང་བརིན་སྟོང་”་ 
པ་ཉིད ལ་གོམས་པ མེད་པ་ཡིས་ཞའཁོར་བ་ལོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 0 
འཇིགས་པར་ཞགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
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འདི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
སྷང་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གང་ཞིག་རང་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་མི་མོས་པ་འབའ་ཞིག་ ཏཱ་མ་ཟད་ཀྱི་གཏི་མྱག་དང་ཕྲག་རོག་ལ་སོགས ་བའི་༤་ 
ཉོན་མྤངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསླིབས་ ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣོད་དྭ་གྱར་པའི་"་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་དང་ ན་པ་ལ་པསོགས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བས་དེ་དགེ་ལེཊ་སུ་འགྲོ་བ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་མདེ་ན་བྲར་བའི་གཏམ་་ 
གྱི་གཾ་ གོ་སབས་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ་འདེས་རང་གཞན་གྱི ་རྒྱུད་ལ་ གནོད་པ་ཅི་མབྱས། 
གང་གི་ཕྱིར དེ དེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཕྱོགས་ཀི་སྐོ་མ་ ་ལུས་པ ཏུབ་ཅིང་སྣུང་བ་ཆེས་་ ° 
་གསལ་བ་ ་དུས་ གསུམ་ད་མཐུ་འཇུ ཇུག་ པ་ཉམས་པ ་མེད་བ་ཉི་མ་ངེ་རེ་ཞིང་ མ་རིག་པའི་་་་ 
མུན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིང་སྣང་ པའི ་ཆོགས་ འཕེལ་བཞན་པར་ གུར་ པ། འགྭོ་ བནི་བསམ་ ་ 
པ་མ་ལུས་པ་སྣང་བར་ ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་གནོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ཉིད་རང་གཞན་གཉིས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་བླ་ ཡི། །ལྟ་ལས་ཅིས་ཀུང་མ་ཡིན་ ནོ། ། 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཞེས་ཏེ། ཚུལ ཁྲིམས་ནི་ཉམས་ན་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མ་བཅོམ་ན་ 
ཆུང་ཏུ་དང་འཕྲིང་དང་ཆེན་བོ འི་རིམ་པས་ཡི་དྭགས་དང་དད་ འགྲེ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་*ཚ 
བཞི་རྣམ་སྨིན་འདི་ཙམ་ཞིག་འཐུང་ལ། _ ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཆེས་ཆུང་ངྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ཀུང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཚུལ ཁྲིམས་ཉམས་པ་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་ པྭོང་དང་མཉམ་པར་་ 
མི་ནུས་ན་ཆེ་བས་ཕམ་པ་ལྟ་ཅི་སྤོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་མ་སྐྱེ་ས་པའི་སོ ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས ཁ་བདེ་འགྲོང་ མྤ ཐྲེ་རིས་སུ་འགྲེབ་ཙམ་བྱེད་ལ། 
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ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནི་འཁོར་བཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས དད ་ 
པའི་མ་རིག་ པའི་མུན་པ་མ་ཝུས་པ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལས་པའེ ༡༡༢ 
མདུན་དུ་བདར་ཏེ་གོ་འཕང་མཆོག་རུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགོོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་མཁས་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་འདེ་ཤེན་ཏུ་ དོན་ཆེན པོར་རིག་པར བྱས་ནས་དེ་ ་ 

ཉིད མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་བ་དམན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ 
བྱ་མ་ཨིན་པ་ནི། . དེ་ལྟར་ལྟ་བ ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་སྣོད་མ ཡིན་པ་ 
ལ་བདག་མེད་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་མ་ཨིན་པ་ཁོ ནའི་རྒྱུར་འགྱུང་བའི་ཕྱིང་རོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། བླུན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནེ།  །འཁྲུལ་བར་འགྱར་གྱི་ཞི་ཕྱིར་མིན། ། 
ལག་འགྲོས་འོ་མ་འཐུངབབ་ནི། །དུག་འཕེལ་རྒྱུར འགྱུར་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེནི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བདག་ 
འཇིན ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དམ་པ་མིན་པའ མི་ལ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཌ“་་ 
བདག་འཇིན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་མཆེག་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པས་ཕྱིམར་ 
བདག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ བ་འདོད་པས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལོག་པ་ན་བདེ་འགྲོ ་རྙེད་སླ་བར་ 
འབྱར་ཐས་སོ། །བདག་མེད་སྟོན་པ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བ་དང་ཕྱེན་ཅི ལོག ཏཱ་ 
རྟེགས་པས་འདིའི་སྒོ་གསུམ་འཇོམས་པརང་ཞགུར་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
པ་འདི་ སྙན་པ་ན་བདག་མེད ལ་ལག པར་ཞུགས་པའི་མི མཁས་པ་གཅིག་ནི་ངན་ཞགོ་ 
ཉིད་ད དཱ ་འགོ་ཨི་ཞི་པར་མ་ཡིན་ལ། སྡོད་དཱམི་རུང་བའི་ཐྲ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ་མཆོག་ 
ཡཉེ་ཡར་ཡཏུན་པ་ནི་གི་ཁ་ཉིད་དུ་ཞབོ་ཛིར་འགོད་འ༡ཡིན་རོ། བཞི་པ བསྟན་བྱ་ 
ཤདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ིག་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ བསྟན་བྱ་མ་ཨིན་གྲིང་དམ་ 
པ་ཉམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་བདག མེད་པ་དེ་གྲ་ཞིག་ཨིན་ཞེ་ན། རྱ་ཐན་ལས་ཞདས 
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པའི་གྲོང་ཏྱེར་དྭ་འཇུག་པ་ལ་འདི་གཅིག་བུ་ཟླ་མེད་པའི་སྒོ ་ཡིན་པས་ན་ཞི་སྒ ་ཉིས་་ 
པ་མེད་པ་དང་། བང་མཐོང་ན་དངོས་པོ འི་ཏྟེན་ཅན་རྟག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་ངན་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཕྲེས་དང་རང་སངས་རྒས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཡུལ་དྭ་གནས་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཐྭ་མི་དད་ 
བར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ 
ཀདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ བརྗོད་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་ མེད་ 
པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ བློ་ཞན་པ་ལ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ཧེ། བདག་མེད་པའི་ཆོས་འདེའི་མིང་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ཁས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་ སྣོད་དྭ་མི་རུང་བའི་དམ་པ་མིན་་་ *; 
བ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཝང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ནེ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཐྲམས་ཅད་དྲུང་ནས་ཞདྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་རོ། །དམ་པ་མ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྟོབས་ཞན་ཧེ། དུང་ནས་དབྱུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་སྟབས་ཆུང་བ ལ་འཇེགས་པ་སྐྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་ངེས་པ་ཡིན་དེ། པཱོབས་ཞན་པ་ལ་ འཇིགས་ པ་མི་ སྙེད་པའི་སྟེབས་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་སྟེ། དཔེང་ན་སྟག་དང་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ 


ལྡན་རྣམས་མཐོང་བ་ཅམ་གྲིས་གཞན་འཇིགས་ པ་སྐྱེ་བ་བཞིན ནོ། །གསུམ་པ་ཟབ་ 
མོ ་རྩོད་ཕྱིང་མིན་པར་བསྟན པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱང་གཉིས་ཀྱི་རང་བོ ་ནེ། གལ་ 
ཏེ་བདག་མེད་པ་ཞདེ་ལྟང་ན་ཐམས་ཅད་འ འཇམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིང་ 


ལྟ་བཏན པས་གཞན་དབང་ད་གྱུར་པའེ་ཕསཀི་གྲ ཀོལ་བ་ཚར་བཅད་ཅིང་ཆིལ་གྱིས་མནན་་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ འདི་སྣོད་དག་ལ་ བྟན་ པར་བྱབ་ཡིན་ནོ་ཉེ་ན་དེ་ནི མ་ཡིན ཧེ། བདག་ 
མེད་པའི་ཆོས་འངི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏི ཀྱི་ས་རྒེལ་བ གཞན་ཟེལ་གྱིས་མནན་ པའི་ 
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ཕྱིང་དང་རྩོད་བཞི་ཆེད་དྭ་མ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒེ ་ཉིད་དཱ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཇོ། །རྩོད་པའི་ཆེད་དྭ་ བསྙན་པ་མ་ཨིན་པ་དེ་ལྟ་ནནང་བདག་མེད་བའི་ཆོས་འདི་ 
དད་བ་ ཐན་གྱི་ཆུད་ལ་སྙེས ་པ་ན་གཞན་སྨྲ་བ་ཇན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་ ་བཞི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ བསེག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེར་ 
ན་མེ་ནི་བཙོ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་བུད་ཤིང་བསྦེག་བའི་ཆེད་དྭ་མ་ ཨིན་མོད། ། | 
དེ་ལ་ནའང་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདོད་བའི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་” 

བྱད་:ཤིང་ཡང་བསྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ དཔེན་གྱིས་ཀྱང་། རྫ་རྩེའི་ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་ 
རྣམས། །ཉི་མནི་འོད་དང་མཇལ་བ་བཞིན། །གོལ་བ་རམས་ཀྱི་རྩོད་དང་སྐྱྲོན། ། 
ཁྱེད་དང་མཇམ་ན་འཇིག་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟང་ན་ཆེས་འདི་ 
དད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྙེས་པ་ན་གཞུན་གྱི་སྨྲ་བ་སྲེག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི” 
ཆོས་འདེནི་བདུད་ཚིནི་ངོ་གང་གི་ཐོས་བསྟམ་སྒོམ་གསུམ་རྱི་ལྕེའི་དབང་པོས་ཤེས་ཤིང་་ 
ཕྱོང་ཐ་འགྱར་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བཞི་རོ་ལ་མནོག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་ཐ་ལ་མི་དགའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཨིན་པ་དེས་ན་རང་བཞིན་ 
སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ནི་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བ་ངན་བ་ཐམས་ཅད་”*” 
སླར་མི་སྙེ ་བར་མཐོང་བནི་ཕིར། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་སྐོ་ 
དང་འདྲ་པར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ བོ་བདག་ལ་ སྣང་ ངོ་ཞེས་སློབ་ དཔོན་དམ་ པའི་ཆོས 
ཀི་བདུད་རྩིའི་རོ 'ཕྱོང་བ་ལྟ་བུར་གྱར་པས་སྐྱེ་ ཐོ་བློ་དང་ལྡན་བ་ རྣམས་ཡིད་ཆིམ་པར་་་ 
བྱེད་པའི ཆིག་གསུངས་པའོ། །ཡང་ན་ལུང་གི་ཆོས་ལ་དགོངས་ནས་འཇིག་པའི་སློ་ 
དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞེས བཤད་དེ། རྨྱ་ཏན་ལས་ཞདས་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
གཏན་དྭ་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཇྗེས་སྲ་འཇུག་པའི་སྐེ ་ནི་རྣམ་པར་བྲང་པའི་སྐོ »+ 
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སྙེང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདག ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། བསྟན་པའི་ཆོས་ཀུང་སློབ་དབེན་ལ་ 
དེ་དང་འད་བང་སྣང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དམ་པ་བདག་མེད་ 
ལ་མི་སླག་པའི་ རྒུ ནི། ཨང་ཅིནི་ཕྱིར་ཆོས་ འདི་ འཕགས་པ་རྣམས་སྐླག་པའི་ རྒྱུར་ 
མེ་འགྱུར་ཞྲེ་ན། སྐག་པའི་རྒྱ་བདག་ལ་ཆགས་ པ་ལོག་པའི་ཕྱིང་རོ། །གང་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངས པོ འི་ལྟ་བ་འདོད་ཅིང་མི་མཐུན་བའི་ 
ཕྱིང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་མི་དགའ་བང་ཞགྱུར་གྱི། གང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཕྱི་དང་ 
ནང གི་ཆོས་ནམས་ལ་བདག་གམ་རང་བཞིན་མེད་སྙམ་དྭ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ལ་གནས་་” 
པའི་འཕཊ་པ དེ་ནི་གང་མཐོང་བས་ཆིམ་པར་འགྱང་བས་བདག་ཡོད་པས་ག་ལ་དགའ་ 
བར འགྱར། གང་མ་མཐོང་བས་བདག་ཆད་ཀིས་དོགས པས སླག་པ་སྐྱེ་བ་བདག་མེད་ 
པས་འཇིགས་པར་གལ་འགྱུར་ཧེ། དེ་དག་ནི་ཡོད་པད་ལྟ་བ ཇྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་ 
. ཅིང་། བདག་ མེད་ བ་ལ་ ཁོང་ ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་དེའི་ཕྱིར་བྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
དམ་པ་ནྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་དེ་དག་ནི་འཇིཊ་བའི་གླུ་མ་ཨིན་རྒོ། 
གཉིས་པ་ཆས་འདོད་ལ་བྩཚེ་བང་བྱ་བནི། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་ དངོས་ 
པོ་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ དོན་མ་ཡིན་པ་འ།ཁོར་ བའི་སྣུག་བསྔལ་' མུ་མཐའ་མེད་པའི་ 
ས་བོན་དཱ་གྱར་པའི་མྱ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་དངོས་པོ་ ་དང་དངོས་པོ མེད་པར་ལྟ་བའི་་ 
ཆེར་མ ་ཤིན་དཱ་ཐྲིབས་བོ བོའི་ཚང་ཆི་ ང་དང་ལྡན་པ་མངཔ་ ་རྣམས་ ཀྲེས་ འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་ ' 
ལས་འདས་པའི་ལམ་བཟང་པ་ནས བཀག་ ལཱ ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚེང་མའི་ཚང་ཆིང་ 
ད་བཅུག ནས་ཐྲང་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ དགེ བའི་སག་གི་དབང་པེ་གཅད་པའི་སྤེ་ནས་ཉི་མ་་ 
ངེ་ངེ་ཞིང་གསོད་པར་བྱེད་པ་མཐྲོང་ནས་འཁོར་ཐ་ལས་གྲོལ་བཞི་ཆོས་འདོད་པའི་སྐྱེ་"་ 
བོ ལ ཆས་འདིའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་སུ་”” 
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ཞིག་སྙིང་བརྩེ་སྐེ་བར་ཨི་འགྱུར། སྙིང་བརྙེ་བ་ལས་ཀྱང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ 
གང་གིས་ན་འདི་སླར་ཡང་མུ སྟེགས་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་གྱིས་འཕྲོགས་པར་མི འགྱར་བ་དེ་ཊ༩ 
ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། _ །བཞི་པ་རང་བཞིན་གཞན་ 
བསྟན་པ ཕྲ་ངགས་དབྱེ་བནི།  ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཅན དང་རྗེས་ 
སུུ་འདྲེལ་གྱི བདེ་བར་གཤེགས་པ ་དང་མ་ཡིན་ཞེ་ན།  ངགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཕྱིང་ 
རོ། ]དེ་ ཡང་འདི་ ལྟར་ གཅེང་བུ་པ་རྣམས་ནི་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ ་བའི་ཤྲིར 
ལུས་དྲི་མའི་འདམ གྱིས་གོས་ཤིང་ ཁྱུས་རས་མེད་པ། གྲང་བ་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་ 
དང་སླ་འབལ་ པ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྤྱད་བས་དག་པར་སྨྲ་སྟེ དེ་དག་གི་ 
ལུགས དེ་དེ་ཡང་མཐོང་བས་གོ་ བྱ་ཡིན་པས་དེཞི་ཕྱིང་གོས་མེད་པ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ནི་- 
མིག་གིས་འཇིན་ནོ། བྲམ་ཟེ་རྣམསནི་རེགས་བྱེད་འདོན པ་སྙིང་པོར་བྱེད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ནི་རྣ་བའི་ཡུལ ཡིན་པས་དེའི་བྱིར་བྲམ ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྣ་ བཡྲིཔ་༠༠་ 
འཇིན་ནོ། །ཤཱཀུ་ དངོས་པོ་རང་བཞིན ་མེད་ པར་ལྟ་བའི་ཉི་མས་སེམས་ཀི་ རྒྱུད་ཀྱང་ 
སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། ལྟ་བངན་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བཅོམ་པ། འདུས་བྱས་མྨི་ 
ལས་དང་མེག་ ཀ་འཕྲུལ ་དང་སྒྱུམ་ལ་ སོཊ་བ་དང་མཚུངས་པ་རང་བཞིན མེད་པར་མཐོང་་་ 
བ། ཉོན་མོངས་པའི་དི་མ་མ་ལུས་པ་ཐསལ་པས་མེམས ་ཀྱི་རྒྱུད་དྲ དཱི་མ་མེད་པང་ གུང་ 
པ་ནམས་ ཀི་ཆོས་ནེ་མཉམ་ པར་གཞཞག་པ་ཁ་ ནས་ག ཀོ ཐང་བ་བ་ཨིན་ཏ ཧེ། . དེའི་ ཕྱིང་ 
གཞུང་ ལུགས་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇེའི་ཧྱིང་མི་རྟོགས་ བས་སྐྱེ་བོ ་བསོད་ ནམས་འདོད་ 
ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ མི་འཇུག་གེ གགའལ་ཏེ་བླཾ་རགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་འཇྲིག་ཏེན ཕྱི རོལ པའི་ཆེས་ལ འཇུག་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
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བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་ རྣམས ནི་བཟླས ་བརྗེད་ དང་བཀ་ཤིས་དང་ སྦྱིན་ བསྲིག་ 
དྲ ༤གྱོད་ཚངས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དག་གིས་གཞན་ལས་རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་དེ་་" 
དག་གི་ཆོས་ནི་ཕྱི་འཆོས་པ་གཅོ་་ཐོ ་ཡིན་ལ། ཆོས་འདི་དང་ཡང་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཞའགལ་ཧེ། འཁོར་བཞི་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་ཁ་བསག་དང་འབྲེལ་བཞི་ 
ཉི་བའི་ཉོན་མེངས་པ་འཕེལ་བའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཤཀྱ་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་ལྟར བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཕལ་ ཆེད་ཕྱི་འཆོས་པར་བརྗོད་པར་ཐར་པ་འདོད་པ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་སླ་འབལ་བ་ལ་སྔོགས་* 
པནི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ཡང་སེམས་བླུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཨིན་པས་ཐར་ཐ་འདོད་་”་ 
པས་སྨྱད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་བསྟན པརྗེས་སུ་མི་བསྒུབ་གོ། 
གལ་ཧེ་དེ་དག་ཞིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བྐོན་ཅན་ཡིན་ན་ཅནི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་དེ་དག་ལ་" 
ཁྭ གུས་ཤེ་ན། . གང་ གི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱི་ཞཆོས་པ ཕལ་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
འདོན་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་རངས་པཞི་ འཇིག་རྟེན་ ཕལ་ཆེ་བ་ རྣམས་རིགས་བྱེད་, འདོན་་* 
པ་སོགས་རིག་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ པ་ལས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བང་་་་"་ 
འགྱར་ རེ། །ར ་ལྡངུ་དེ་དག་ གིས ་རེག་ པ་བླངས་པས་ གས པ་ སྙི ་བ་དེ་ བཞིན་ད དྭ ་སྐྲ་ 
འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ དུ་བླངས་པ་ལས ངན་པ་ལ་མོས་པའི་འཇིག་་་ 

རྟེན་པལ་ཆེར་གཅེར་བུ་པལ་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བང་ འགྱུར་ རོ། །འདེ་རྣམས་ ཀྱི་སྐ་འབལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བརྔལ་ནི སྡིག པ་ཟད་བྱེད་ཀི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་ 
སྤྱད་ ཀི་ལས་ཀི་ཞྣམ པར་སྨིན་པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ་བཞིན། 
རྫི་ལྟར་ གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཆོས་སྲུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དྭ་བྲམ་ཟེ ༢༡༥༠༡༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ བའང་མཐྲ ་རིས་ཐེབ་ བྱེད་ཀི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ཡིན་པའཞི་་་ 
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ངའ. 


ཕྱི། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ནི་རིགས་བཤིནི་ནང་ནས་བམ་ཟེ་ 
ཉིད་ཁེན སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ ཆོས སྤྱོད་པཞི་རྟེན་ཡིན་པས་ཆོས་སོ་་ཞེས་སྨྲ་བ་”་ 

འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལེགས་བཤད་མདང་བསྡས། ཧེ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་མྐྱེ བ་དང་སྡྲག བརལ་ཆོས་མ་ཡིན་ན་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན།  སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་དེས་ ཀུན་ནས བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ནི ་འཆེ་བ་ཡིན་་ 
ཡ། མི་འཚེབནི་དེ་ལས བཟློག་པ་དགེ བ་བྱཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་ དང་། སྤྱིན་པ དང་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་གང་ཅུང་ཐད་གཞན་ལ་ཝན་འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཚེ་་་་ 
བཞི་ཁོངས་སུ་ཞདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོང བསྡུ་ན་ངན་འགྲོ་ 
ལས་འཇིན་པའནི ཞེས་ནི་མི་ཞཚེ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས སཾ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་དྭ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀེ ངོ" 
བར་སྐྱ མེད་དུ་གྱར་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་། སླར་ཡང་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*་ ་ 
ཐམས་ཅད ཀྲིས་གསུངས་ཀྱི། དངོས་པོའི་རང་གིངོ་བོ་སླང་མི་སྱི་བ་ཙམ་ྐྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ངང་བཞིན་ལ་ཝོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་དོ། །འདི ལྷག་བཅས་ 
དང་ལྷག་མེད ཀྱི་མྱང་ཞདས་ཀྱི་ཇང་སྡེ་པ་གཞན་དག་ཉོན་མོངས་མ་ཁྱས་པ་སྤངས ཤིང་་ 
“ཕུང་བོ་མ་ཞགགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་མཁལུས་མ་ཞགགས་པ་ལ་འདོད་པ་ལྟར་འདིར་ 
མི བཞེད་དེ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་མ་སྤང་ཡང་མཐོངནས་མྱང་འདས་མངོན་སུམ་ད་ 
བྱེད་དེ། རིགས་པདྲུག་ངུ་པ་ལས། དེ་ཉིད་མཐྲོང་ཆོས་སྱ་ཛན་ལས། །འདས་ 
ཤིངྱབྱ་བ་བྱས་པའང་ཡེན། ° །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དྭབྱིངས་མངོན་ 
སུམ དཱ་མཐོང་བ་ཉིད་རང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྱྱང་འདས་མངོན་ 
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ད་བྱེད་པ་ཕུང་བོ་མ་ལུས་པ་འགགས་པ་ལ་ལྟོས་མི དགོས་ཧེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དངོས་བ་ཞིག་པས་འགོག་འགྱར་གྱི། །འདས་བྱས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བས་མིན། | 
དེ་ནི་སུ་ལ་མཐོན་སུམ་འགྱར། །ཞིག་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ¦ 
འདེར་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམས ཕྱང་བོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་་ 
རྱང་འདས་སུ་གཞག་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་རྣལ་འབྱོང་པ་རང་སྟང་ལ་འདས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅིའང་མི་སྡང་། གང་རྫག གཞན་ངོང་ཕུང་པོ འི་ཞཇུག་པ་མ་འགག་ . 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཆེའི་འདཱ་བྱེད་བཏང་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་གི་པྨའི་སྦུབས་སྱ་ཡིད་ཀྱི་ 
བཞི་མྱང་ཞདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་སྣང་དྭ་ཕྱུང་བ ཞི་འཇུག་པ་མ་ཁུས་པ་ཞི་བའི 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་གསུམ་ལ་རྱང་འདས་གཉིས་བཞག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དྭ། ཕུང་བོར་ 
བྱས་བཞི་མུ་ངན་འདས། །གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལ་བརྗེད་པ་སྟེ། ཕུང་བོ ཀུན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕྱང་པེ་མེད། _ །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟང་ན་མི་འཚེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་ཞེ་མཐེ རེས་དང་བྱང་གྲོལ་ 
ཐོབཔར་བེད་པ་སྟེ༽ དེའི་ཨྱར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདིརནེ་དེ་གཉིས་ 
འབའ་ཞིག་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱས་བསྟེན་བང་བ་བང་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡང་ན སངས་རྒས་ ཀྱི་བསྟན་ པཾ ་འདི་ ཁོ ་ནང་ མབ་རེས་ དང་བྱང་ གྲེལ་ ཐོབ་པའི་ཐབས་་ 
འདེ་གཉིས་ཨངས་སུ་ དག་ པར་དམིགས་ཀྱི་གཞན་ད དུ་མ་ ཡིན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ། 
ཨང་ཅིའི་ཕྱིད་ཕྱི རོལ་པ་དག དེ་བཞིན་གཤེགས པས བསྟན་པ་འདེ་མཐོང་བཞིན་དྭ་འང་་ 
ཆོས་འདེ་གཉིས་ལ་མི་འཇུག་ཅེ་ན། ངང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ངོ། ། 
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གོམས་པས་རང་གི་སྐྱེ་སའི་ཡུལ་བཞིན་དྭ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དྭ་ཞཐད་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་་ *ོ 
ཡོངས་སྱ་བཏང་བང་མི་ནུས་ན།  ངང་ཕྱོགས་ཏེའི་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་རྒུ་དེ་དང་ 
འགལ་བ་མི་འཚེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་གཉིས་བོ ་འདི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁོད་ལ་་་ 

རྒྱུ་གང་གིས་ན་སྡུག་པར་ འགྱར་ཏེ་མི་ཞགྱར་བ་ཁེ་ནའཞོ། །དེའི་ཕྱིང་རང་གི་ལྟ་བ་ 
ལ་མངོན་ཐར་ཞེན་པས་བྱིས་པ་རྣམས་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་མི་འཇུག་གོ ། 
གསུམ་པ་ལེགས་བཤད་བླང་བར་གདམས་པ་ནི། ཇི་ལྟང་ ་མཁས་བས་དང་ གི་སྙེས་ 
ས་ཡཨིན་ཡང་ ཧད་ པའི་ གྒྱུར་ མཐོང་ན། དེ་ལ་རེ་བ་སྔངས་ ནས་ འབྱོར་ ་བའི་ ཨུལ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་རིགས་པའེ་དེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ ནི་གཞན་གྱི་གཞུང་*"་ 
ལཱགས་ཞས་ཁྱུང་ཟླ་ བླ ་ལྡན་ལེགས་པ་འདོད་པས་བླང་བར་བྱ་སེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ནི་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་ དང་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར། ས་སྟེང་གི་མིག་ལྡན་ ཀུན་གྱི་ 'སྣང་ བའྲི་བ་བ་ སྤ 
མཐུན་ དཱ་བྱེད་པ་མ་ ཨིན་ནམ་སེེ་ཡིན་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདིཞུང་ གལ་ཧེ་ཉམས་སུ་*་ 
བླངས་ན་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཐམས་ ཅད་འ ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཁོ་ ་ན་ཨིན་གྱི། འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཕྲག་དོག་གིས་གནས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟར་རིག་བང་བྱས་ནས་ . 
གུས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་ཐོ ་འདི་བདག་དཱ་བྱ་བང་རིགས་སོ། _ །རྣཝ་འབྱར་སྤྱོད་ 
པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བལྟ་ བང་བྱ་ཐ་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བྱ་གཉིས་པའི་འགེལ་པའ།། །། 

གསུམ་པ་དབང་དོན་དགག་པ་ལ། ཆོས་རྣམས རང་བཞིན་བདྡེན་པ་དགག། 
བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་མཚུངས་པ་གཉིས་ ཀི། དང་པོ་ལ། གྲབང་བྱ་དབང་ 
དོན་བདེན་པ་དགག །འཇིན་བྱེད་ཡུལ་ཅན་བདེན་པ་དགག །བདེན་མེད་ངོ་ 
མཚར་གླུང་བསྟན པ་དང་གསུམ་ གྱི། དང་པ་ལ་སྦྱིར་དགག །སོ་སོར་ཕྱི་སྟེ་ 
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དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་བོ ་ལ་དགག་པ་དངོས། བཀག་པའི་མཇཇུག་བྲས། 
རིགས་པ་གཞན་བསྟན པ་དང་གྲསུམ་གྱི། དང་པ ་ནི། རིགས་པའི་དོན་ནི་ 
གཞན་ལས་ཀུང་། །ློ་ཝན ལེགས་པ་འདོད་པས་བླང་། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ 
བླང་བྱར་གྱར་པའི རིགས་བ་དེ་གང་ཞེ་ན།. ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཉིན་གྱིས་ 
བདག་ མེད་ཿ པར ་མཐོང་ བའོ། །ཆོས་ རྣམས་ རྔ ་བཞིན་ མེད་ དྲོ 'ཞེས་ རྟོགས་ པར་མ་ 
ནས་ཧེ། བུམ་པ་ལ་ སོགས་པ་ནང་སྔོན་པོ་ ་ལ་སོགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་ 
རུམ་གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། .།ཡོད་པ་ མ་ཨིན་བཞྲི་རི་བོང་གི་ ར་ལ་སོགས་པ་ནེ་ 
མངན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་འདི་ ལྟང་ ཇི་ལྟར་རྩ་དང་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏྱིམ་ད དཱ ་འདོགས་ པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་ དཱ་འདོགས་ པ་ལྟང། འབྱང་བ་ བཞི་ དང་ འབྱང འགྱར ་ཧྱི ་རྫས་བརྐྱད་ལ་ བརེན་ 
ནས་བུམ་པར་འདེགས་ཁ་གང་གི་ཆེ་མིག་གིས་གྲཟགས མཐོང་བ་དེའི་ཆེ་ན་བུམ་པའི་་” 
ཆ་ཐམས་ཅད་།ཁོ་ན་མཐོང་བང་མི་ཞྭགྱར་ཏེ། བུམ་པ་ནི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གིས་གྲཟགས་མཐོང་གི་དྲི་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཧེ་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ་བསེ་ན་འཇིག་ ་རྟེན་རྣམས་རྟ་དཔྱད པར་ངང་གིས་རྟོགས་པ་ཚད་མང་ 
བྱས་ནས་བདག་གིས་བུམ་པ་མངོན སུམ་དུ་བྱས་སོ་ ཞེས་ཅི་རུང་ཆུང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱི། 
བུམ་པ མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ ནོ" 
ཞེསྣ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ མཁས་ པནིདེ་ཉིད་རིག་པ་སྭུ་ཞིག་སྨྲ་ྟེསྤྲ་བང་མི་ཞོས་སོ།། 
འང་ཞེས་པ་བུམ་པའི་ཉེ པར་ལེན་པ་ སྨོནཔོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པར་ ་ 
སྟོན་པའོ། །བུམ་པ་མེན སུམ་ཡིན པ་དགག་ པའི་རྣམ་པར་ དཔྱད་པའི་རིགས་པ་ 
དདི་ཉིད་ཀིས་བློ་མཆོག་དང་ལྡན པའི་མཁས་པས་དྲི་ཞིམ་སྣལ་ཅ་འི་མཏོག་དང་པདྨ་ ་" 


ཁུས 
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ཨུཧཱལ་ཙ རྡན་ལ་སོགས་པ་སྣའི་དབང་བོ་ འི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། མངང་པ་བྱ་ 
རམ་དང་ལན་ཚྭ་དང ལིཔ་ལ་སོགས་པ་ལྕེའི་དབང་བོ ཞི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇེམ་ 
བ་ཤིང་བལ་དང་བྱེ་མ་དང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁུས་ཀི དབང་པ འི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་་་་་ 

དག་ མངོན་སུམ་ཡིན་པའང་སོ་སོང་དགག་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ 
ཀུང་ ཇྫས་བརྐུད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་བོ་རྣམས་་་” 
ཀྱིས་ཨུལ་རེ་རེ་།་ཞ འཇིན་གྱི། ཐྲམས ཅད་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིར་སྣལ་མའི་མེཧོག་ 
དང་བུ་རམ་ལ པ་ལ་སོགས་ པཾ །ངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བྱ་བའང་འཇིག་རེན་གྱི་ཐྲ་སྟད་ཙམ་ ་་ 
དུ་ཟད་ཀྱི། _ དེ་ཁོ ་ན་ ཉིད་རིག་བའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་ འགྱ་ད། གལ་ཏེ་བུམ་ 
པ་གྲཟགས་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མཐོང་བས་བྱམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཐོང་པར་ 

འགྱར་ངོ་ཞྲེ་ན། དེ་ཨང་སྙིང་བོ ་མེད་དེ། འདེ་ལྟར་གལ་ཧེ་གྲཟགས་ཅམ་ཞིག་ 
མཐོང་བ་ཡིས་བྱམ་ བའི་མ་མཐོང་བའེ བའི་ཆ་ཧེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ མཐོང་བར་འྱཀར་ན་ནི། 
དྲི ལ་ སོགས་ པ་རྫས་གཞན་ བདན་བོ་ པ་རྣམས་ མ་མཐོང་བ་ ཡིས་ གྲཟགྲས་ མཐང་བང་ འདོད་ 
བཞང་མ་མཐོང་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱར། འཇིག་ཧཉེན་ན་ཨང་ཕལ་ཆེ་བས་བརྗོད་པ་ 
མཐོང་སྟེ། མོན་སྲག་སྡེའུ་ལ་མོགས་བ་ཡོད་ཀུང་ཤུས་ཆེ་བས་མོན་སྐན་གྱེའུའི་ཕུང 
བོ་ཞེས་བརོད་པ་བཞིན ནོ །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་མེད་ཀྱང་བུམ་པའི་གཟུཊ་ 
ལ་མངོན་སུམ ཡད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་ནས་བུམ་བཞང་མངོན་སུམ་དྭ་འགྱར་རེ་ ' 
ཞེ་ན། དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བཞི་གཟུགས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལཞང་མངོན་ 


སུམ་ཉིད་ནི་ཡོད་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་པོ་ཕཱིང་གཟུགས་དེ་ལའང་ཕ་ངེལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ 
དང་ཚུ་རོལ་མདུན་གྱི་ཆ་དང་དྭབས་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་རྣམས་ཡོད་པའི ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ 


ལ་ཡང་སྔ་ང་ཕ རོལ་དང་ཚུ་རོལ་དང་དབས་ཀི་ཆ་གཞན་མོད་ཅིང་། ངདེ་དག་ལའང་ 
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གཞན་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ ལཞང་གཞན་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐད་ཐུག +»༠༠༠༠ 


པར་གནས་ལ། . རྡུལ་ལའང་ཕ ་དོལ་དང་ཚུ་དེལ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཨོད་དམ་ 
མེད་ཅེས་དབད་པ་དེར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱར་ལ། གལ་ ཧེ་མདུན་རྐྱབ་ལ་སེགས་ 
པའི་ཆ་ཡོད་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱམ་ཐ་ལ་ སོགས་པ་བཞིན་ དུ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཉམས་ པར་ 


འགྱང་རོ། །ཅེ་སྟེ་ཆ་མེད་ན་ནི་གཟུབ་ད ད་མེད ་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་ འགྱར་ ར། ! 
གཉིས་པ་ནི། གང་ གི་ཕྱིང་དེ་ལྟ་ཨིན་པ་ དེའི་ ཕྱིར་མཇོན་སུམ་ཉིད་མ་ གྲུབ་ ཅི ་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིས་གཞན་གྱི་མཁོན པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ དངོས་པོ་རང་གཞིན་དང ༠༠༢༠༠༠༠༠ 
བཅས་པ་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉཞན་ཡང་དབང་ཐེ གཟུགས་ 
ཅན་ གྱི་ཡུལ་ཀུན་ལ་བརྟགས་པ་ན་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ 
ཏཱ་གུང་ནས་སླར་ཡང་ ངང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ད་འགྱར་ ཏེ། འདི 
ལྟར་བུམ་པ་ནི་རང་གི་ཉེ་ཐར་ལེན་པ་རྫས་བརྐྱད་ལ་ལྟོས་ནས་ཨན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ། 

དེ་དག་ཀུང་རང་གི་ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ ཅན་ཡིན་ཞིང་རྡུལ་* ་ 

ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་མདན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དྭ་འགྱང་བས རང་གི་་ 
ངོ་བོ་གུབ་བཞི་ཡན་ལག་དའ་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པ་མ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མདོན་སུམ་དུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཆ་ཡད་ 
མེད་དཔྱད ན་མ་གུབ པ་དེ་བཅིན་དུ་མིང་གི་མཐའ་ཡི་གེ་ལའང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མ་་ ་ 


༤.,༽= 


གུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཨི་གེའི་རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཞདི་ན་ཐྲ་སྙད་ཙམ་ 


ད་ཡོད་ཀྱེ་ ༨༩ གི་ངོ = ངོ་བོས ས་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ རྒོ། །ཡང་ན་བུམ་པ་ལ་སེགས་པ་མེད་ 
ན་དེའི་ཇྫོད་བྱེད་ཡི་གེའི་བརྗོད་པའང་མེད་ལ། དོན་མེད་ན་ཤས བརྗོད་དག་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྲིང་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སེ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་རང་ 
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`བཞིན་དབང་བོས་འཇིན་པ་དགག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འཇིན་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀི། 
དང་པོ་ལ། བལྟ་བྱ་དགག །མཉན་བྱ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་བོ་ལ། ཨུལ་ 
དགག་པྭ་དང་། ཡུལ་ཅན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱེ། དང་པེ་ནི། རང་སྡེ་དགག་བ་ . 
དང་། གཞན་སྡེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ ་ནེ། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་ 
དག་གཟཟགས་ཀྱི་སེམཆེད་ནི་ཁ་དོག དང་དབྱིབས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་བལྟ་བྱཞི་མངོན་སུམ ཡིན་ནོ ་ཞེས་འདྲོད་པ་དེ་དག་གི་”” 
ལྟར་ན། དངྱིབས་ངེ་ཁ་དོག་ལས གཞུན་ནམ་གཞུན་མ་ཡིན་པང་རྟེག་གྲང་། གལ་ཧེ་ 
མདོག་ལས་དངིབས་དན་གཞན་དུ་རྟོག་ན་དབིབས་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་མིག་བིས་འཛིན་པར་ ་ 
ཞབྱུར་ ཏེ། །ཁ་དོག་ལས་གཞན་ཡན་པའི་ཕྱིར།. སྒྲལ་སོཊ་པ བཞིན། འོན་ཏེ་ཉེས་ 
པ་དེ་སྤང བད་འདོད་པས་ཁ་དོག ལས་གཞན་མིན པར་གཉིག་ཧཱ་འདོད་ན། ཇི་ལྟར་་ 
ལུས་ཀྱིས་མུན་ཁུང་དྭ་དབྱིབས རིང་པ ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་་ལྟར་མདོག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིང་་ 
་འཇིན་པར་མི་འགྱར་ཧེ། དེ་དག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་བཟུང་བ་དང་ 
མ་བྱཟུང་བའི་ཆ་གཉིས་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན དངྱིབས་དང་ 
ཁ་དེག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད་མ་གུབ ལ། དེ་ཉིད་དང་གཞན མ་གཏོཊ་པང་གུབ པའང་ 
མི་འཐད་པས། དེའི་ཕྱིར་རྡལ་ཕྲན་གྱི་བར་དྭ་དབྱད་ན་མ གྲུབ་པས་གཟླགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་མ་གུཐ ལ། དེ་མེད་པས་ཀང་བེའི་སྒོ ནས་འགར་ཡང་མངོན་སུམ་དྭ་གྲུབ་བ་ 
མེད་དོ། །གལ ཧེ གཟུགས ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཞབྱུང་བ་ཆེན བོ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན། བལ་ཏེ་བྭ་དྲགས་ ཀྱི་རྒ་ གཱ་འབྱུངབ་ ཆེན་ པེདག་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་ན་གཏུགས་ལས་ཐ་དད་པར དམིགས་པ་ཞིག་ན། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ 
རྫས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བང་ཇེས པའི་ཕྱིར་འབྱང་ བ་ལས་ཐ་དད་པའི་་་ 
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གཟུགས་ཀྱང་མ་དམིགས་ལ། བཟུགས་ནི་ལྟ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ དེར་དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པ གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བཞང་མི་སྣང་ངོ་) །ཞོན་ཏེ་གཟུགས་དང་བྲ་དད་པ་མ་ཨིན་ 
བཞི་གྲཟགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཟུགས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ན། དེ་ལྟང་ན་གཟུགས་ 
ཀྱ་རྒུ་འབྱུང་བ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀཞང་མིག་གིས་འཇིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། 
འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིང་དང་། དབང་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་ཡུལ་ཨིན པི་ཕྱིར་རོ། །འདི ལྟང་ས་ནི་བརན་པའམ་སྦ་བ་ཞེས་བྱ་བང་མཐོང་ 
ལ། དེ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱེར། རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ན་བརྟེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ལ་དེཞང་ལུས ཀྲིས་འཇིན་ཏེ། དེའི་སྲ་བ་ལུས་ཀྱི་དབང་བོས་གཟུང་ ; 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ན་རེག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སའོ ་ཞེས་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཐྲ་མི་དད་པའང་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་དང་འཇིན་བྱེད་ 
བྲ་དད་པཞི་ཕྱིར།  དེནི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་གཉན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ ངོ་ བོ་ 
ཏིད་ཀིས་གྲུབ་པ ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེསན་གཟགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་མེད་པས་ གཟུགས་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ནི་ 
བལྟ་བྱ་མ་ཡིན མོད། དབལྟ་བྱ་ཉིད་དང་ འབྲེལ་པས་བལྟ་བྱང་ འགྱུར་ ལ། བལྟ་བྱང་ 
ཕྱང་ པས་ མངན་ སུམ་ དྭ་ འགྱར་ ཟེར་ ངོ །འདི་ ཡང་ ་མི་ རེགས་ ཏྭེ། གལ་ ཏེ ་བྷྟ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་སྐྱེས་པས་བྱམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའམ། ཁུད་ཿ པུང 
ཞིག་ན་བུམ་པ་འདི་ལ་བལྟ་བང་བྱ་བ་ཉིད་དགོས་པ་མེད་དེ། མཐའ་གཉིཊ ས་ས 
དཔྱད་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགྱར་ཏེ། བལྟ་བང་བྱ་བ་ཉིད་དང་བརྟ་བྱ 
མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་རམ་པར་བག་ནམི་རིགས་པས་ པོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བསྟ་ 
བྱཉིད་སྙེ་བ མེད་པ་ལྟང་བལྟ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ད་བལྟ་བེང་་་ 
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བྱ་བམི་རིགས་པས བལྟ་བྱང མ་གྱང་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ངོ་ཐོ་ ཐོད་པ་མ་ཡིན་ལ་་ 
ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ལ་ནི་བྟལ་བྱ་ཉིད་བརྟག་པ་འདི་ནེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཡུལ་ཅན་དགག་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ 
དག་ཨོད་པ་ཉིད་དེ། འཛིན་བྱེད་མིག་ལ་སོཊ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འདི་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པ་ ནི་སྦྱིར་འབྱང་བ་ལས་གྱང་པ་ཉེ་ཐར་སྟོན་ལ་དེ་རྣམས་་ 
ཀྱི་བྱ་བཞེ་ཡུལ་ཐ་དད་ཅིག་སྟེ། མིག་གིས་བཟུགས་མཐོང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས་ལ། རྣ་ 
བས་སྒྲ་ཐེས་ཀེ་གཟུགས་མི་མཐོང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ དེ་ལྟར། མེག་ནེ འབྱང་འགྱང་ 
རྣ་དེ་བཞིན། མེག་གྲིས་མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མིན་པ་དེའི་ཆེ་མེག་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་ 
རྟོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་ 
བ་མི་སྲིད་ན་འདེ་རྣམས་ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཇོ ་བཾང་ཇི་ལྟང་གཞག་ཉེ་ཞ། །བེ་་བོ་ཅག་ 
འདིར་དངོས་བོ་རྣམས་རང་གིངོ་བ་གུབ་པ་འགོག་གི་མིག་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་༡༡་” 
བར་འབྱུང་བཞི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འགོག་གོ  །འོ་ན་མེག་ཉི་འབྱུང་འགྱར་ 
གོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགྱུར་ངོ་་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ་དགེ་བ དང་སྡིག་པ་སོགས། ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནེ་རིཌ པས་དཔྱད ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་མི་ནས་ཏེ་ཐུབ་པས་་ ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པ་ཉིད་དྭ་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
བསམ་ཡས་པས། །རླུང་ལས་འཇིག་ཏེན་འདི་ཀུན་འབྱུང་འགྲུར དེ། །མཆོ་དང 
རི་དང་ལྷ་ཡི་གཞལ མེད་ཁང་། །རིན་པོ ་ཆེས་ཕྱེ་ས་བོན་བཀྲམ་རྣམས་སོ། །རླུང་ 
ལས་དྱང་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཆར་འབེང་བཤིང་། 'སླང་ཨང་རླུང་གིས་སྤྲིན་ནི་རབ ཧཱ་ 
འཇིལ། །རླུང་ལས་འཇིག་རྟེན་ལོ ་ཐྲོག་རྒྱས་འགྲུར་ཏེ། །ཆུང་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
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།ཁསྭ་བང་པར་བྱནོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཤིན ཧྱིས་ཡོད་དེ་དེའི་འབབས་ 
བུ་རྣམ་ཤེས་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར་ངོ་ ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
མིག་ ཡ་སོགས་པ་ ཡོད་ པར་འགྱང་ན་ དེ་ ནི་ཡོད་ པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟང་ལྟ་བའི་སྔ་རེལ་ 
དཱ་མིག་གི་ རྣམ་པར་ ཤཾས་ པ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ་བདག་པོ འི་རྟེན་མ་ ཚང་བཞི་ཕྱིར། 
འོན་ཏེ་ལྟ་བའི་ཕྱིས་ནས་ཡོད་པར་རྟེག་ན། གྲཟུགས་ལྟ་བ་ལ་ཤེས་བ་དོན་མེད་དེ། 
དེ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ད་ལྟ་བ་ཨོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །འོན་ཏེ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལྟ་བ་དང་ 
ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་བྱང་བར་ཛྟོག་ན མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་དོན མེད་པར་འགྱང་་ 
ཏེ་ཅིག་ཅང་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར ་བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ པ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཆེ་མིག་ལ་སེགས་པ་ ཡོད པ་ཉིད་དྭ་བརྟཊ་པ་མི་སྲིད་དོ།། 
གལ་ཏེ་མིག་ནི་བྱེད་པའི་ངོ་ ཐོ མ་ཡིན་གྱི།, འོ་ན་ཅི་ཞྲེན།  ལྟ་བའི་བྱད་པ་ཐོཞི་ 
ངོ་ཐ་་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསུམ པ་བྱེདཔ་དོན་མེད་ འགྱུར་ཞྲེས་པ་མི་རིགས་སོ ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་མིག་གིས་གླབགས་དེ་ལྟ་བ་ན་མིག་དེ་ཨུལ་གྱི་ཡུལ་དྭ་སོང་ནས་སམ། ° ཞོན་ 
ཧེ་མ་ སོང་བང་ ལྟ་གྲང་། གལ་ ཧེ་མིག་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཇིན་པ་ཡུལ་གྱི་དུང་ཧཱ་ 
འགྲཾ་བ་དང་ལྡན་ པང་གྱུང་ནྭ་ཟཱ་བ་དང་ སྐར་མ་ལ་སོགས་° པ་ཐུག་རིང་བ་ན་གནས་པ ,༠༠༠ 
རྣམས་དྭས་ ཡུན་རེང་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་བར་ འགྱར་ གྱི་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་མཐྲོང་བང་མི་་ ་ 
འགྱུར་ན། ཕྱེ་བ་ཙམ གྱིས་བྲག་རིང་ཐང་གནས་པ་རྣམས་ཉེ་ཐ་ན་གནས་པ་ལྟང་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་རེགས་སོ། །གལ་ཏེ་མིག་ཕྲད་ནས་འཇིན་ན་མིག་ལ་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་ 
མེག་སྨན་དང་ཐུར མ་སོགས་དང་། ཆེས་རིང་བའི་གཟུགས དེ་དག་ཀྱང་གསལ་བང་ 
ཅི་སྟི་འཇིན་པ་མིན་ཏེ། ཕྲད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྲིར་རོ།  འདི་ནི་སྲིད་པའང་ 
མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ མིག་ཕྱིན་ནས་གཟུགས་ 
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མཐོང་ན།- ` ཅི་སྟེ་གཟུགས་མཐོང་ནས་འགོའམ་འོན་ཏེ་མ མཐོང་བར་འགྲོ། གལ་ 
ཧེ་གཟཟགས་མཐོབ་ནས་དེའི་ཨུལ་དྭ་མིག་འགྲོ་བར་རྟོག་ན།  བརུགས་ལྟ་བའི.ཕྱིར་ 
མིག་ཨུལ་གྱི་དྲུང་དཱ་སོང་བས་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ྒ མ་སང་བའི་སྔ་ནས་ 
ཡུལ་དེ་འདི་ན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐྲོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ མ་མཐོང་བར་ 
འགྲེ་ན། བལྟ་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ངེས་པར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བབརྫུན་པར འགུར་ 

ཏེ། ཁོང་བ་ལྟར་བལྟ་བྱང འདོད་ པནི་ཡུལ་མ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ་ །ཅི་ 
སྟེ་ཉེས་པ་དེ སྤང་བར་འདོད་པས མིག་གིས་ཡུལ་གྱི་དྲུང་དྭ་མ་སོང་བར་འཛིན་པར་་་ ་ 
འདེད་ན། འད་ན་གནས་པའི མེག་ཁོ ནས ཐག་ཉེ་རིང་དང་བསིབས་མ་བསྒྲིབ ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཐོང བར་འགྱུར ཏེ། མིག་གང་ལ་ཡུལ་རྱི་དྲུང་དྭ་འགྲེ་བ་ཡོད་པ་ 
མིན་པ་མ་ཕྲད་པར་འཇིན་པར་དེ་ལ་ཡུལ་ཐྲག་རིང་བ མེད་ཅིང་བསྐྲིབས་པའང་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་མིག་དང་ཡིད་ 
དང་རྣ་བ་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ཅེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕུད་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་གྱི་མ་ཕྲད་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་ 


པའི་ཕྱིང དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བཞང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ངེ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཆེ་མིག ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
ད་རང་བཞིན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག ཉིད་ལ་ཡང་ལྟ་བར་ཞགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ྟརཞཆིག་ཉནན་དངསཔོ་ ཀུནགི་རང་བཞིན་དང་པར་བདག་ལ་སྣང་ཐར་འབུར ེ 

དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་དང་ཨཱ ཌཱལ་ཐེབས་པའི བསུང ་དང་པད་རང་གི་ཉེན་ལ་། 

དམིགས་ནས། ཕྱིས་དེ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཏེལ་ ལ སོགས་པ་ལཞང་མཐོང་བ བཞིན་ དུ། 
དེའི་ཕྱིར མིག་ལྟ་བཞེ་རང་བཞིན ཡིན་ན་མིག་ནེ མིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇིན་པར་རྒྱ་མཚན་ 
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་གང་གིས་ན་འགྱང་བ་མ།་ཡིན། མིག་ན་རང་གིས་རང་ལ་ལ་བའང་མ་ཡིན་པས་ 
་གཞན་ལ་ལྟ་བང་ཡང་མ་གྱུབ་བོ། །མདོ་སྡེ་བ་གང་དག་མིག་འབའ ཞིག་ལ་ལྟ་བཞི་ 
ནུས་པ་མེད་དེ། མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཆོགས་ནས་གཟུཊ་ 
མཐོང་ཐར་ཞགྱུར་ཇོ་་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལ་སྙིང་བོ མེད་དེ། འདེ་ལྟང་མིག་ལ་ནི་ 
གཟུགས་འཇིན་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་དེ་བེམས་པོ་ཞི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཤྲེས་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞི་རང་བཞིན་མེད་དེ་གླཟགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྟ་བ་དང་ཙཱམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཟུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཨེན་ཏེ། ཉོག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཨ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ནང་ལྟ་བྲ་མ་ཨིན་ཐའི་བདག་ཉིད་ཨིན་ཕའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ལྟང་དབང་ 
བོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ལ་གཟུགས་མཐྲོང བའི་དོན་ཕན་ཆཚུན་མ་ཚང་ཐ་དེའི་”་ 
ཕྱིར། _ དེ་དག་ཆོགས་ས་ཀྱང་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
་ཡན་ལག་མ་ཚང་བཞི་ཕྱིང་ཁོང་བ་ཚོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་དེ་ལྟར་རྣམ་བར་ 
དད་ན་གཟུགས་ཨ་ལྟ་བམ་གྲུབ་བ་དེའི་ཚེདེ་ཉིད་རེག་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་མཐོང་་"“་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་བྱེད། གཉིས་བ་མཉན་བྱ་དགག་པ ནེ།  དེ་ཉིད་རིག་པས་གཟུགས་ 
ལྟ་བར མིའེས་པ་ལྟང་སྐྲ་མཉན་པའང་མི་ཞོས་ཏེ། གྲཟགས་ལྟ་བ བཞིན་དྭ་སྒྲ་མཉན་ 
བཞང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དདེ་ལར་སྨྲ་ཐོས་ན་མཉན་བའི་ཡུལ་དཱ་ཕྱིན་པའམ་མ་ 
ཕྱིན་པ་ཞིག་ཐྲོས་གྲང་། དང་པོ ལྟར་ན་དེ་ཉན་བའི་ཡུལ་དྭ་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་འགྲོའམ་ 
སྒྲ་མེད་པར་ཡིག། གལ་ཏེ་ཉན་པའི་ཡུལ་དྭ་སྨྲ་ཞིང་སྒྲ་འགྲོ ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
སྒྲ་དེ ཉིད་སྨྲ་བ པར་མེ་འགྱར། དེའི་ཕྱིང་སྨྲ་བ་པོ ་མ་ཡིན་གྱིར་ལྷ་སྦྱེན་ལྟར་སྒྲང་ 
མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་ཉན་པའི་ཡུལ་དྭ་འགྲོ་ནའང གང་གིས་ན མི་སྨྲ* 
བའི་སྒ་དེ་ལ་འདི་ནི་སྨའོ སྙམ་དུ་ཤེས་པ་སྙེད་པར་འགྱང་ཏེ། མི་སྨྲ་བ་སྐྲའི་རང་ 
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བཞིན་ཨ་ ཨིན་པས་དེ་སྒྲ་ཉིད་ད་ངེས་པང་མི་འགྱར་ངརོ། །གཞན ཡང་གལ་ཏེ་རྣ་བ་དང་ 
”པྡད་ནས་སྒྲ་འཇིན་ན་སྒའི་དང་ཐོ ་དེ་ྣ་བས་མི་འཇིན་ཅིང་དབང་པོ ་གཞན་གྱིས ཀུང་མི་” 

འཇིན་པས་སྒྲའི་དང་བོ ་གང་གིས་འཇིན། དེནི་ཕྱིར་མ་བཟང་བའི་དེན་དེ་སྒྲ་ཉིད་ 
ནའང་མི་རིགས་སོ། །སྒྲ་ནི་འབྱྱང་བ་བཞི་དང་ཞབྱུང་འགྱང་བཞྲི་དང་སྒྲ་ ང་ཉིད་ 
དང་རྫས་དགྭའི་བདག ་ཉིད་ ཡིརཔས་ རྐང་པར་མི་ཞོང་ན སྒྲ ཙམ་རད་བུ་ཆི་ལྟར་འཇིན་་༥ 
པར་འགྱང་ལ། ་དེ་དང་ཆོགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པའང་འཇིན་པར་ 
འགྱར་ཧེ། སྒྲ་བཞིན་དྭ་དེ་དག་ཀྱང་རྣ་བཞི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱེང་རོ། །གལ་ 
ཧེ་སྐའི་དང་པོ་དབང་པོས་མ་བརུང་ན ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་སྒྲ་རྣ་བས་མ་ཐོས་ 
པ་དེའི་བར་ ད་སྒྲང་མི་འགྱུང་ཏེ ཤྣ་ བཞའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དྲི་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ་ །ཅི་སྟེ་ཐེས་པ་ན་སྐྲང་ འགྱུར་རོ ་ཞེ་ན། ་དེ་ལྟ་ན་དང་མོ་ སྒྲའི་ཇོ་བོང་མེན་ 
པཞང་མཐར་སྒ་ཉིད་ད་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ ཧེ། , དྲི་ལ སོགས་པ་མཐར་སྒྲ་ཉིད་ 
དཱ་མི འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀིས་ཨུལ་འཇིན་པ་དགག་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་དབང་པེ་རྣམས་ལ་ཡུལ་འཇིན་པའི་ནུས་པ་མེད་མ་བཞིན་དྭ། ཡིད་ལའང་ཡུལ་ 


ཞཇིན་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟང་སེམས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དྭ་སེང་ནས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་དམ་མ་སོང་བང་གཅོད། མ་སོང་བ་ན་སེམས་གཅིག་གིས ཀུང་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཨོངས་སུ་གཅོད་པར་འགྱུར་དོ། ° །སོང་ནས་ཡིན་ན་དབང་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ 


ཨུལགྱི་དྲུང་ནཱ་འགྲོའམ་རེད་བྱ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། . དེ་ལ་དབང་བོ་དང་བཅས་པ་ནི་མི་ 
ཞགོོ་སྟེ། དབང་པོ རྣམས་ནིརྟགཏུ་ལཱས་།བོ་ན་ལ་བ་ནས་པའི་ཕྱིང་དང་།  ཝས་ 
དབང་པོ་མེད་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཅི་སྟི་ཆེད་བུ་ཞིག་འགྲོ་ན། མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པེརྣམས་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཨུལ་བྱི་དྲུང་དྭ་སོང་སྙེའང་ལྟ་བ་ལ་་* +, 
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སོགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཕམ་ འགྱུར་ ཏེ། ཁོང་ཐ་ལ་ སྒོགས་པ་འཞང་ལྟ་བ་ལ་ 
མོགས་པ་ ཡོད་ པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅི་ ཛེ ཨང་ འདི་ ཡུཝ་ ཧི དྲུང་ད ་སོང། ནས དོན་ 
འཇིན་པར་ རྟོག་ན། དེའི་ཚེ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པས་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་ 
མེད་བས་ཕྱིང་ལྡོག་པར་མི་འགྱང་ཁ།  དེ་ལྟང་ཡེན་དང་སློག་བདག་འདི་ཞེ་ཉག་ཏུ་ 
ཡིད་ དམ ་སེམས་ མེན་ བྲ ཅི་སྟེ་འགྱར་ བམིན་ ཐེ་ཨེམས་མེད ་པ་ཁ ཁོནང་ འགྱུར 'ནྣ། སྟེམས་ 
མེན་པཞང་བདག་ཧུ་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་བའང་བདག་ 
ཏུ་ཐྲལ་ བར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །ེའི་ ཕྱིར་ དེ་ ལྟར་ རིགས་ཕམ་ནམ་པང་དབྱད་ ནཱ 
་དབང་པོ་ བོ དང་ཡུལ་དང་ རྣམ་ཤེས་ རྣམས་ལ་ངོ་ ་བོ་ ཐོ་མེད་པས་རང་བཞིན་སྟོང་ངོ་ 'ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུབ་ ཐོ། །གཉིས་པ་འཇིན་བྱེད་ཡུལ་ཅན་བདེན་པ་དགག་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ 
ཕུང་བོ འི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བདེན་པར་བསྒྲུབ་པ་ གཉིས་ཀྱི། དང་བོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དབང་དོན་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་ན། དེ་དག་ བཱེ་བྲག་ཏཱ་རྣམ་ པར་གཞག་པའི་ ཀུ 
དེ་ད དག་གི་ཁུད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ ་རམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན། དེ་ཡོངས་སྭ་གཅོད་བྱེད་ད དུ་འདུ་ ཤེས་རེགས་ 
པ་ལས་ སདངོས་ ཐོ་རྣམཐེཡ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོཇས་སྲ་ གཅོད་པའི་འད་ཤེས་་ 
པར་ག་ལ་འགྲུང། ཞོ་ན་འདུ་ཤེས་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། ༽མེད་པ་མ་ 

ཡིན ཏེ། རང་བཞིན་མད་བཞི ཚུལ་ཡད་པའི་ཕྱིར་རེ། །འདི་ལྟར། ཞདི་ན་ 
མིག་དང་གྲཟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤ ཤེས་པ་ སྐྱེས་ ནས་འགགས་པ་ན་་་ 

ཡུལ་དབང་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཧྭ་འགགས་ལ།  དེ་འགགས་ནས་སྔང་མཐོང་ 
བཞི་གྲཟགས་ལ་སོགས་པའི་དོན གང་ཞིག་ཕྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས པས་འཛིན་ནོ_ །ི་ 
ལྟར འགགས་ཟིན་པའི་དོན་འཆིན་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའི་བག་ཙམ་ཡང་ 
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མེད་མེད། འོན ཀུང་ཧྒུ་རྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཚུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདཱ་ཤེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཞགགས་ཤིང་རང་བཞྲིན་མེད་པའི་དངོས་པོ ་ལ་ཡང་རྣམ་པང་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ཤེས' 
བས་འདི་ནི་སྣན་བོ་ཞོ། །སེར་བོ་ཞོ། །ཡིད་དུ་ཞེང་བའོ། །མི་འོང་བདོ་ ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་ཏཱ་ཞཇིན་ཅིང་ཨོངས་སུ་གཅོན་དེ། - དྡེ་ལྟ་བྱ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་ཆོང་བལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཀུན་བྱེ ་བྲག་ཏུ་རྣམ་ པར་གཞག་ པའི་རྒྱུ་ལ་ཞདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པེ་་ཞེ ཞེས" 
བྱའོ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ དང་རབ་ཏྭ དབེ་བ་སོགས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པང་གཞག་ 
པའང་འདུ་ ཤེས་ ཀྱི་དབང་ གིས་ཡིན་གྱི་དངོས་བོ ་ཞིངང་གི་ངོ་བོའི་ རྒྱུ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ ཧེ། 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བྱ་ཡིན་བས་རངགི་ངོ་ཐོ་རྣམ་པངདབྱ་མི་ནུས་བཞི་ཕྱིར་ོ། ། 
དེའི ་⁄ཕྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་གླུ་" 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་བཞི་ཇང་བཞིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན ཡིན་བས་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་བདེན་པ་༡""” 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཧུ་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཞི ཡུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནེ་ངབ་རིབ་ཅན་ལ་ 
སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་ལྟར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འཁྱུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཨིན་ལ། 

དེའི་ངོ་བོ ནི་ནམ་མཁའ་ལྟང་མཐའ་གང་དའང་མི་གནས་པ་ཤེས་བརྗེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 

འདས་པའནོ། །དེ་ཡང་མིག་སྨན་ བསྐས་པས་རབ་རིབ་བསལ་བ་དང་། སྐྲ་ཤད་ 
དྭ་སྣང་བ་ལྡོག་པ ལྟར་སྟོང་པཉིད་ཀྱེ་མེག་སྨན་གྱིས་མ་རིག་པའི་ངབ་རིབ་པསལ་བ་ཞ་་ 
རང་གི་རང་ཕིས་འགག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རྱ 


མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དྭ་ཤེས་པར་བྱའ། །གང་དག་དེ་ལྟ་བྱའི་དབྱིངས་ལ་མི སླག་ 
ཅིཊ་དགའ་བ་བྱེ་ལ། ནམ་ཞིག དེ་ལྟཔུའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་འགྱར་སྙམ་པའི་ 
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འདུན པ ཡོད་པ་དེ་དག་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཨིན་གྱི་གང་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ན་དངངས་ 
ཤང་སླག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐྲར་པ་ཐྲོབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡིད་ཕྱིར་ - 
ཕྱོགས་པ་དག་ལ་བྲང་པ་འདོད་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་ན། ཐར་བའི་ལམ་རུད་ལ་ 
སྐྱ་བག་ལ་ཡད། གཉས་པནན། གལ་ཏེ་འདུ་ ཤེས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 
དེ་མེད་ན་ཆོས ་རྣམས་རྣམ་པར་ ་གཞུག་ མི་ ནཱས་ སོ་ཞེ ཞྭ དུ་ཤེས་དེ་ཨང་རྣམ་ཤེས་ 
( དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ ཕྱིང་ རྣམ་ ཤེས་ ་ལས་མ་ གཏོགས་ པར ་མེད་ ལ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའང་ངང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། .འདི་ལྟར། ས་བེན་ཞིག་དང་མ་ 
ཞིག་ལས། ཆྒུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། `` །ཏྱོད་ཀྱི་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། སྒྱུ་མ་ 
འྭ་བུང་བ་ལྟ་བུང་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ན་ཞགགས་ཟིན་ངའི་གྱུ་ལས་མི་ཞབུང་སྟེ། - , དངོས་པོ་ 
མེད་པ་རྒྱང་མི་རུང་བའི་ཕྱིང་ཧོ།  །མ་འགགས་པ་ལས་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དང་འབྲས་བུ་དས་མཉམ་ པ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་བྱིར། 

ཕྱིར་ སྒྱུ་མ ་མའི་ས་ བོན་ ལས་ མྤྱ་ པུ ་འབྱང་ ་བྲ་ བཞིན་ འཁྲུལ་ བའི་ སྣང་བ་ཙམ་ དཱ་ སྐེ་ བང་་།༠."༠. 
འགྱྱང་རོ། །གཞ་ཏེ་འདི་རང་གིངོ་ཐོས་ཨོད་ན་དའི་ཆེ་གང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བང་མི་རིགས་ ཏེ་འཇིག་ཉེན་བདེན་པའི་བུད་མེད་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་་ 
ཞེས་མེ་ཐེང བ བཞིན་ནོ། །རྣམ་པརཿཤེས་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྐེ་ཞིང་། མདོ་ 
ལས་ ུད་སྒྱུ་མ དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་རང་བཞིན་”""་ ྒ 
མེན་དོ། །གསུམ་པ་བདེན་མེད་ངོ་མཚརང་ རྒྱུ་དུ་བསྟན་པ ནི། ཉི་ནས་ཀྱང་དབང་ 
བོ རྣམས་ཡུལ་འཐིན་པ་མི་སྲིད་ལ། - མིག་དང་གྱཟགས་ལ་བཞེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པསྟེའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ངོམཚར་པ་ཞིག་གོ་ཞྲེན། འདི་ཞགའ་ཞིག་ང་ 
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མཚར་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ས་བོན་ཞགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལ་སྐྱུ་ 
གཱ་མི་འྱཇ་གི་ཞོན་ཀྱང་ས་བོན་ཡ་བརྟེན་ནས་རྱུ་གྭ་འབྱང་བ་དང་། བྱས་ཤིང་བསཊ་ 
པཞི་ལས་ཞགཊ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་བ་གར་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་ལས དྭ་ལྟ་འབྲས་ ་་ 
བུ་འཐང་བ་དང་། | བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་རམ་པ་ལྔས་ 
བཅལ་ནྭ་མེད་ཅིང་། བཉེན་ནས་བདཊ་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ 
ངོ་མཚ་མི་ཆེ་བ་ཞིག་གམ། དེནའི་ཕྱིར་ངེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཆེ། ཇི་སྐད་བཤད 
་པཞི་ཚུལ་གྲིས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གའི་སྟེང་ན་ངོ་མཚན་ཅན་མིན་པ་མེད་པས་འགྲོ་བ་་ 


མེད་བས་དོན་རྟོགས བ་ལ་ཡ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་སྲིད་ལ་མི་འོས་པ་ཆུང་་ . 
ཟད་ཅིག་ཕྱགས་འགར་གནས་པར་དམིགས་ན་ཡ་མཚན་ད་བྱེད་བར་འགྱར་གྱི་ཐམས་ ་ 
ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ ནིམ་ཨིན་ཧེ། མེའི་ཚ་བ་ཡ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་ཇོ། །གཉིས་པ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་སོགས་དང་མཚུངས་པ་ནེ། གང་གི་ཕྱི་ཛ་རང་ 
གི་ཇོ ་བོ་མ་ཇེས་པས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་ད་འགྱར་བའི་ཕྱིང་མཁས་པ་རྣམས་ལ། ཇི་ 
ལྟར་མེ་དང་ཐཅས་པའི་ཡོག་པ་མྱར་དྭ་བསྐོང་བཞི་མགལ་མེའི་འཁོང་ལོ་མཐོང་བ་་ པྱ ་ 
ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལ་འཁོར་ཁོ འི་རྣམ པང་སྣང་ཡང་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཏིང་ེ་འཇིན་ 
གྱི སྟེབས་ཀྱིས་སྤྱལ་པའི་ བུད མེད་དང་ཐུབ་པ་རྣམས་དེ་དང་དེར་མེད་ཀུང་ཀུན་ནས་ཉེན་་ 
མོངས་བ་དང བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱར་བ་དང་། གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་སྣང་གའེ རྨི་ལམ་གྱི ལུས་བའ༩་འའ མེད ཀང་པད་ཁ་ལ ཆཊ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི ་"་ 
གྲུ་བྱེན་བ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁའ་གྱིས་སྒྱུ་མར་བྱས་པའི་ན་ཆུང་བདེན་པའི་ན་ཆུང་གིས་སྟོད་ 
བཏིན་དུ་དེའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་སེམས་མྨོངས པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆུདང་ 
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ཟླ་བཞི་རྟན་འབྲེལ་ ཁས་ བྱུང་བའི་ཆུ་ཟླ བདེན་ པས་སྟོང་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་མ་ཟླ་བ་་་་ 
ཕྱན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱར་འགྱར་བ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ བྱང བའི་ཁུག་སྣ་རྒྱང་རིང་ བ་ན་གནས་པ ་རྣམས་ ལ་དཱ་བ་བདེན་པང་སྣ སྣང་བ་དང་། 
རིའི་ཚང་ཆིཿ་དང་རི་ཁྲོད་དང་ཀླུང་ གི་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་བྲག་ཆས་ སྐྱི་བོ་རྣམས་་་་ 
ལ་སྒྲ་བདེན་པ་བའི་བློ་ཕྱྱེད་པ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ ཉི་མཞི་འོད་ཟེར་རླུང་གིས་ 
བསྐྱེད་ པཞི་སྨིག་རྒྱུ་ཆུས་སྟོང་ཡང་ཐྲག་རིང་བ བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆུའི་ ཞདཱ་ཤེས་ཕ་ ་, 
བསྙེད་པ་དང་། སྤྲིན་རྣམས་ཐག་ རིང་བ ནས་རི་ལ་གོགས་པའི་རྣམ་པ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དྭ་མཁས་པ་རྣམས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ བའི་རང་ བཞིན་ ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཕ་རྣམས་ལའང་མ་རིག་པས་འཕངས་ པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་་་ 
སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་མགལ་མེའི་ འཁར་ལོ་ལ་སགས་པ་ལྟར་བརྫུནཔ་བསྒྲ་་ ་ 
བནི་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ །ལ་མའི་འཁོར་འི ལ་ ས་ར ཝ་ུ་ ལི་་ པཿ 
འགྱར་ རེ། དེའི་ཕྱིར་ དངོས་བ ཞི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐས་ཅད་དུ ་ཆགས་ 
པ་ཟད་པས གྲོལ་ཐང་འགྱང་བས་མགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཕ་ལྟར་རང་བཞིན་ ་ 
་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་ཐ་ འུདེ་ གནས་པོ། རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་བཞི་བྱས་པ་ལས། དབང་ 
བོ་དང་ དོན་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏཱ་ བྱེད་པ་བཅྱ་གསུམ་པའི་ ་་ 
འགྲེལ པའོ། ད། 

བཞི པ་མཐར་འཛིན་དགག་བ་ལ། འདུས་བྱས་རང་བཞན་སྟང་པར་བསྟན། 
དངོས་པ ་བདེན་པར་འཁྱུལ་པའི་རྱུ། །བདེན་མེད་རིགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ། 
བདེན་མེད་ ཏྟོགས ་བའི་ དགས་ པ་བསྟན་པ་དང་ བཞི་ ཡོད་པའི་ དང་ པོ་ལ ་མདོར ་བསྟན་་་ 
ཧྲས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཏི ཀྱི་དང་པ་ནི། འདེརང་སྨྲས་པ། གལ་ ཧེ་ ྟེན་ འབྲེལ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་རཱིད་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང བཞིན་མེད་ན། གང་ 
ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཨོད་པར་འགྱར་ཞེ་ན། དངོས་པོ ་འགའ་ལཞང་རང་བཞིན་བཏག་ 

པར་མི་ནས་ཏེ། །རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་དངོས་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མ་དམིཊ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་བ་གཞན་ཞགའ་ 
ལཞང་ཅུང་ཟད་ཀུང་རག་ལས་པར་མི་འགྱར་ན། དེའི་ཆེ་རང་དབང་ཅན་གཞན་ 
ཁ་རག་མ་ལས་པས་ དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེའི་་”་” 


བདག་ ཉིད་ དུ་ འགྱུབ་ པང་ གུང་ ན། རྒ རྤ་རྐྱེན ལས་མ་ སྐྱེས་ པའི་ དངོས་ པོ ་གཞན་ལ་ 


རག་མ་ཁས་པས་སམ། རྒྱ་མེད་དྭ་འདྱང་བཞི་དངོས་བོ ་དེ་ནི་ཡུལ་དྭས་གང་ 
ནའང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །བང་གྱི་ཐེར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེནི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འགའ་ 
ལའང་རང་བཞིན་མེད་ལ། དེའི་ཕྲིར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལ ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 


གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་བ་མུ་བཞིར་གྱུབ་པ་དགག །ཆོགས་པ་ཅན་ལ་ 
རྫས་ཡོད་དགག །གཅིག་དང་དུ་མང་གྲུབ་པ་དགག །མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་རིཊ་ 
པ་བླས། །དང་པ ་ལ་མདོང་བསྟན་པ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ ་ནི། འདི་ན་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་དངོས་པོང་ 
ཡོད་ན། རང་གི་ཚོགས་པ་ཅན་དག་ལས་གཅིག་གམ། ཞོན་ཏེ་ཐ་དད། དེ་ལ་ར་ 
ཞིག་གཟུགས་ཉིད་བུམ པའོ ་ཞེས་བུམ་པ་གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ན་ 
གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་ན་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ་བཞི་ཕྱིར་དང་། སོ་བཏང་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པཱའི་ཨོ་ཏན་འམར་བོ་ལ་མསོགས།པ་༠ དྱུ་ཁམ་སྙོཿ ཐོའི་གཟགས་འཇིག་པ་ན་བུམ་ ་ 
པའང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ།  ཧེསེ་ཉེས་པ་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས་རྷ་ 
སྦྱིན་དོན་གཞན པའི་བལང་དང་ལྡནཕ་ལྟར། _ གཟགས་ལས་དོན་གཞན་པའི་བུམ་ 
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པ་གཟུགས་དང་ལྡན་ པར་རྟོག་ན། བྱམ་བ་གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་་མིན་ཏེ། ལྷ་ 
ྦྱན་བ་ལང་ལ་མི་ལྟོས་བར་ཐ་དད་པར་བཟྱང་དུ་ཨོད་པ་བཞིན་དྭ་གཟུཊ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
བུམ་པ་ཐ་དད་པར་ཐལ་བཞི་ཕྱིང་ངོ། །བུམ་པ་དང་གཟུགས་གཞན་ཉིད ཡིན་ན་འཁར་ 
གཞོང་དང་ཞོ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཐདན་ ཨང་གཉན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་་་ 
ལ་གཟཟུགས་བཉེན་ནས་མོད་པ་མེན་ཞིང་གཟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ཡོད་པཞང་མ་ ་ ( 
ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་སྡེ་དགག ] 
རང་སྡེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དགག །མཚན་གཞི་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་རྟེན་ཡིན་པ་དགག །ཡོན་ཧན་གྱི་རྟེན་རྟགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་བོ ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གཟུགས་དང་བུམ་པ་གཞན་ཉིད་ད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་བུམ་པ་གཞན་ད་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཨོད་པ་ཉིད་ནི་སྤྱི་ཆེན་བེ་ཡིན་ལ། 

་ བུམ་པ་ནི་ཁུད་པར་རྫས་ཡིན་ཏེ། ཨོད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བས་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐྲ་ 
སྙད་བྱེད་དེ་ཞྲེས་ཟེང་ན། ཡོད་པ ནྡིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན པས་སྤི་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་ལྫོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁུད་ 
པར་རོ་ ཞེས་ཨོད་པ་དེ བུམ་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་མཐོང་ནས་གལ་ཏེ་་་” 
དངོས་པོ སྟེ་ཡོད་པ་ལས་བུམ་པ་གཞན་ཡིན་ན། ཞོ་ན་མཚན་ཉིད མི་མཐུན་པའི་ཕྱིང་ 
དངོས་པོ་ཡང་བུམ་པ ལས་གཞན་ད་ཅིས་མི་འགྱུམ། དེའི་ཕྱིང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པ་ཁེན་ལས་གཞན་གྱི་སྒྲ་བློ་འུག་པས་གཞན་གྱི་སྨ་བློ འི་རྒྱུར་གཞན ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ “” 
ཡོན་ཧན དོན་གན་བརྟགས པ་ལ་དགོས་པ མེད་དོ། །གཉིས་བ་ནི། གལ་ཧེ་བུམ་ 
པ་ནི་ཡོད་དེ། ཡན་ཧན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་གཅིག་གཉིས་ཞེས་སོཊ་ 
བ་སྙད་འཇུག་པས་བུམ་པ་ཡོན་ཧན་གྱི་རེན་ད་བརྗོད་པ་ཨོད་ལ། གཅིག་ཉིད་ལ་སོཊ་ 
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བནི་ཡོན་དཱནཱགྱི་ཆིག་དོན་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་རྫཔ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁུད 

ཀྱི་ལུགས ཀྱི་ཚིག་གི དོན་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་གྲངས་བུམ་པར་མི་འདོད་པ་ 
ཨིན་ན། རྫས་ཀྱི་ཚིག་གེ་དོན་གྱིས་གཅིག་གི་གྲངས་ལས་གཞན་དུ་གུང་པའི་ཕྱིར་བུམ་ 
པའང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱད་ཏེ། གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་བ བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ོན་ 
ཏན་རྣམས་རྫས་ལ་བརྟེན་པས་བུམ་བ་ཁེ་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་གཅིག་ཉིད་ནི་བུམ་པར་་ 
མི་འགུང་རོ་ཞེ་ན། ལྡན་པ་ཞེས་པ འདི་འབྲེལ་པ་ཅན་གཉིས་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་མི་མཛུངས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཧེ། སྤྱན་ཉིད་ནི་སྤུན་ཉིད་དང་འབྲེལ་གྱི་གང་རུང་དང་མཿ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདེར་ནི་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྡན་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་བ་ཁོ་ན་གཅིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫས་ལ་བརྟེན་པའ་ ་ཞེས་“་ 
།བས་བླངས་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུྱམ་པ་ནི་རྫས་ཡིན་ཁ།. གཅིག་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་བས་རྫས་དང་ཨོན་ཧན་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས་པའང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། །དེ་གཉིས་་ 
ལྡན་བ་ཉིད་དྭ་མི་འགྱ་ར ལ། ལྡན་པ་མེད་པ་དེས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ལྡན་པ་ལས་བུམ་ 
 པ་ཁོ་ན་གཅིག་ཧུ་འགུར་ཞེས་བ་དེང་མི་འྱྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫས་ལ་བརྟེན་གྱི་ཨན ཏན་གཉན་ལ་མ་བརེན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ལ། 
ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཧན་གཞན བཏྟེན་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟང་གང་གི་ཆོ་རྫས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཞེང་གི་པདག་ཉིད་ཀི དབྱིབས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་ད་གཟུགས་ཀྱི་ཆུ་ཞེང་གི དབྱིབས › - *-* 
ཀྲང་ཡིན་བར་འདོད་པ་དེའི་ཆེ་ངེས པར་ཕ་བ་དང་ཆེ་བའི་རྫས་དེ་ལ་གཟུགས་ཀུང་ཕྲ་ *་ 
འ་ཀུང་བགྲས་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཟུཊ་ཀྱི་མོན་ཏན་ 

དཱ་འདོད་དགོས་སོ། །ཉི་སྣེ་གྲཟཊ་ཡོན ཏན་ 
ཉིད་ཀུང་ཨན་ན་ཁོ ་ཞ་ཨིན་པས་ཡེན་ཏན་ནི་ཡོན་ 


པ་དང་ཆེན་བོར་ཅི་སྟེ་འགྱར བ་མེན 
ཨཿ་ཝཱ་ཕ་དང་ཆེན་པོ འེ་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཏཱེན་ 
ཡིན་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་། ཆེན་བཔེ་་ཉི 


~ ཤི 
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ཧན་གྱི་དབྱིབས་སྙ་མི་འགྱུར་རོ་ ཞེས་པ་འདི་ཁེ ཐོ ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་ཞེ་ན། 

གལ་ཏེ་ཤྱི་རྒོལ་ཏྱོད་རང་གི་སྡེ་ཚན་ལས་གཞན་མེན་ན། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
བས་གནོད་ ནུས་པས་དེ་བཟློག་ ནཱས་ ཕྱིར་ རང་གི་ག ཞུང་ལུཊ་དང་འགལ་བ་བསྙད་པར་ བྱ་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ། དེ་ནི་གུབ་མཐའ་ངེ་སེལ་བ་ལ་ཞུཊ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་རིགས་པ་དབ་འཇིག་རྟེན་དང་ཞགལ་བ་བརྗོད པར་རིགས་ཧེ། དེནི་སྙོ་ནམ་དེ་ 
བཟློག་ནས་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེའི་ཕྲིང་ཁུང་དང་འགལ་བ ལན་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ལ་སོཊ་ 
བ་བཀག་ཀུང་མཚན་གཞི་བུམ་པའི་ངོ་ཐོ མ་བཀག་བས་བུམ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་བོ་ 
རང་གི་ངོ་ཐོས་ཡོད་ད་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཨོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་བ ནི་ཇྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། བུམ་པ་ནི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་སྨྲས་པ་ན་བྱམ་པ་ 
འདི་གངས་དང་ཕྲ་བ་དང་ཆེན་པ ་དང་གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡེག་པ་ན་རང་བཞིན་ ་ 
འདི་འདྲའོ ་ཞེས་བྱ་བང་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། ˆ །དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད འདིས་ཀྱང་མཆན་གཞི་བུམ་པ་གང་དུའཔགྱུབ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་་༥་ 
ན དངོས་པོ བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་སོགས་ལས་བྲ་དད་པར་གྲུབ་བའི་རང་གི་ངོ་ ཐོ ་ ¡ 
ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གངས་དང་གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་བཞི་མཚན་ 
'ཉིད་ཨེན་ལ། བུམ་པ་ནི་དེ་དག་གི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པས་མཚན་གཞི་ཨིན་ཏེ། དེའི་་ 
ཕྱིར་ཧྲངས་སོགས་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་མཚན་གཞི་བུམ་པའི་ངོ་བོ གང་དཞང་གྱུབ་་་” 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལདེ་མཚན་གཉིའི་ངོ་བོ་ 


= 


ེ་ན་འདིནི་གངས་སོགས་ཀྱི་མཚོན་བ་ཨིན་ལ་གངས་སོགས་འདེ་དག་ནི་དེའི་མཚན་ ་ 
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ཉིད་དོ་ཞེས་གྲངས་ སོགས་ཁས་ཐ་དད་པར་ངེས པར་འགྱང ན། མཚན་གཞིནི་དངོས་ 
པ་མ་གུབ་པ་དེང་ནི་གྲངས སོགས་ ལས་ཐ་དད་པར་བུམ་པའི་དངོས་པོ ་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་སྡེ་དགག་པ་ནི། གྒོལ་བ་གང་གི་ལྱགས་ལ་ 
བུམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གྱུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པ་དེའེ་ཁུགས་ ་ 
ཀུང་མི་རིགས་ཏེ།, མཚན་ཉིད་སྣ་ཆོགས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས པ་རྫས་བརྒྱད་ 
པོ་རྣམསདང་སེ་སཾེ་བམིན་པར་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིང་བུམ་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པང་མང་ 
པོ ་ཉིད་དྭ ད་ཐལ་བང་ཞའགྱར་ རོ། །གལ ཏེ་བུམ་པ་མང་བོ་ ཉིད་དུ་འགྱར་རོ་ ཞེ་ན 
གཟགས་ལ་སོགས་པའི་ཇས་རེ་རེར་བུམ་བམཐོང་བ་མད་བཞི་ཐིང་ནྭ་བམ་པ་མང་བོ་ 
ཉིད་དྭ་འབྲད་པར་མི ་འགྱར་ རོ། །གལ་ཧེ་གྲཟགས་ལ་པོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ 
བོ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ སྦྱོར་བ་ལས་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ ངོ་ ཞི་ན། ` ལུས་ཀྱི་དབང་ 
བོས་གྱཟང་བྱ་ཡིན་པས་ན་རེག་བྱ་ཁེ་ན་རེག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་རེག་ 
ལྡན་རེག་བྱ་དེ་གཟུགམ་དྲི་ལ་སོགས་བ་རེག་པ་དང་མེ་ལྡན་པ་ནོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོང་བ་སྟེ་ 
ཕྲད་ཅིང་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དཔེང་ན་ནམ་མཁན་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱོང་བ་རྣམ་” 
པ་ཀུནཏཱ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་ཚོགས་པ་བུམ་པ་ཡིན་ནོ ་“ ་ 
ཞེས་པ་མེ་རིགས་སོ། །ི་སྟེ་ཕན་ཚུན་རེག པ་མེད་པར་དེ་རྣམས ཀྱི་ཆོགས་པ་བུམ་ 
པ་ཨིན་ནོ་་ཞེ་ན། ཀུམ པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཨིན་ལ་གཟུགས་ལ་སེོགས་པ་ནཞི་ཡན་ 
ལག་ཨིན་ནཾ། །གྱཟགས་ནི་བུམ་ང་ན་ཨན་ལང་ཡེན པ་དས་ན་གྲཟགས་དེ་ནི བུམ་ 
པ་མིནནོ། །དྲི་ལ་སོགས པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །གཡལདེ་གླཟགས་ལ སོགས་པ་ 
ཨན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྲིང་ཡན་ལག་ཅན་འགའ་ཞིག ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནམ། ཡན ལག་ 
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ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མི་རིགས་སོ ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིང་གཟུགས་ལ་ 
དོས་པ་དེ་ལ་བུམ་པ་མེད་པས་ཨན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ལ། ཡན་ 
ལག་ཅན མེད་པ་དེས ན་གླབུགས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཀུང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལས་ཀུང་གྲཟགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་བམ་པ་མ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལྟར་གཟུཊ་ 
ཀྱི་ཕུང བོས་བླམས་པའི་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པནི་གྲཟགས་བྱམ་པ་ལར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་་” 
ལའང་ཨོད་ལ། བྱམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ལ་ད་པའི་གཟུགས་ཀུན་ལཞང་གཟུཊ་ 
རྱི་མཆནཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་མི་མཐུན་པཱ་མ་ཡིན་ཏེ། ( ཐྲམས་ཅད་དྭ་ངོ་ 
བོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དྲེས་ན་གླཟགས་གཅིག་ཞ་བུམ་བའི་མཚན་ཉིད་ཨོད་པར་ 


འགུར་ཞིང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བཞི་གྲཆགས་གཞན་དག་ལ་མིན་པའི་བུ་་ ་ི 
ཅེ་ཞྙིག་ཡོད། དེས་ན་དེ་ཡང་བུམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། བཱམ་པར་གནས་ 
པནི་གྲཟགས་དང་མཚན་ཉིད ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟང་བུམ་པ་གཟུགས་ལ་ 
ཐོགས་པ་བརྒྱད་ཐོ་དང་ཐ་མེ་དད་པ བཞིན་དཱ་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས ཀུང་ཐཱ་་ 
མི་དད་པར་བྲལ་བར་འགྱུང་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ དེ་རྣམས་བུམ་པ་ལསྨ་གཞན་མ་ཡིན ཡང་གཟགས་ཁཝ་རོ་ལ་སེོགས་པ་ལྭ་ཐ་དད་ ་ 
པར་ཡོད་པས་དེ་དགྲ་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་བང་མི་འགགགར་ཇོ་ ཞེ་ན། དབང་བོ་ཐྲ་དད་ 
བས་གྲཟང་བྱ ཡིན་པཞི་ཕྱིང་ངོ་སེགས་དག་ལས་གྲཟགས་གཞན་ཡིན་ཞིང་བུམ་པ་་ “ 
ལས་གྲླཟུགས་གཉན་མིན་ཞེས ཁྱོད་འདོད་ན། གལ་ཏེ་གྲཟགས་ལས་ཀྱང་ཐུམ་པ་ 
གཞན ད་འགུར་ཏེ་གྲཟགས་ལས་གཉན་པའི་རོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རམས་མེན་པར་རང་་ ° 
གིངོ་བ་བཞག་ཏུ ་མེད་པའི་བུམ་པ་དེ་ངོ ་སོོགས་དང་བྲ་མི་དད་པས་གཟུྱགས་ལས་ 
ལས་གཞན ཇྲི་ལྟར་མིན་ཧེ་ཨིན་དགེས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཝ ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཚོགས་པབུམ་པང བརྗོད་ པནི་ཕྱིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མང་པཕ ་ཉིད་ཡིན་ཀུང 
བྱམ་པ་མང་པོ ཉིད་ད ཐལ་བང་མི་འགྱར་རེ་ཞེན། གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་པ པན་ 
ཚུན་འཕྲོད་པ་ ཞདུས་པ པར་གྱང་ཀྱང་གཟུགས་དྲ ་དཱི་ཉིད་དམ། དྲི གཟུགས་ཉིད་ད དཱ ་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐྲད་དེ། ཚོགས་པལ་གནས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ངང་གི མཚན་ཉིད་མི་ འདོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིང་གཟུགས་དྲི དྲི་ལ་ སྐོགས་པ་ཕན་ཚུན་འདས་ཀྱང་རང་ བཞིན་ 
གཅིག་དུ་མི་འགྱྱང་བདེས་ན། མཚན་ ཉིད་རྣམས་དང་ས་་སོ ནི། །མིན་ཕྱིར་བུམ་ 
པ་གཅིག་མ་ཡིན། །ཞེས་ བཇྗོད་པ་དེ བཞིན་དྭ་མཚན ཉིད་རྣམས་ དང་སོ་ སོ སོ་ནི་མི 
བྱང་ཆོག པའང་གཅིག་ དཱམི རིགས་ སོ། །ཆིགས་སྲུུ་བཅད་པ་ འདི་རྩ་བ 

འྱཧ་ཡང དན་ གྱི་འབྲེལ གྱི་ དབང་གིས་གོང་དུ་བླངས་ ཏེ་བཤད་དོ། 
ལྟང་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་བྱམ་པའི་ཐྲ་སྙད་ འདོགས་པའི་ རྒྱུར མི་སྲིད་པ་དེ 
གཞན་ཡང་སྒུང་མི་རེགས་ པས་བུམ་པ་ལ ནི་ཐྲ་ སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡད ཡོད་པ མིན་ 
རྒྱ་མེད་ པ་ལན༣ང་རང་ཉིད་ཐ་ སྙད་བཏགས་ པའི་ ཡུལ་འབྲས་བུང་ མི ་འགྱར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ད་བུམ་ ་ 
པ་འགནའ ཡང་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ ཏེ་བུམ་པ ནི་གཟུགས་ལ་སེགས་པའིཏེ ¡ 
བར་ལེན་པ ཅན་མ་ཡིན་གྱི། ངང་གི་ཡན་ཁག་གྱོ་མོ་སོགས་ལ་ ལྟོས་ནས་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ལ། གྱོ ་མོ་རྣམས་ནེ 'ཧྒྱུ་ཨིན་ནོ ་སྙམ ན། བུམ་པ་གྲོ མོ ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱ་ལས་གྱུབ་པར་གྱར་ ཅིང་གྱེ མོ ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ ཅྷི་གསེག་མ་ལ་ སོགས་པའི་གྒུ་་ 
གཏན་ལས་གྲུག་པང་འགྲུང་ན། གྒོ་བོ་གངལ་རང་ཡས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཡེས་ 
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འབླས་དྲྭུ་བཞན་ དྲུམ་པ་རང་གི་ང ངོ་བོསཇི་ལཱར་སྐྱེད་ པར་ཤྱིད། དེའི་ཕྱིང་བུམ་པ་ 
རང་བཞིན་ ཀྱིས་ཁེ མད་ བོ །བྱུམས་པ འགོག་ རྨི འི་ཚུལ འ འདེས་ འབྲས་བུ ་ཐྲམས་ཅད་ 
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འགོག་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོགས་པ་ཅན་ལ་རྫས་ཡོད་དགག་པ་ནི། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་མ་གཏོགས་ ' 
པར་བུམ་པ་ཡོད་པ་མ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཆེན་བ་*་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པརང་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཀྱང་ཡད་པ་མ་ཡཨིན་ཧེ། རྒྭ་མེད་པ་ཅན་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་རླུང་སོགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
གྲཟགས་དྲི་སོགས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་འྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་ཇང་" 
གི་ང ་བོས་མ་གབ་སྟེ། འདི་ལྟང་འདི་ན་མེ་ནི་སྲིག་པ་བོ ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བགསུམ་ 
ནི་བྲསཾག་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་བུད་ཤིང་ཁོ ན་མེས་བསླེག་པ་ན་བྱད་ 
ཤིང་ཚ་བར་གྱན་པ་ནི་མེ་ཉིད་དྭ་འགྱྱར་ཏེ་བསྲེག་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚབ་ 
མིན་པའང་ཇི་ལྟང་བསྤེག་སྟེ། མེ་དང་མ་འབྲེལ་བཞི་ཕྱིང་ར། །དེ་གཉིས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་བསག་བྱ་གཞན་ཨང་མེད་པ་དེས་ན་མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བུད་ཤིང་་ 
ཞིས་བུ་བ་རང་གེ་ངོ་ བོས་ཡད་པ་མ་ཨིན་ན་བུད ཤིང་མེད་པ་ན་ཧྲུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་**་ 

ཡང་མད་དོ། །གལ་ཧེ་བྱད་ཤིང་ནི་སྲ་བ་སེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཚ་བ་མིན་ 
ཡང་མེས་ཟིལ་གྱིས་མཐུན་ཏེ་ཚ་བར་གྱང་པ་ན་བསླེག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། - དེ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཡང་ཉིསྟེ་མེང་མི་འགྱུང། ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འན་ཏེ། མེས་ 
ཟལགི་མནན་ད་ཟནཀུངམི་ཚ་ཝ་ ཚ་བ་མ་ཡིན པར་འདོད་ན། འོ ་ན་མེ ལས་དངོས་ 
ཞན་དྭ་གྱང་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་ཀ བུད་ཤིང་མེ་དང་འགལ་བས་་* 

།པོད་ཅེས་བུ་ བང་མི་རུ ང་ཏོ་། །དེའི་ཕྱིང་འྱང་བ་མེད་པའི་ཚ་བ་ཙམ ཞིག་ 
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ང་ན། འྱང་བ་འ འདྲི་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་མེད པར་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྙན་ 
ང་གང་ཕན་ཆུན་འཕབྲས། །ཞེས་ བཤད་པ་དང་འགལ་ བནི་ཕྱིར ངོ། །ཐ།ཞན་ 
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ཨང་མེ་ལ་བད་ཤིང་མེད་ནྭ་ུ་མེད་པང་འགུར་བས་དེ་ནི་མི་རིག ས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
མེའི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་འྱུང བ་གསུམ་ མེད་པས་ཤིང་མེད་པའི་མེ་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེས་ན་ཤིང་མེད་བཞི་མེ་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། ེའིཕྱིར་རྒུ་མེད་ པའི་ཉེས་པ་ཐལ་ 
བ་དེ་ཉིད་དཱ་འགྱར རོ། རྒྱུ་ མེད་ནའང་ བྱེ་བྲག་པ་བཞིན་དྭ་རྟག་པའི་རྡལ་ཕྲ་ངབ་ཁས་ 
བླངས་པར་འགྱར་རོ།  །གཁ་ཏེ་རྐྱུ་མེད་པའི་ ཉེས་པས་འཇིགས་པས་མེའི་རྡུལ་ལ་ 
འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་བུད ཤིང་ཡོད་པར་རྟེག་ན། འོ་ན་མེནི་རྡུལ་རྫས་ 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཨོད་དེ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱཞོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ 
དང་དྭ་མར་གྱུབ་པ་དགག་པ་ནི། རྡལ་ཕཱན་རྣམས་གཅིག་གི་བདག་ ཉིད་དྭ་མ་ གུབ་ པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཕྱིདང་ནང་གི་དངོས་ ཐོ་གང་དང་གང་རིགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པ་ན་དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད་དོ། _ ཇི་ལྟང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ བཞིན་དུ་གྒུ་མེད་དཱ་ཐལ་ཐར་འགྱུར་བས་འབྱུང་བ་ ¡ 
རྣམས་མེད་པར་འབྱུང་འགྱང་རྣམས་ཀྱང མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱྱང་ དང་། མཚན་ ཉིན་ དང་མཚན་ གཞི་ རྣམས་ཀུང་ཕན་ ཚུན་ མེད་ པྲར་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ 
ན། །རིགས་པ་གང་གིས་དངོས་པ་རྣམས་ ལ་གཅིག་ཀུང་ ཡོད་པ་མིན་བ་དེས་ན་དུ་མ་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། ད་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པ་ལ་ལྟེས པའི་ཕྱིར་ཇོ། །ཅི་སྟེ་སུན་ 
འབྱིན་པ་འདི་རང་གི་སྡེ་པ་ཞའབྱུང་བ་དང་འྱང་འགྱང་སོཊ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བང་ཁས་ + 
བླངས་པ་རྣམས་ལ་འཐྲད་ཀྱི། ཕྱི་རེལ་པ་ལ་མ་ཡིནཧེ། དེ་དགནི་གང་ན་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྡལ་ཝ་རབ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་བོ་ནྣམས་ལ་དེ་མེད་པ་དེང་ ས་རྟག་་་ 
པའི་རྫས་གཅིག་ཡོད་ཅེས་འདོད་པས་ ཡོ ཏེ་ན་ དེ་དག་གི་ལུགས་ལཞང་སཞི་རྡལ་ 
ཕྲྭ་ངབ་ལ་རྫས་ཉིད་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ གསུམ་ཨེད་ ལ། 
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ཡོན་ཧན་ལ་ཨང་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ 
གསུམ་ཨད་དེ། དེའི་ཕྱིང་གང་གི་ལྱགས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པའེ་དངེས་ཐོ་ 
ཀུན་ལ་ཆོས་གསུམ་ཉིད་ཡོད་པ་དེས་ན་གཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཐའི་དངོས་བོ་འགའ་ཡང་” 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྭ གྲངས་ཉན་པ་འའང་ཐྲམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིང་གཅིག་གི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །བཞི་པ་མཐའ 
བཞི་ འགོག པའི་ རིགས་པ་ བསྐྲེ་ བ་ནི། འབྲས་བྱ་ཡོད་པར་ སྨྲ་བ་དང །མེད་པར་ '་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་སྨྲ་བ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལ་ 
དགག་པ་བྱ་བའི་ཚུལ།  འབྲས་བུ་ཡོད་པང་གང་ཞདོད་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔང་ 
བཤད་པ་འདི་ནི་མཁས་པ་བློ ་གྲོས་བཟང་བོ་དག་གིས་རྒྱ་འབྲས་གཅིག་དང་སྲོགས ༩ ˆˆ 
པས་གཞན་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང ་བཉིས་ཀ་མིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་སུན་འབྱིན་” 
དུ་རྟག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ གཅིག་ཉིད་དྭ་ ་སྨྲ་བ་ ནི་འབྲས་ 
བྱ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཏེ་དེ་ལ་ནི། འབྲས་བྱ་ ཡོད་པར་གང་འདོད་པ། ། 
།ིམ་གྱི་ དོན་ད དུ་ཀ་བ་ སྐོགསུ། །བརྒྱན་པའི་དོན་ཡང་ མེད་པར་ འགྱར། །ཞེས་དང་། 
གང་ཞིག་ཞུང་བར་བྱེད་པེ་དེ། །སྔར་ཨོད་ཅེས་བྱང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡོད་པ་སྐྱེ་འགྱཆ་ན། སྐྱེས ཟིན་པ་ཡང་ ཞབྱུང་ཐར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །ྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ད 'འདོད་པ་ནི་འབྲས བུ་མེད་པར་སྨྲ་བཞི་ཕྱོཊ་ 
ཐེ་ ཏེ་ཁ། འབྲས་བྭ '་མེད་པར་གང་ འདོད་པ། །ཁྲིམ་གི་དོན་ང དྭ་ཀ་བ་ སོགས། ། 
བརན པའི་ངོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུང། །ཉེས སྦྱར་རོ །གང་དག་བྱར་བྱིན་སྔར་ 
སློག་གི་བདག་ ཉིད་དྭ་གནས་ པས་ད་ལྟར་གྱི་ལྱས་ ལེན་པ་ན་མྔར་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དྭ་ ་ 
གནས་པའི ཞི་ཕྱིང་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདག་ཉིད ཉིད་མེད་པ་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
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` ཕ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཨིན་ནོ་ ་ཞས་འདོད་པ་ནི་འབྲས་བྱ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་དྭ་ 
འདོད་པནི་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ལ་འྲབས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་པརྗོད་ 
བཞི་སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀ་རྒོལ་བ་གཅིག་ཁ་བརྗེད་པར་བྱའེ། །གཉིས་ཀ་མེན་པར་ 
འདོད་པ་ལ། འྲབས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཨོད་ན། དེ་བཀག་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་པར་འགྱར་ན། གང་གི་ཆེ་ཡོད་མེད་གཉིས་མ་གྱུབ་ 
པ་དེའི་ཆེ་གང་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བཞི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་པོ བདེན་པར་འཁྱུལ་བའི་གྲུ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཧེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཇང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན།  ངང་གྲཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་བོར་སྨྲ་བ་འདི་དག་ 
འཐད་མ་གང་གིས་རངས་ཏེ་དངོས་བ་ཡོད་པར་རྟོག་ཅེ་ན་  དེ་ལ་འཐད་པ་འགའ་ 

, ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཇི་སྟར་མར་མེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དག་ཇེ་སྲིད་རྱུ་རྐེན་ 
གྱི་ཚོགས་པ་ཡད་པ་དེ་སྲེད་དྭ་སྐད་ཙིག་སྔ་ཕྱིའི་གྒུ འབས་བར་མ་ཆད་དུ་འྱབུང་བ་ལྟར། 
འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་རྣམས་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཡོད་བ་ན་སྐད ཅིག་སྔ་ཕྱི་* 
བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ ལ། དེའི་ངང་གི་ངོ་བ ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་མ ་འཁྲིགས་ 
པས་བལྟ་ཉེས་པ་ན། ཕྱི་འོཝལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་སྔོན་གྱི་གནས་ཇྡེས་སུ་དྲན་ཞིང་། 
འདིང་ཨང་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་གིས འཇིག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ནས་བདག་་་་ 
གམ འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཡོད་དོ སྙམ་པར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དྭ་རྐུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་”་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ། འབྱུང་བདང་འབྱང་བ་ལས་གྲར་པ་དང་། སེམས་ 
ནང་སེམས་ལས་པང པ་དང་། ར་ཚེ! ལན་ བེ དབ་། ཁྱིམ་དང་བྱམ་ 
པ་ལ་མོགས་པ་གྲབཊ་བརན་དང་བྲག་ཅ་སོགས་དང་འདྲ་བདེ་དང་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ ་་ 

ཀྱི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཚད་མར་བྱས་ནས་འཇྲིག་རྟེན་བཞུག་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་སམ་ 
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བརྟེན་ནས་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད ཙམ་ ཞིག་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་ཀྱང སྐེ 
བ་ན་ཡང་ ཚོགས་ པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ཁ། འགག་པན་ཡང་ ཚོགས་པ་ཁོ་ན་འགག་པ་ཡིན་ 
མེད། དེ་ལྟར་ ན་ཡང་ ཆོགས་ པ་དེའི་ རང་ བཞིན་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ མ་ ཤེས་ ཤིང་ བལྟ ཉེས 
པ་ན། རྒོལ་ཐ་དག་རིགས་པ་མེད་བཞིན་ད་ཤྲིན་ཅི་ལོག་ ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཕྱི་དང་ནང་ 
གི དངོས པོ་རྣམས་ བདེན་པར་ ཡོད་དོསྟམ་ད་ རྟོག་པར་ ཞྱ་གུར་ རོ། །གསུམ་ པ་བདེན་ 
མེད རིགས་པ་བླམས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་་ཐོ་ཅག་གི་དངོས་བ་ ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཨིན་ན་ཏྱོད་ ཀུང་དངོས་བོ་ཁས་མི་ལེན་ པ་ན་ དངོས་པ ་མེད་པར་ལྟ་བང་ འགྱར་ ་ 
ན་ དེ་ཡང་ཤིནཏུ་ མི་རིགས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ 
ར ་ཞེ་ན། ཁོ ཐོ་ཅག་དངོས་པ་ ཐོ མེད་པང་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན ཅིང་འབྲལ་པར་ 
འབྱུང་བ་སྨྲ་བའི་ཕྱེར་རོ།  །ྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་འབྱང་གི་དོན་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
; མེད་པའི་དོན་དང་ སྒྱུམ་ དང་། སྨིག་རྒུ རྐྱ་དང། བགརུླགས་བརྙན་ སོགས་དང་མཚུངས་ 
པར སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་དན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ 
པ་ དེ་ནི་ གཞན་ལ་ངག་མ་ལས་པས་ རྟེན་ཅིང་འབྱང་བ་མ་ ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅདནི་བརྟེན ནས་འབྱུང་བ་ ཧེ། དེ་ལྟང་ན་ དངོས་བ་གང་ལ་ བརྟེན་ནས་ འཕྱང་བ ཐ་ 
ཡོད པདེ་ནི རང་དབང་ཅན ད་མི་ཞགུར་ཏེ ཏེ། རྒྱུ་ རྐེན་ ལ་ངག་ལཁས་ཧེ་ སྙེ ་ཀའི་ཕྱིང་རོ།། 
དངོས པོ་འདི་ ཀུན་ར རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པ་ སེ། དེསན་ དངོས་པོ གང་ ཡནང་བདག་ 
གི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད པ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་པར་ ང་ཞྱབུང་ བ་ངང་གི 
ཇོ་ཤོདང་བླལ་ བའི དོན་སྟེང་པ་ཉི ཉིད་ཀྙི་དོན་ཡེན་གི ཐམས་ཅད ད་པ་བོ་ 'ཡད་པའི་ངོན་་ 
དི་མ་ཨིན་ནོ། དེནི་ཕྱིད་རེན་འབྲེལ་སྐྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ སྐྲོ་འདོཊ་བ དང་སྐུར་ པ་འདེབས་ 
པའི་རྣམ་པང་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་དངོསཔོ་དང དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ དིཾ་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ 
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པ་ཡིན་ལ། ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུང་ཁས་ལེན པ་ལ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པའི་གེ་ 

སྐབས་མེད་དོ། །བཞི་པ བདེན མེད་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ 
ཕྱིང་འགའ་ཡང་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་” 
མེད་པར་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས བཾ ཀུན་ལ་འདྭ བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྟག་པས་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ལ། འབྲས་བུའི་དོན་དྭ་གང་འདུས་ 
པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གཟིཊ ་པའི་འཕཊ་པ་རམས་ལ་མ་འདུས་པ་སྟེ་བདེན་པར་མངེན་་ 
པར མི་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་སྲིད་བར་སྐྱེ་བཞི་ས་བོན་ཉོན་མོངས་པ ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ནངོས་པར་མངོན་པར་ཞིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཟགས་ལ་སོོཊ་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་ནེ་དེའི་སྦྱོད་ཨུལ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡུལ་ནྣམས་ལ་བདག་གི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ནས་སླེད་པའི་ས་ཐོན་ཉོན་མོངས་་ 
ཅན་རྣམ་ཤེས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
མི་སྐྱེ བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལྡོག་ 
པར་རྣམ་པར་གཞག་གི་ _ །མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས འབྱྱང་བའེ་ས་བོན བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་ནི་དེ་དག་ལ་མི་ལྡོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ 
གདོན་མི་ཟ་པར་ཞབུང་བ་ཡེན་ནོ། རྣལ་༢བྱེང་ སྤྱད པ་བཞི་བྱག་པ་ལས། ། 
མཐར་འཇིན་པ་དགག་པ བཐློམ་པ བསྟན པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི པའི་་་ 
འགེལ་པའོ། །། 


ཉེས་པ་མཚན་ཉིད་རྐྱ་སེཧ་ཝ 1 ༢༤ བཏིན་དགག་པ་ལ། མེད་སྒྱུ 
མའི་ཚུལ་དུ་བསྒུབ། །མཚན་ཉིད་རཊ བཞིན་སྟོང་པར་བསྟན། བཾ བཞིན་པ་ཡི་ 
རང་བཞིན་དགག །བཀག་པ་དེ་ཡི་མཇུག་བརྙུད་བསྟན་པ་དང་བཞིནི་དང་པོ་ལ་སྐྱེ་ 
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བག. 


པ་དགག །བཀག་པའི་ཞྲྲས་བུ་བསྟན་པ་ གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཡོད་མེད་ 
ཤོག སུ་བརྟགས ་ལ་དགག་པ་ ནི། འདིར་ སྨྲས་ པ་ འདུས་ བྱས་ངང་ བཞྲིན་ གིས ཡོད་ དེ། 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ན། གྭལ་ ཧེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་ན་ ཞདུས་ བྱས་ ཡོད་ པར་ འགུར ་ན། ཡད་ པནང་མ་ཡིན་ ནོ། ཇྲི་ལྟར ་ཞེ་ན། 
་འདི་ན་སྐྱེ བ་འདི་འདྭས་ཀྱས་ སྐྱེད་པ་ན 'ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་ པར་སྨྲ་བཞི་ལྟར ་ན། ས་བོན་གྱི་གནས་ སྐབས་ན་མུ་གུ་ མེད་པས་ 
ཧྱུ་ རྐྱེན ཚོགས་པའི་ས་བེན གྱི་མཐའི་སྐད་ ཅིག་མ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིང་སྲ་ཐོན་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་བྲ་ མར་མྱུ་གྲྭ་མེད་པ་སྐྱེ་བང་ འགྱང་ན་ དེ་ཡང་མི་རིགས ཏེ། །བོང་བུའི་ 
ར་ལ་ སོགས་བཞང་སྐྱེ བར་ཐྲལ་བཞི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་མེད་པ་ག་ལ་སྐྱི་སྟེ་མེད་པ་ 
སྐྱི་བ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ ཐེ་ཉེས་པ་དེས་འཇིགས་པས་འྲྲྲས་བུ ཨད་པར་ སྨྲ་བ་དག་ 
ཡོད་པ་སྐྱེཞ ་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱི་སྔར་ནས་ཨེད་པའི་མྱུ་གྲནི་གདོད་མ་ནས་སྙེས་ཟིན་ 
པར་ གྱར་ པའི་ཕྱིར་སླང་ཨང་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་ངོ་ བོ ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྐྱེ་ 
བས་ཐོགས་དབྱུང་དྭ ་མད་པའི་ཕྱིར་རེ། ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་སྐྱེ་ན ནམ་ཨང་མི་སྐེ་བར་མི་ 
ཞགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་ཐུག་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ དེ་ཡང་མི་སྲིད་པས་དེས་ན་ཡོད་ 
པ་ག་ལ་སྐྱེ་སྟེ་ཡོད་ ་བ་སྐྱེ་བ་མི་སྤིད་དོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་རྐྱ་གྭ་སྐེ་བཞིན་པ་ 
ཡིས་ ནི་གླུ་ ས་བོན་ཞེས་བྱ བ་བཤིག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མ་ཞགགས་པར་རྩུ་གྭ་མི་ 
སྐྱེ་བཞི་ཕྱིར་ཇོ། །དེས་ན་མྤུགྭ ་མེད་པ་སྐྱི་བར་མི་ འགྱར་ ཏེ། མེད་པ་ལ་ས་བན་ 
འཇྲེག་ཁའི་ ནུས་པ་ མེད་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དའི་ ཕྱི ་མེད་པར་མི་ སྐྱེའེ། །གུབ་ཟིན་ 
པའི་མུ་གྭ་ལ་ནི་སླང་ཡང སྒུ་བྱེད་ཨོད་པ་མ ཡིན་པ དེའི་ཕྱིང་ཡོད་པཞང་མི་སྙེའོ། ། 
སྱྱི་བ བའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཨང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྱུ་གྭའི་རང་གི་ཇ་བོ་ 
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གབ་པ་འེའི་ཚེ་ནི་སྟེ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གུབ་པའི་ངོ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
ཁྱབ་པ འས་གྲ་ཀན་མ་ཀྱུབ པའང སྐྱེ་བ་ཏད་པ་མ་ཨིན་ཧེ། མ་གྲུབ་པ ནི་ 
རྟེན་མེད་པས་སྐྱེ བའི་བྱ་བ་མེ་འཇུག པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག གུབ་པ་དེའི་ཆ དང་ 
གཞན་ཅུང ཟད་ཅིག་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་བཞིན་པ་དེའི་ཚོ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དྭ་ 
འགྱང་བས་མི་སྐྱེའོ། གང་གི་ཚེ ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་ཡང་སྐི་བ་མེ་སྲིད་པ་དེའི་ཆེ་དྭས་ 
ནམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པང་འགྱུར། འདིང་སྨྲས་པ་འོ་མ་ཞ འི་དངོས་པོར་འགྱར་བས་ 
སྐྱི་བ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཞིག་ན ་མའི་དངོས་པོར་གནས་ 
པནི་ནོ་མ་ལ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྱེ་བ་མེད་དེ། འོ མའི་བདག་ཉིད་དེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར རོ། །དེནི་ཕྱེར་ཞོ མ་ངེ་ལ་དེའི་དངས་པོ་རྭ་ཇི་ལར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
དེ བཞིན་དུ་གཞན་ཞ ཞི་དངོས་བོར་ཡང་འོ་མ་དེ་ལས་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཉགས་་ 
ན་ཞོ་ མ་ལ་ཞོའི་དངོས་པ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་མང་ 
བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། འདེ་ལས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདེ་ལྟར་ 
ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་གནས་པ་དང་། ཐྲ་མ་འཇིག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བཞི་སྔ་ངོལ་དྭ་ 
གྲིད་པ་མ་ཡིན པས་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་ཞདས་བྱས་མེད་དོ། ཅི་སྟེ་སྐེ་བཞི་དས་ན་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། གནས་པའི་དུས་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་པའི་དུས་ན་འཇིག་ 
པའོ་སྙམན། དེ་ཡང་མི རིགས་དེ་འདི་ལྟར། གསུམ་པོ འདི་དག་དུས་ཐ་དད་པ་ 
ཁོ་ཞ་ཡིན་ཧེ་རེ་རེའི་དུས་ན་གཞན་གཉིས་གཉེས་མེད་པས་དེའི ཕྱིར་གནས་པ་དང་་ 
འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉེས་དག་མེད་པ་རུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ | 
པ་རེ་རྭ་རྩོམ་པར་འགྱང་ཏེ། མཚན་ཉིད་འདེ་དག་རེ་རེ་མེད་ན་ཡང་འདུས་བྱས་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིང དོ །གསུམ་པ་རང་གཞན་གཉིས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། འདི 


ལས་ཀུང འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱང་ 

ཤུག་ཏེ། ཧོ་མ ལ་ོམཔའི་ཕིར། ག་ཞ རང་གིཛ་ ོས་མ་བྱུབ་ 
བསེག་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི ཕྱིང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ གྱོ མི་མེད་པར་ 
བྱམ་པ་བདག་གི་དངོས་པོ་ འབྱུང་བ ་མེད་ལ་གྱོ་མོ་ལ་རང་ གི་ངོ་བོ་མེད་པས་བུམ་"* 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དྭ་ཡང་མི འགྱར་བས། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ནི་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་རིམ དང་ཅིག་ཅང་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པེ་ནི། གཞན་ཡང་ཕྱི་བ་འདེ་སྐེ་བ་པ འི་སྔོན་ནམ་ཕྱིས་ 
དང་ཅིག ཅད་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་བོ འི་སྫོན་ངོལ་དྭ་སྐྱི་བ་ཨོད་ཅེས་པ་མི་རིགས་ 


ཧེ་ཉེན་མེད་བའི་ཕྱིང་རོ། . སྱིས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ་མ་སྐྱེས་བནི་མོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱིས་སྐྱི་བ དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཅིག་ཅར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཉིད་ 


༨༨. 


དུ་མི་ནས་ཏེ། དེའི་ཆེ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟེས་མེད ་དྭ་འགྱང་བའི་ཕྱིངར་རོ། ¡ 
གང་གི་ཕྱིང་རྟེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་སྐེ་ཐ་པོ་བྱམ་པ་ལ་ཅིག་ཅང་ཞབྱུང་བ་”*་ 

ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཅིག་ཅར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བུམ་པ་སྐྱེན ་ཞེས་བརྗོད་པ་”"་ 

མི་རིགྲས་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། ཡས་བ་ཆེ་ 
བ་ཡོད་དེ་འདི་ལ་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྙིང་པ་ཡོད་པའི་བྱིར་ངོ ཞེ་ན དེ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཤཁ་ཧེ་རྙིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ན་སྔར་སྐྱེས་ པ་ལའང་ཕྱིས་སྐྱེས་ 
པ་ཞིག་ལ མོད་གྲང་། དེ་ལ་སྔང་སྐྱེས་ པའི་བུམ་པའི་དངོས་པོ ་ནི་རྙིང་པར་མི་འགྱར་ 
ཏེ། སྔར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིང་དེ་ལ་གསར་པ་ཞེས་བསྟད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཕྱིས་ནས་ 
ཀུན་ཏུ ་སྐྱེས་པའང་རྙིང་པར་མི་ཞགྱར་ཏེ། ཕྱིས་སྟེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་དེ་ 


190 


གསར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེའི་ཕྱིར་རྙིང་བ་མེད་པས་དེས་མཆོན་པའི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ 


དུས་གསུམ་དུ་སྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །འདི་ལྟར་ད་ལྟ་བཞི་དངོས་བོ་ནི་ད་ལྟ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྒུ་དང་འབྲས་བྱ་ཅིག་ཅར་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །མ་ 


=. ༤ 


འེངས་པ་ལས་ ཀྱང་འབྱང་བ་མེད་དེ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། - །ཞདསཔ་ 
ལས་ཀུང་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ནི་ འགགས་ ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བམེད་དོ། །གཉིས་བ་སྐྱེ་ཐ་གཀུག་བའྲི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
བ་ནི། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ལ་ ལྟོག་པ་ མེད་བས་ 
་མ་བྱྱང་བ་ཁས་འབྱང་བ་མེད་བཞི་ཕྱིང་སྐྱེ་བ་ནྭ་གཤེད་ནས་འོང་དགོས་ཤིང་། བྱང་ 
ནས་མེད་པ་མེད་བའི་ཕྱིང་འགག་པན་ཡང་གཤེད་དྭ་འགྲོ་དགོས་ནྟ། འདི་ལས་མི་ 
སྲིད་དེ། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག །མིག་ནི་བྷེ་ཐ་ན་གང་ནས་ཀྱང་འོང་ 
བ་མ་ཡིན། འགག པ་ན་གང་ཡང་འགྲོ་བ་མ ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲསམས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དོན་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མ་ཞོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་བང་འོང་བ་དང་། 
འགག་པ་ལ་ནི་ད་ལྟ་བ་ནས་འདས་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེནི་ཕྱིར རང་བཞིན་མེད་དོ། །. 
རང བཞིནམེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ནཇི་ལྟ་བུང་ཕྱི་ནངགི་སྲིད་བ་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སློབ་དཔན་གྱིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་དབྱོད་པཞི འབྲས་བྱ་་ 
གསུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམསནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱའི་སྲེད་པ་སྙིང་བོ ་མེད་ 
པར་གཟིགས་པ་ན་ སྙིང་བྲཾ ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་ཟེད་ ་' 
པས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ པར་ འགྱུར བས་ འདི་ ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཨང་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་པ་ལ་སྐྱང་པ་མ་བཏབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་ཿ 
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འཇིག་ལ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཁོང་དྭ་ཆུད་པས་ཐར་པ འགྱུབ་བའི་ཕྱིར་ རོ། ! 
གཉིས་པཕ་མཚན ཉིད་ རང་བཞིན་སྟོང་ པར་བསྟན་པ་ ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ ་རིམ་དྲང་་་”* 
ཅིག་ཅར་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། འདྭས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
འཇིག་པ་འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བཞི་ཕྱིང་དྭས་ཅིག་ཅར་འབྱྱང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱང་བའང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གཉིས་དག་མེད་བར་རེ་རེ་ 
འབྱུང་བྲ་མེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །རིམ དང་ཅིག་ཅར་མ་གཏོགས་པ་གྱུབ་པའི་ རྒྱུ་མེད་པའི་ 
བྱིང་ དུས་ ནམ་ཞིག་འབྱང་བ་ཡོད་པར་ ༥ཞགུར་ ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐྲལ་ བ་དགག་པ་ནི། སྐྱི་བ་ལ་སེགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་བྱད་ཀྱི ཕུང་པེའི་ཁོངས་སྲ་གཏོགས་པའི་ཕྱིང་ འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སླང་ཡང་སྙེ་བ་ལ་སྲོགས་བ འདས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་་*” 
འབྱང་བར་འགྱང་བས། སྐེ་བ་ལ་སྐེ་ཐ་གཞན་ཡོད་པར་འགྱར་ཞིང་། སྐྱི་བ་ལ་ 
ྐྱེ་བ་གཞན་ཨད ་པའཞྲི་ ཚུལ་དེ་ལས་འཇིག་པ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར ་འཇིག་པ་ལ་ཡང་འཇིག་ 
བ་གཞན་ཡོད་ཅིང་། གནས་པ་ཡང་འཇིག་པ་དང་འདྲ་བང་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་ 
པ་གཞན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཞདུས་བྱས་ཨིན་བས་མཚན་ཉིད་གཞན 
དགོས་ལ། དེ་དྭག་ལ་ཡང་གཞན་དེ་དག་ལ་གཞན་ཞེས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ འགྱང་ 
ཞིང་། ཐུག་པ་མེདན་ཡང་ དངོས བོཐམས་ཅད་མི་ འགྲུབ་པས་འདུས་བྱས་ ཀི་མཚོན་ 
ཉིད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། །གསུམ་བ་གཅིག་དང་ཐྭ་དད་ བརྟགས་ལ་དགག་ 
པ་ནི། མཚན་ཉིད་འདེ་རྣམས་མཚན་གཞི་ལས་ཐྲ་དད་པ ཞིག་གམ་ཐྲ་མི་དད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་གང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ལས་མཚན གཉི་གཞན་ཡིན་ན ་ཞེ་ན། ཞོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཚ་བ་དང་གྲང པཾ དང་བདེ་བ་དང་སྡག་བསྔལ་དག་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ལ ༡༠༡༧༡༨༠༣ 
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གཅིག་མེད་པ་ལྟར་མཚན་གཞི་འདས་བྱས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ 
བ་མེད་པང་འབྱང་བང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རེགས་ཧེ། . འདུས་བྱས་ནེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིང་རོ། །ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་དེ་སྤང་བང་འདོད་པས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གཅིག་དུ་ 
ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཆེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་མཚན་གཞི་སྟེ་བཞི་ཆད་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཇོ་ཐོར་གསལ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མེད་པར་འགུར་ཧེ། མཚན་གཞི་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པཞི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡང་མཚན་གཞིར་མི་འགྱང་བའི་ཕྱིང་རོ།  དེའི་ཕྱིར་བཞི་ 
རྲང་མེད་པའམ་ཡང་ན་ངོ་བ་མེད་པས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་དངོས་པ་ ཡོད་མེད་བཏགས་ལ་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་མྱུ་གྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཞེས ཐྲ་སྙད་བྱེད་པཞི་་"” 
ཕྱིར་ཇོ་ཞེ་ན། གལ་ཧེ་ཞགའ་ཞིག་ལས་ཞགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་ནག་ཏུ་འགྱུར་ན། སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ།  འདེ་ལྟར་མྱུ་གུའི་ཇོ་ཐོ ་དངོས་ 
ཐོང་གུབ་ཟིན་པ་ནི་ས་བོན་དངོས་པོར་གྲུབ་ཟིན་བ་ལས་མེ་སྐྱེ་སྟེ རྣམ་པར་མ་ 
ཞགྱར་བཞི་ས་བོན་སྐུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཧྭ་མེད་པའི་ྱིང་དང་། རྩུ་གྭ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་ 
སླང་སྐྱེ་བ་མེ་རིགས པའི ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་དངོས་པེར་གྱར་པ་རྒྱུ་དངོས་བོ ་མེད་ 


པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་བོ ་མེད་པ་ལ་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི ནས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིང་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་སྱི་བམེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཁཀྲས་བུ་དངས་ 
པོ ་མེད་པ་རྒྱུ་དངོས་པ ་མེད པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནུས་པ 
མེད པའི་ཕྱིང་དང་དངོས་པོ་་མེད་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བྱ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་བཞི་ཕྱིར་རེ། ། 
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འབྲས་བུ་དངོས བཾ་མེད་པར་རྒྱུ་དངོས་ཐོར་གྱུབ ཟྲིན་ལས་ཀུང་མི་སྐྱེ་སྟེ། བཤད་ 
ཟིན་པནི་ཉེས་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིང་སྐེ་ཐ་མི་སྲིད་པས་རྒྱ་ཀྐེན 
ཧྱི་ཚོགས་བ་དོན་མེད་དོ། །འདེ་ལས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡོན་པ་མ་ཡིནཧེ། , སྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པ་དག་མི་རིགས་པཞི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ཐ་ནག་དངོས་ 
བའི་ངང་བཞིན་ནམ། དངོས་ཐོ མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཐོག་གང་། དེ་ལ་རེ། 
ཞིག དངོས་པོ་ཆང་གི་ང བོ གྲུབ་ཟིན་པ་ནི་སླར་ཡང་དངོས་པོ་ ་སྟེ་སྐྱི་ཐར་མི་འགྱར་ཏེ། 
`ཨོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིང་ངོ། །དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་ཞི་དངོས་པོ་ 
ས་སེ་བར་མིའགྱར་ཏེ། མེ་གཤམ་ཀྱབྱཡང་བྱེ་ཐར་ཐལ་བས་མོ། །དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་ཐོ་མེད་པ་སྐེ་བ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དྭ་འཇིག་པའང་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ ་མྲེད་པ་ནི་འཇིག་ཅིང དངོས་པོ ་མེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། 
ཡོན་བ་མ་ཡིན་བ་ལ་ནི་མོ་གཤམ་བྱི བུ་ལྟར་འཇིག་པ་མེད་པནི་ཕྱིང་ཇོ། །དངོས་ 
ཐོ་ཡང་དངོས་པོ ་མེད་པར་མི་འབྱར་ཧེ། ཕན་ཆུན་འགལ་བའིི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་སྐྱེ་བཞིན་པནི་ངང་བཞིན་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། དོན་བརྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ་བཞི་ཨོད་པའི་དང་བོ་ཕྱེད་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་ཨིན་བ་དགག་པ་ཡ། ཇོ་བོ་དགག། 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ ནི། འདིར སྨྲས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དག་མི་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དོན་སྐྱེའོ ཞེ་ན། སྐྱིེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱེད་ 
སྐྱེས་ཕྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྗོད་ན། ངེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཕ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། | 
དེན་ཕྱིརམེད་པཉིདཀྱིས་སྱ་བཞིནཔ་ནི་སྱེ་བང་མི་འགྱུར་ཇོ། ི་སྟེ་སྱེས་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་བ་དག་ལ་སྐེ་བཞིན་ཕར་རྟེག་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དྭས་གསུམ པོ་ཐམས་ཅད་ 
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སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། སྐྱེསཔ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱི་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
བྱིང་དང་། དུས་གསུམ་བོ་ཡང་དེ་གཉིས ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོཊ་བཞི་ཕྱེར་ཏེ། འདས་ 
ད་ལྟང་བ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་བཞི་བྱ་ཐ་ཐོབ་ཟིན་པས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། མ་ཞོངས་པ་ནི་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྱེ་བཞིན་པ་འདི་རྟོག་ན། སྐྱེ་བཞིན་པའི་བདག་ 
ཏྭ་བ་བ་ཨིན་ནམ། སྤྱི་བཞེན་པའི་བདག་ ཧྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྭང་། 
གཉིས་ཀ་ལྟང་ཨང་མི་རིགས ཏེ། སྐེ་བཞིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱ་བཉི་དེནི་བདག་ 
ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་སླར་སྐྱེ་བཞིན་པར་བྱ་བང་མི་འགྱར་ལ། སྐྱེ་བཞིན་ 
དའི་བདག ཉིད་དུ་མི་བ་བ་ཡང་སྐེ་བཞིན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཇོ། །དེནི་ཕྱིང་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཧེ་སྐེ་བཞིན་པ་ 
ཡོད་དེ། ཞདས་མ་འཇངས པའི་བང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་་མེད་ན་ཅི་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འདས་མ་འོཇས་མུ་འགྱར། དེ་ཡོད་ན་དེར་མ་ཕྱིན་པ་མ་ཞོངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས ཐལ་ཟིན པ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒལ་བ་གང་གི་ཁུགས་ལ་འདས་ 
མ་འོངས གཉིས ཕོ་བར་མེད་པར་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ ལ་སྐྱེ་བཞིན པ་མེད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན པ་དེ་ལའང་བང་གཞན་ཨད་ཅིང་དེ་ལའང་བར་གཞན་ཡོད་པ་་་༠ 
ཞེངས་ཀྱི་ཐང་ན་གནས་པ་དེ་བཞེན་དྭ་སྐྱེས་པ དང་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བཞིན་་ 
པ་དེ་ལའང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་པདང་མ་སྐྱས་པར་འཇོག་ཕ་བར་གཞན་ཡོད་*”"“ 
འགོཊས་ཆ། དེ་ཡང་ཅིགས་པ་མ།ཅིན་༽ ༩ངས།་ཙ་ ཏྭ་ཤྷེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་པང་ 
དཱ་སྱེ་བཞིན་པ་གཞན་རྟག་པ་ཕུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བཞི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་བ་དེ་ལས 
གཞན པའི་སྱེ་བཞིན་པ་དགག་པ ཞེ། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱར་བས་ 
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ཕྱེད་སྐྱེས་པ་སྐེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་གྱི།  འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕང་གི་ཕྱིར། 
སྱེ་བཞིན་པ་གང་ཞིག་ཞགགས་པས་སྐེས་པའི་དངོས་བོར་སྐེ་བང་འགྱར་བ་སྐེས་བའི་”” 
སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་བཞིན པ་ཞེས་བྱའེ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ན་སྐྱེ་བཞིན་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཨོད་དོ་་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་བ་ 
འདི་ལས་དངོས་པོ་འདི་སྐྱེའ ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཧུ་བསྟན་ནྭས་ན་དེའི་ཆེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལས་་" 
སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྗེས་སུ་དབོག་ནུས་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་བོ་ 
 སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེསྐྱེ་བཞིན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་མེད་ལ་སྲིད་པ་མེད་པས་ཀྱང་གང་་* ” 

གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྗེས་སུ་དབོག་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལས་ བྱང་བའི་སྐྱེས་པ་ཞེས་མ་་” ཿ 
གྲུབ་བོ། _ །གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི།  ཅི་སྭེ་གྱིས་བ་ 
སྐྱེ་བཞི ན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞི་ ན། གང་གི་ཆེ སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡེ ན་པ་དེའི་ཆེ་ཅིའི་ 
ཕྱིང་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བང་འགྱར་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ཨང་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞེ་པ་མ་སྐྱེས་པ་བྐྱེ་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ 
ཉིས་ཀྱི་དང་བོ ནི། གལ་ཧེ་སྐྱེ་བཞིན་བ་ནི་མ་སྐྱིས་པ་ཁོན་ཡིན་ཡང་སྐེ་བ་ལ་མོན་ 
དུ་ཕྱེགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བུ ཞྲེས བརྗོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པསྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའང་མ་ཨིན་ནོ ཞེས་གྲག་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ལའང་སྐེས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་བ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པའང་མ་སྐྱེས་པར་འགྱང་བས་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་པ དང་མ་སྐྱིས་པ ༤༠༠༠༠ 
དག་ལ་ཏུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐེས་པའི་གནས་སྐབས་སྲུ་ཆུ་འཆུ་བ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་བུམ་པའང་མ་སྐེས་ཤིང་མེད་པར་ཅིས་མི་རྟེག །འདི་ནི་སྲིད་པའང་ 
མ་ཡིན པས་དེའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྣེ་སྐེ་བཞིན་བ་ནིམ་སྱེས་ 
པ་དང་ཁུད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱི་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བཞི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བཞི་ 


195 

དངོས་བ ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལས་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་ཐ་དང་འབྲེལ་པས་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དྭ་གྱང་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་བཞག་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་སྙེ་བཞིན་པ་དེ་སྙེ་བཞི་བྱ་ཐ་དང་འ་བྲེལ་པས་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཤྱི་ངོལ་དཱ་གྱར་བ་དེ་བཞིན ་ད་སྐྱེས་པ་ལས ་ཕྱི་རོལ་དྭ་གྱང་པ་ཉིད་དེ། 
གང་གྱིཕིད་སྩེ་ཐ་མརྫོགས་བཞི་ངོ་ཐོ ་ཨིན་བཞི་གྱེར་རོ། རེནེིཕྱེར་སྩེ་བཞིན་པ་ 
སྐྱི་ན། མ་སྐེས་བ་སྐེ་ཞེས་བྱ་ཐང་འགྱུར་སོ། །དེར་མ་ཟད་འདི་ལས་ཀྱང་མ་སེས་ 
པ་སྐྱེ་ཁང་འགྱུར་ཏེ། - ད་ལྟ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བསྟད་པ་དེ་སྐེ་བཞྟིན་བ་སྔང་མ་ བྱང 

.ཡང་ཕྱིས་མྐྱེ་ཐཞི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ནས་སྐེ་བཞིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པང་གྲག་སྟེ་རྒྱ་༡་་ 

- མླཚན་དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེ སྐྱེས་ཐ་ཁ ་སྐྱེའ 'ཞེས ཀྱ་བར་ འགྱང་ཏཧེ། སྔར་སྐེ བཞིན་མ་མ་ 
ཡིན་ཐ་ཕྱིས་སྐེ་བའི་བྱ་ཐ་རང་འདྲེལ་ཐས་དེར་འགྱང་བའི་ཕྱིང་དོ། མ་སྙེས་པ་སྐྱེ་ 
མོད་ཉེས་པ་ཉི ཡོད་ཅེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་ཐ་དག་གི་དངོས་པོ མ་ 
ཐེབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་མི་བའི་བ་བ་མི་ ་འཇུག་པས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ཞེ། སྱི་བའི་ ་བྱ་ཐ་ ཛྫོགས་ ་་ལ་ནེདངོས་པོ་ ་ཡོད་པ་ཞེས་ བྱ་ཐང་འགྱང་ལ་ 
མྭ་བས་ཤིང་བ་བ་མ་ཇྫོགས་ཐ་ལ་ནི་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཨིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་ཐས་ཕྱང་བོ་གསུམ་པ་མེད་ལ། དེའི་སྱེར གང་གི་ཆེ་རྫོགས་ 


པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་དེནི་ཚེ་ དེན་བ།ང་ 
ཞིག་སྐྱེ་ཐཞིན་པ་དེར་བརྗེད། །དེས་ན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་མི་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ 
གང་པོ ་ཆེ་དེ་ལྟར་ 


རྣམ་ པང་དབྱད་པ་ན་གྱུ་ལས་མ་གཏོགས་ པའི་འཕྲས་བྱ་ཨད་པ་མ་ ཡི པས་རྒྱ་འབྲས་་ 
རང་བཤིན་མེད་པ་དེའི་ཆེྟེན་མེད པས་འཕྲས་ ུ་མྐི་ཐཞཾ་འཇུག་པ ་དང་རྒྱུ་འཇིག་པའི་་ 
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ལྡོག་པ་འཐད་པ་ཉིད་དྭ་མི་འགྱར་རེ། །ཇི་སྐད་དྭ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཀྲིས། སེམས 
ཅན་མི་དང་ཤེད་སྐྱེས་ཀྱུང་རུང་སྟེ། །འདིར་སྐྱེས་ཤི་བ་འགའ་ཡང་སྱེ མི་འགྱོར། ། 
ཆས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་འད་སྟོང་པ་སྟེ། །ཕྱ་སྟེགས་ཅན་ཀྱིས་ཤེས་ཕད་ཞུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིང་དི་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱད་ན། ། 
དངོས་པོ ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུབ་པར་མི་འགྱར་བས་སོ་ ་པོ་ནས་དངོས་པོ རྣམས ” 
ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལྷག་མང་ལུས་པ་ཨིན་ནོ། །འདི་དཔེའི་སྐི་ནས་གསལ་ཐར་ 
བསྟན་ན། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཧ་གླང་སོཊ་ 
བདེན་པ་བར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ ་བ་་ 
སྐེ་བ་ན། ཇི་སྲིད་སྐུ་མ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་དེ་དག་ལ་དོན་བྱེད་པང་འགྱུང་རོ། སྒྱུ 
མ་མཁན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་དམིགས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་” 
རྟེན་པ་ལྟང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན བ་ཅི་ཨང་མེད་དོ། སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་མ་བསླད་ 
པནཞི་སྐྱེས་བུས ནི་སྐྱུ་མའང་མི་དམིགས་ན་དེ་ལ་མངེན་པང་ཞེན་ནས་ཐྭ་སྙད་འདོགས་བ"” 
ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ བཞིན་ད་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པཞི་མ་རིག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ ་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དྭ་སྣང་ཐ ༠༠༠༠ 
ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞས་རིགས་པ་མེད་ 
བཞིན་ད་བདེན་པར་མངོན པར་ཞེན་ཅིང་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། ཚི་སྲིད་ཨང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐར་དྭ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་དང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་་་”་ 
ལྟར་གྱི་དེན་བྱེད་ཅིང་མི་བསྐུ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱུ་མའི་སྔཊ་ཀྱིས་བསླད་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཨིན་པའི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་འཕཊ་བ་རྣམས་ལ་ 
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མདོན་པར་ཞེན་པའི་དི་མ་གསལ་བས་བདེན་བར་མདོན་པང་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དེ། 
དཔེར་ན སྒྱུ་མ་མཁན བཞིན་ནོ། །མ་ རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ཁུས་པ་དུང་ནས་ཕྱུང་ 
བརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བཞུགས་པའི་ཨང་དག་པར་ ཛྫེགས་པནི་སངས་ ་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་སྣང་བཞི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་ མེད་ན་དེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་བ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། དབེང་ན་སྐྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་མ་བསླད་བའི་མིག་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བཞིན་ནོ། . །ཇི ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་མིག་ དག་བའི་སྐྱེས་བུས སྦགས་ཀིས ་བསླད་ བའི་ 
མིག་ཅན་དག་ལ་དེ་དག དང་རྗེས་སུ་མཐུན བར་སྒྱུ་མ་ལ་ཐ་སྙད་ འདོགས་བང་བྱེད་པ་ ་ 
ལྟརང། སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས འཇིག་ཏེ རྟེན་ན་ ཆྫིཿ 'ལྟར་གཱཌ་ 
པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣ་ ཚོགས་གསུངས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གཞུག་མཞི་ཐབས་ཡིན་་ 
གྱི་དེ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་མངའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ ་མཁན་གྱིས་ 
སྒྱུ་མས་བསླུས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འཐད་ པ་ དུ་ 
མས་ འཐིག་ཉེན་གྱི་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་བ་བདེན་བར་གྱུབ་པ་བཀག་བ་ན་དེ་ ` 
དག་ལ་བདེན་པར་ ཞེན་པ་ཁོག་ཀྱང་ཇི་སྦེད་སྒྱ་མ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་མི་” 
ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དྭ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ པའི་འཐད ་པ་དཱ་ མས་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་བོ་བདེན་པའི་རང་བཞིན བཀག་པ་ན་ཡང ་དངོས བོར་མངོན་པར་ཞེན་་་ 
པའི་འཆིང་བཀྫོད་པ་ཙམ་དྭ་འགྱར་གྱི། ཇི་སཱིད་ཏོན་མོངས་པ ཅན་མ་མིན་པའི་མ་ 
རིག པའི་ས་བོན་དུང་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དེ་སྲིད་ད་ཏེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱི་སྣང་བ་མི་ལྡོག་ 
གོ ་།དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པའི་ རིགས་ པའི་ཆོཊ་ "ད་མས་ འཆིང་བའི རྱུར་གྱུར་ པའི་དངོས་ 
བོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཞའགོག་ཡི །ེན་འཐྲལ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་མི་འགོག་སྟེ། 
དགག་མི ནུས་པའི་ཕྱིང་དང་། བཀག་ན་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་བའི་ཉེས་ 
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་བར་འགྱར་བའི་ ཕྱིང་རོ། །ཞེན་འབྲེལ སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཇི་སྲིད་སྣང་བ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐབ་ཀྱི་བང་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་ དགག་ཧུ་མེད་ཅིང་མི་བླས་བང་། 
གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ངོར་བྱས་ནས་དབུ་མ་པས་ཀྱང་མི་འགོག་ཅིང་ཁས་ལན་”་ 
་བ་ཨིན་གྱི། ངང་ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁས་ལེན་བའམ་གྲུབ་བ་ཉི་ཨ་ཡིན་ཏེ། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་གཉིས་སོགས་ དམིགས་པ་ལྟང་མ་རིག་བའི་འཁུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ 
'གྱི་། ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ར།  དེའི་ཕྱིང་དབུ་མཕ་ལ་རང་ 
ལྷགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམ་ བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཡོ་བར་་” 
་གནས་ སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཐམས་ ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ན། སྒྱུ་མ་ལ་ ནི་བཅིངས་ཐའམས 
གོལ་བ་ མེད ་བས་ ་འདིར ་མང་བཅིངས་པ་དང་ གྲོལ་ བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་ མི་ལེན་ནམ། 
དེ་ལྟ་ན་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ དོན་མེད་བར་འགྱར་ རེ་ཞེ་ན། བཅིངས་པྲ་དང་གྲོལ་བའང་ 
སྱ མའི་ཚུལ་ དུ བཞེད་དེ། འདི་ ལྟར། རང་ སེམས བདེན་མེད་ སྒྱ་མའི་ སྐྱིས་བུ་འདིས།། 
སྤིད་གསུམ་བདེན་མེད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ། །ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ 
ཇྗེས་ སྩོག །བདེན་མེད་ཚུལ་འདི་འཁོར་བའི་ངང་ཆུལ་ ་ཨིན། སྒྱུ མའི་ སྐྱེས་བུས་སྒྱུ་ 
མའི་དེ་ཉིད་སྐོ་མ། །སྙེམི་བུང་མིག་གིས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག མཐོང་། །ནམ་མཁའི་ 
མདུད པ་ནམ་མཁའའི་དབྱིངས་སུ་གོལ། །གྲོལ་མེད་ཚུལ་འདི་གྲོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡིན།། 
རྣལ་ཞབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བཀྱ་པ་ལས། ཞདུས་བས་ཀྱི་དོན དགག་པ་བསྟན་པ་བསྒོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་དཱ་བྱེད་པ་བཅོ ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་པབའོ།  །། 
གཉིས་པ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔའི དགོས་པ་བསྟན པ་ན། བསྟན་བཉོས ཀྱི་ 
དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་རྐྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ 
. ལ་གཞུག་བཞི་ཆེད དཱ་ཡིན་ལ།  སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མ་ 
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བྱས་པར་ནི་འགས་ཀང་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་བ་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ལ་“” 
དགའ་བ་སྐྱེད་མི་ནས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྲིས སྟོང་བ་དེ་ཡང་ འགྲོ་ 
བ་བདག་ དང་བདག་གི་བ་ ལ་མཛོན་པར་ཞན་པའི་ཞགས་པས ་དབང་དུ་ བྱས་བ། ཐེས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཧ་ཙང་སླག་པར་ ེད་པ་ཨིན་པས་མཁས་པ་མི་ སྙན་ པ་གླིང་་” 
བ་ལ་མཁས་ པའི་སྐྱེས་ བྱས་རྒྱལ་པ ཐོ་ལ་བཙུན་མོ་ ་འཕངས་པ་ཤི་བ་བརྡ་སྤྲོད པའི་ཚུལ་ ་ 
དུ་རིམ་གྱེས་རིགས་པ་ཞགའ་ཞིག་གིས་གཞུག་བར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ བདག་དང་བདག་ 
གི་ཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལེག་པ་ ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ ་ལ་སྟཾང་པ་ ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་གེགས་སུ་ཁྱུར་ པ་རྟག་པ་སོགས་ ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ བཞིར་ཏེས་བརྡ་བས་ནས་ཞགྲོ་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ ཁེ་ ་ན་ ཏརྟོགས་ ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ ཡིན་པར་ལྟ་བ་ དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་དང་པོ བཞི་ 
བརམས་སོ། ད་ལྟང་ཕྱིན་ཅི་ལོག བཞི་བསལ་ནས་འདུས་བྱས་ མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
ཕར་ངེས་ཁ་ན་ མི་ རྡག་ ཅིང་ སྡུག་བསྔལ་ བ་ སོགས་ ཀི ་ར€ ་བཞིན་ ཅན་ གྱ ་འཁོར་ བར་ ཏྱིང་ པབ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བ འི་དབང་གིས་དེ་དག་སྒྲོལ་ཐང་འདོད་པའི་ཊ”་ 
བྱང་ ཆུབ་ཀི་མེམས སྐྱེས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་སྤྱད་ དགོས་པས་དེའི་ 
ཕྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ སྤྱོད་ པ་བསྟན་པའི་ཆེད་ད་རབ་དུ་བྱེད་པ ལྔ་ པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བྱང་སེམས་ ཀི་སྱོད་བའི་ བར་ད་གཅོད་པ་ཡིན་པས་ དེ་སེལ་བའི་ཐབས་་ 
བསྟན་པའི་ཆེང་དྭ་དྲུག་པའོ། །གདལ་བྱ་མྱང་ཞདས་ལ་ ཞའགོད་བ་ལ་འཁར་བ་སྔང་ 
དགོས་ཤིང་དེཡང་རྐྱུ་ཁས་སྤངས་ པའི་གོ ་ནས་སྦང བར་བྱ་བ་ཡིན་བས་དེའི་ཕྱིང་་་་ 
ལས་ཱཿ བཞི་ཐབས བསྟན བཞི་ཆེད་ད་བདུན་པའེ། །གདུལ་བྱ་ཟཔ མའི་སྣོད་དྭ་ 
རུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སླབ ་མའི་རྐྱུད་ སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ བསྟན པ་ནེ་བརྒྱད་བའོ། །དེ་ 
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ལྟར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ དག་པ་ནི་ཟབ་ རྨོ་ཞི་སྣོད་དྭ་རུང བའི་ཕྱིར ཡང་དག་པའི་ཨེ་ཤེས་ ' 
བསེད” པནི་ཐབས་སྲ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བ །ཞིན་ གྱིས་ ཧཱོང་ པ་ཉིད་གཏན་ལ་ དབབ་པརང་་ 
བཞེད་ནས་རབ་ཤུ་བྱེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ བརྔབས མོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ ཡང་རྟག་བར་ འཇིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱུ ་འགའ་ཞིག་ གྲིས་ ་ 
དངོས་པ པོ་རང་བཞིན་གྲིས་ པཱོང་ བའང་ ཧྭོང་པ་ མ་ ཡིན་པལྟ་ བྱུར་སྣང་བ་དེ་དག་གི་ ཕྱིན ༠༠༠༠ 
ེ་ོག་གྱི་ནུ་དེན་རབཧ་བེད་བབཅོ་ཝཔོཐམས་ཅད་ཀྱས་སོ ་སོང་འགོག་པར ༠༨༠༠) ༠༩༠༥ 
བྲེད་དོ། གསུམ་པ་གྒོལ་ངན་གྱི་རྩོད་པ་ལྷག་མ་སྤང་བ་འ། ྟངཉིད་འགོག་བྱེད་ 
རིགས་པ་དགག །ཐཐང་ལྷུང་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་དགག །ཡད་མེད རིགས་པ་ 
མཚུངས་པ་བསན། །མེད་པ་ཕྱོགས་སུ་འགྱང་བ་དགག །སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ 
དབེ་ཉགས་དགག །སྟོང་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད། །ཡོད་མེད་འཇིན་པ་ 
ལོག་པར་བསྟན། །ཕྱོཊ་བལ་རིགས་བས་དགག་མི་ནུས། །དང་བོ་ལ། གཞན་ 
ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས། །ངང་ ཕྱོགས་སྒྲུབ་མི་ནུས།  །རིགས་པ་གཞན་དགག་ 
པ་དང་གྲསམ་གྱི་དང་བོ ་ནི། གལ་ཏེ་དགེས་པ་དེ་ལྟ་ཁུའི་དོན་དུ་རབཏཱ་བ བྱེད་པ་ 
བརྩམས་ན། དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཕཱོང་པ་མ་མེན་པར་གྲུབ་ སྟེ། འདྲི་ལྟང་ 
གང་གི་ཚེ་རཔ་དུ་བྱེད་པའི་སྨྲ་བཔོ་ ཏཱོད་ཨོད་ཅིང་། བྗྫོད་པར་བྱ་བ་རབ་བྱེད་བཅོ་ 
ལྫས་བསྟན་པའི་དོན་དང་། ཞང་གི་མཱས་ ཏྱོད་ཀྱི་ཆིག་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅང ཅད་གུབ་པས་ སྟོང་པ་ཞེས་བ པྲ་བ་མི་རུང་ངོ ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མི་ 
རེགས་ཏེ་འདི་ལྟར། ཁོ ཐོ་ཅག་ལྟར་ན་ཆིག་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འ བརྟེན་ནས་སྨྲ་ 
བཔོང་ཞདོགས་ཀྱི། མེ་སྨྲ་ཐང་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆིག དང་ བརྗོད་བྱ་གཉིས་ 
ཀུང་གཞན་གཉིས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ འདོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིང་གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་ 
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ཀུན་འབྱང་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པས་སྨྲ་བ་པོ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་། 
ཆིག་གསུམ་ལཞང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་གུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཡུ ་ཧེ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཨིན་ན་དེའི་ཚེ་དབང་ 
བོ་དང་ དོན་ཐམས་ ཅད་ མེད་ པར་ འགྲོ་བབང་ པུའི་ ར་ དང་ འྲད་ཐར་ འགྱང་རོ ་ཞེ་ ན། 
གལ་ཏེ་སྟོང་པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡིས་ སྟོང་པ་མ་ཡིན་བར་འགྱུབ་ པར་འགྱར་*་ 
ན། གལ་ཏེ་འགོ་བ་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ལ་ལོག་པ་མེད་ཐས་ཉག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ ཕྱིར་ 'རྷག་པ་དང་མ་ སྐྱེས་ པ་དང་མ་འགགས་པར་ འགྱང་ རོ། །དེའི་ ཕྱིང་ 
་མི' ་སྟོང་ པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྐན་ བསྟན པས་ཀྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ སྟེ་ འགུབ་ པང་འགྱར་བཐ་མ་་" 
ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྤང་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པ ་ནི། སྟོང་ 
བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་བསལ བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ སྨྲབ་རང་གི་ཕྱོགས་ འགུབ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བས་ནི། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་སུན་འབྱིན་ 
གྱིས་བཟློག་པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ནི་སྤྱབ་ བྱེད་བཀོད་བས་བསྒྲུབ་བ་གཉིས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ན། ཏིད་ནི་སྟོང་བ་ཉད་དྭ་སྨྲ་བ་སེལ་ཐ་ཙམ་ལ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གཞན་ཕྱོགས་སུ་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེགས་གཅིག་ལ་ དྲ་གའ་ན། རང་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་ཅིས་དགའ་བ་མིན། རངང་ཕྱོགས་ བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིང་འཐད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗེད དགོས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་སྨྲ་བལ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ བསྒྲུབ པར་ ནུས་ པམ་ཡཨིན་ནོ། །དེསན་ཕྱོགས་ བསྒྲུབ་པའི་ 
ཞུས་པ་དང་བྲལ་ཐས་ཤྱོགས་ཨོངས་མུ་ འཛིན་པ བྲེཇ་གྲིག: །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
ཧེ་བོད་སྟེང་པ་ཉིད་དྭ་ སྨྲ་བཞི་ཕྱོགས: འདི་ཡོངས་སུ་བཉགས་པ་ན་མི་རིགས་ པཾས་༠"" *'" 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མེད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཡང་འཐད པའི་ཕྱོགས་སུུ་རྨ ་འགྱང་ 


203 


བས་དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པས་ཁོ བོ ་ཅག་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་བོ ་ཞ་ན། ཇི་ལྟང་ཁོ ་བོ་ 


༨ 


ཅག་གི་ཕྱོགས:ཡོངས་སུ་བརྟགས་ པ་ན་མེད་པ་དེས་ན་སྟེ་ དེ་བཞིན་དྭ་རྒོལ་བ་ རྣམས་ཀྱི" 
གཅིག་ཉིད་དང་སོགས་པས་གཞན་ཉིད་དང་བརྗད་ད དཱ ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་"་ 
ཀུན་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པས་ཁྱོགས་མ་ཨིན་པར་ཞགྱུང་ངོ། །དེའི་ 
ཕྱིང་ཿ ་མོངས་སུ་བརྟགས་ན་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པས་ ཕྱ ་ཡོངསསུ་ ་འཇིན་" 
པ་ཐོང་ཞིག །གསུམ་པ་ལ། བུམ པ་མངོན་སུམ་ ཡིན་པ དགག །སྟོང་ པས་ཌྷ དླཾབ་ 
འགྲུབ་པ་དགག་པ་བཉིས་ཀྱི་དང་པེ ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ ཀྱིས གཅིག་ཉིད་ 
ལ་སོཊ་བའི་ཕྱོཊ་ མི་རིཊ་པར་བཇད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། །གང་དཱ་བུམ་པ་མངེན སུམ་བྱིས་ 
དམིགས་པ་དེར། ད་ སྟེང པ་ཉིད་ད དུ་བསྒྲུབ་ པའི་གཏན ཆིགས དོན་མེད་པར་ འགྱྱར་ `ཏེ། 
. མངོན་སུམ་གྱི་གཏན ཆེ་གས་ཀྱི་དོན་གྱིས་བསལ་ བཞི་ཕྱིང རེ་་ཞེ་ན། སྔང་བུམ པ་ 
མངོན་སུམ ་ཨིནཁ བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིང ་ཁ ་བོཉག་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ⁄ལ་ 
ཧེ་བུམ་པ་མངོན་སྙམ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས བསལ་གྱིས་ཁོ ་བོ་ཅག་གིས་མ་བསལ་ཏ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁ་ ་ཏོ ་ཅག་ལ་བུམ་པ་མཁོན་སྲུམ་ ཡིན་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་མི་རིགས་སོ་ 'ཞེ་ན། 
འདི་ན་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་ལས་བྱང་བཞི་གཏན་ཆིཊ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གཞན་གི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཉིད་མི་རིགས་པར་བསྟན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ངོ། . །འོ་་ན་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་གཏན ཆིགས་གང་དུ་རུང་ཞེ་ན། 
གཞན་དུ་ཨོད་ཅེས་སྨེས་ཏེ། གང་ད རྒེལ་བ་རྣམས་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་ཡོད་པ་དེར་ 
གཉིས་ཀས ཀུང་དོན་དེ་ཁས་ བླངས་པས་གཞུང ལུགས་ཚད་མ་ཁེ་ན་ཡིན་གྱི། རིགས. 
པ། སྨྲ་བནཞི་འབྲད་པ་ དང་བཅས་ པའི་དེན་།ཁོ་ན་ཡོངས སུ འཇིན་དགོས་ སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བཁློད ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས པོ སྨྲས་ལ་སྟོང་པ་ 
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མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྡོང པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང 
བཞིན་དང་བཅས་པར་གྲུབ་བོ་་ཞེ་ན། ག།ལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ཇོ་ ་བོས་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་དངོས་པ རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱརན། དེ་ 
ཅི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་དེའི་ 
གཉེན་པོ སྟོང་བའང་ཡོད་པར་འགགུར་ན། ཐམས་ཅད་ནེན་ནས་འབུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྙོང་པ་མིན་པ་མེད་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་གཉེན་པོ ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱང་ི 
ཏེ། ཅིག་ཤོས་དགག་བྱ་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བུད་ན་དེ་ཞགོག་བྱེད་ ྱི་གཉེན་བོ ཞབུང་བ བང་ 
འགྱར་ ཧེ་མི' འགྱུར ་འའི་ཕྲིར་རོ། །དབེར་ན་ ཡོད་བ་མ་ཨིན་པ་།ི ་སྤིའུའི་ གཉེན །ྭ བོ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐང་ལྷུང་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ལ། དགག་ 
བ་དངོས། སྐྱན་སྤོང་དགག་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། ཤྱོགས་མེད་ཕྱོགས་སྲུ་ 
འགྱུང་བ་དགག །དངོས་པོ་ ་ཨོད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དགག །ཀཉིས་མེད་ཀུན་ལ་ 
་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་བོ ་ནེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མྐེད་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྱུར མེད། དེ་ལྟ ནའང ཕྱོགས་མེད་པ་ཉིད་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱར་ལ། _ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱོགས་མེད་པས་མི མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུའང་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། གལ་ཧེ་ཁེ བོ ཅག་ལ་ཕྱོགས་ཐུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་བ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཕྱོགས་མེད་པ ཉིད་ཕྱོགས ཀྱིཇོ་ཐཾར་འགྱུར་ན། ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། མི་མཐུན་ཕྱེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན ཕྱོགས་མེད་པའང་ 
རྒེལ་བཐམས་ཅད ཀྱེ ཕྱོགས་བསལ་ཟིན་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ ནོ། །གང་གི་ཆེ་དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་མེད པ་ཉིད་ཕྱོགམ སུ་གུང - ཅེད་ཏ་ན། གང་ཐིག་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱར། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མེད་པས་ཕྱོགས་ 
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ཛིན་པ་ཐོང་ཉིག །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པ རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་ 
ཁུད་པར་དམིགས པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར། གལ་ཧེ་དངོས་བ་ ཡོད་ མིན་ན། །མེ་ 
ནི་ཚ་བར་ཇི་ལྟང་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དངོས པོ འི་ཁུད་པར དམིགས་པས་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཚ་བ་ མེ་ཉིད ད་དུ འགྱུར་ཏེ། ཚ་བ་ མིན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསེག །དེས་ན་བུད་ཤིང་ཞེས་བུ་བ། །ཡོད་མིན་དེས་ན མེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
ཚ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཡང་ཨོད་མིན་ཞེས་ གོང་ཉིད་དུ་ནེ་བླཟློག་ པར་ ར་བྱས་ཌྙིན ཏོ ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་ མེད་པས་ དངོས་པོ རྣམས་ ཀྱི་རང་གི་ ཇོ་བེ་མེད་ དོ། །གཞན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་མེའི་དངོས་བོ་མཐོང་ནས་མི་ དངོས་པོ་མེད་པ་ བཟློག ་པར་འགྱུར་ན། རྟེན་ ནས་ 
འབྱུང་བལ་ བོགས་པའི་འཐད་པས་ དངོས་པའི་དངོས པེ་མེད་པ་མཐོང་ནས དངོས 

བོའང བཟློག ་ཡར་ཅིས་མི་ འགྱར། དེ་ལྟར་ན། ཡོད་དང་ མེད་དང་ ཡོད་ 
མེད་དངོ་། །ཡོད་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ། །འདི་ནི་མཁས་པས་གཅིག་ཉིད་ 
སྲོགས། །དག་ལ་རྟག་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན ཕྱོགས་ ནེ་བཞི་ཆར་ ལ་ཡང་ཉེས་པ་སྤངས་པ་གང་ཞིག་མཐོང་ སཱེ། དེ ལྟང་ན་ 
ཕྱོགས་བཞི་ཆར་སྐྱེན་མཐོང་བའི་ཕྱིང་ ཤྱོགས་ཨོངས་སུ་འཇིན་པ་མི་རིགས་སོ། ། 
འདི་ལས་ཀུང་ཕྱོགས་ལཆེན་པ་མི རིགས་དེ་རྡུལ་ལནང་ཆ་ཤས་ ཡོད་མེད་ཅེས། ། 
དཔྱད་པདདེང་ཡང་འཇུག་པ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་འདེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
ཤིན དཱ་ཞིབ་ པའི དངས པོ་རྡུལ་ ཕྲན་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ དངོས པོགང་དུ་མེད་ ་ 
པ་དེང་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟང་ འབུང་ ཞིང་སྐྱེསྟ་སྐེ་བ་མེད་པ ཁེ ནའོ། སྣང བ་མེད་པའི་ 
ྤོད་ཡུལ་མཐའ ཐ་དངོས་པོ འིདེ་ཁོ་ནཉིད ཕྱིན་ཉི་མ་ཁག་ པ་ཐྲུགས སུནུད་པའི་་“ 
ཏི་མའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་མ་རིག་པའི མུན་པ མཐུག་ པོ་བསལཏི། མངོན་ པར་ཛྫོགས་ 
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པར་སངས་རྐྱས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་ཡེ 'ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀུངམའབྲེལ་ཏེ། དངོས་བོ་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པས་ཡོད་པ་ལྟར་ མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་ རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་དང་ 
དང་འདུས་མ་བས་ཀུན་ལ་དངོས བོ་དང་དངོས་ པྲོ ་མེད་པ་ གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
འདི་ལྟང རེ་ཞིག་དངོས་ བོརྟག་བ་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་འདུས་མ བྱས་པ ལ་ནི ཡོད་པའམ་མེད་་ ( 
པར་རྟོག་པས་བཉག་མི་ནུས་ཏེ། བརྟག་པ་འཇུག་ པའི་ཧེན་ཉག་པ་ཉིད་མེད་བའི་ཕྱིར་ངོ།. 
གྱུ དང་ རྐན ལ་ རྟེན་ནས་ བྱང་ བའི་ དངོས་ བྲོ འདུས་ བྱས་ལ་ཡང་རང་ བཞིན མེད་ པས་ ་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པརང་བརྟག་པར་མི་ནས་སོ། །རྣམ བར་དཔྱད ་བཞིན་པའི་ངོན་ འདུས་ བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བུས་ལས་གཞན་བའི་དངོས་བོའང་ ཡོད་པར་བཞག་མི་ནུས་པས་དོན གང་ 
ཞིག་ལ བདེན་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད། འགའ་ལཞང་དང དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་ 
མད་པའི་རང་བཞིན་ཅང་ ཟད་ཀྱང་ོད་པ་མ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་རིཊ པས་ ཐེབ་ལ་དྲང་ཞིང་ 
གསལ་བཞི་ལམ་འདི་གྒོལ་བ་དག་གིས་ཅི་སྟེ་ཁས་མི་ལེན། རིགས་པ་དང་ལྡན་ པའི་ 
ཕྱིང་རྒོལ་བ་དག་གིས་རང་རང་གི་བློས་བརྟགས་པའི གཉིས་སུ་སྨྲ་བ དོང་ནས་གཉིས་སུ། 
མེད་པནི་ཕྱོགས་འདི་སྨྲ་བང་རིགས་སོ། ཏི་སྟེ་འཐད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེན་འདེ་ 
མི་འགྲུབ་པ་སྲིད་ན། འོ་ན་གང་གིས་ཁངོ ་ཐོ་ཅག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱར་བཞི་འཐད་ 
པ་དེ་བརྗོད་པར་གྱིས ཤིག །ཞན་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དང་འགལ བཞི་འཐད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན། དེའི་ཆེ་གལ་ཏེ་ཁོ ་བཾ་ཅག་གིས་བཤད་བཞི་ 
འབྲད་པ་ཁོ་ནས་ཁྱོད་ལའཇ་མཐའ་གཉིམ་སྲངས་པའི་ཚུལ་ངེ་རིགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁེ་བོ་ 
ཅག་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྩོད་པ་གཞན་བྱེད། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་ཞདས་པའི་དངོས་བོ་ཀུན་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་འདི་དབྱེར་མེད་པ་དེ་”་ 


207 


༤ 


ད་ཀི་ཕྱིང། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བྱས་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱར ར་བས་ཀླྱུ་རྟེན་ལས་མ་སྐྱེས་མའེ་ཕྱིང་དངོས་པེ པོ མེད་པ་ཁ་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ ་ 
ཨང་ཐྲ་དད་དྭ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དབེར་ན བུམ་པ དང་འཁང་གཞོང་ལ་ 
སོགས་པ་སྣོད་ཐྭ་དད་ཀུང་གཟགས་མད་པ་ཙམ་གྱི ནམ་མཁའི ངོ་བོ་ལྔ་ཐ་དད མེད་བ་་ 
ད་བཞིན་དུ་རྫས་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གང་མཐོང་བ་སྱེ བ་མེད་པའི་ངོ་ ་ཐེ དེ་ནི་ཐྲ་དད་ 
དྲ་རྣམ་པར་དབྱེ་བང་མི་འགྱུར་རེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་བོ་གཅིག་གི་ལྟ་བོ་ 
གང་། །དེ་ནི ཀུན་གྲི་ལྟ་བོང་བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་བ། །དེ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད། །ཅེས་སྔར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྟེན་སྤོང་ དགག་པ་ནི། 

ྟགཔ་སྔོན་ད་བཏང་བ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ཐས་ཐོབ་བཞི་དོན་འདི་ཁས་ 
བླངས་པར་ཀྱ་བའམ། ཡང་ན་བགལ་ ཞིང་བརྟག་པས་ལན་གདབ་པར་ བྱའ། །ཅི་ 
སྟེ་གང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྲིད་པ་དེ་ལ་ལན་གདབ་པར་རིགས་ཀྱི། གང་གི་ལྟར་ན་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་བོ་མེད་པ་དེ་ལ་བྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཆིག་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་བས་ཇི་ལྟར་ལན གདབ་པར་༔ བྱ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ ལནམ་སྨྲས་པ་ཉིད་དོ་ 
སྙམ་ན། གལ་རེ་དྲེ་ལྟང་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབུ་མ ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལན་ 
བརྗིད་བྱ་བ་མིན་ན། ཏྱོད་ཀྱིས་འཐྲད་པ་འགན་ཞིག་གིས་རང་ཉིད ཀྱི་ཕྱོགས་དབུ་མ་ 
པའིསྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཆེགས ཀྱིས་བཟློག་པ་ཅི་སྟེ་མི་སྒུབ མ་གྲུབ་པ་ནི་ཁས་ 
བླངས་པ་རིགས་པཞང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ དེ་ཡང་རང་ལུགས སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་གཏན ཆིཊ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ལ། གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་བའི་གཏན་ཆིགས་སླ་ཞེས་ 
འཇིག་ཉེན་ན་བཏྗོད་ཅིང་གྲཊ་སོ ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སུན་འབྱིན་པར ་བྱེད་པའི་གཏན་ཆེགས་ 
རྙད་སླ་བདེ་ཁུཾད་ལའང་ཡོད་པས་ཁྲོད་ཀྲིས་ཀུང་གཞན་དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་"" 


ཉི 
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བརྗོད་པ་ཉིད་ད་ཅིནི་ཕྱིང་མི་ནུས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས ་གཞན་གྱི ་ཕྱོཊ་ལ་སྦྱོན་བཇླད་པར་ 
མི་ཉུས་པས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཆིཊ་རྙེད་མི་སྨནོ། །གསུམ་པ་ཡོད་མེད་ 
རིགས་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི།. ཅི་སྟེ་རིཊ་བ་མེད་བཞིན་དཱ་ཁཱེད་ཀྱིས་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཆིག་ཙམ་ཞིག་གིས་གལ་ཏེ་དེ་།ེ་ན་ཉིད ་དྭ་དངོས་བོ ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཁ་ 
བས་རང་བཉིན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆིག་ཙམ་ཞིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་ལར་ཡང་ནི་ཅིས་་ 
མི་འགྱར། དེའི་ཕྱིར་ཡུ་བྱ་ཅག་ ཀིས ཀ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་བསལ ནས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་གཞུང་བཙུགས་པར་ འགྱར་རེ། །གལ་ཧེ་དོན་དམ་པང་དངོས་པོ མེད ན དེའི་ཚེ་ 
མད་བ་ལ་ཡོད་དེ་ ཉེསཔའི་མང་ཱ་མའབ་ཏེ མོ གཤམ་གྱི་བྱ་ལ་ཨོད་དེ་ ཞིས་ 
པའི་མིང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་དེ་ ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་ཅིང་བདོག་ 
གོ ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས པོ རྣམས་མེད་པར་མི་འགྱུང་ ན་པ་ཡང་མི་་་ 
རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད།དོ་་ཞེ་མིང་ཞེས་བྱས པ་དེའི་ཕྱིང་དངོས་པོ རྣམས་ཨོད་པད་ 
མི་འགྱར་ཧེ། མིང་རྣམས་ནི་མིང་ཉན་གྱི་རང་གི་ཇོ ཐོའི་ཇྗེས ་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་རེལ་དང་ཕྱིས་འདོད་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ།  །དབེར་ན་མིག་ལེགས་ 
པལ་ཞང་བཞེས་ དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ཆེ་རེང་བ་ཞེས ས་པ་ལ་སགས་པ་བཞིན། གལ་ 


ཧེ་སྒྲས་དོན་གྱི་རང་གི་ཇེ་ཐོ ་ཐོ་ལ་རེག་པར་ཁོ་ཐོ ཅག་ཀུང་མི་འདོད་ཀྙི། འོན་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ ལ་མ་རེག་ །པའི་སྐས་ཇི་ལྟར་ཐ རྗོད་པའི་དོན་ འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་་་ 
པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ ་ཐྲམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རང་ གི་ངོ་ཐོ་ལམི་རེག་ པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ 
ཧྡིན་ལླ་པདོན།། ༤ཞིག་ཏེན་པ་པ་ཡོང འྲངོསཔོ་གང་ངེ་ཁེ་ ་ན་ཉིད་དུ 
བདེན པར་ཨོད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནང་འགྱུར་གྱི། འཇིག་རྟེན་པར་ཇི་ལྟད་ 
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འགྱན་ཏེ་མི འགྱར་བ་ཁོ་ནནོ། _ ཞི པ་མེད་པ་ཕྱོགས་སྱ འགྱར་བ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཧེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངེས་བོ ་དང་དངོས་པོ ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་མོད། དེ་ལཝཱ་ན་ 


༡༨. 


ཡབ་དང སཔ་བས ལ་པའ་ཧང་ ཏྟོད་ལ་དངོས་བོ ་མས་མེད་ཐར་འབྱུང་ར་ ཞེ་ན། 


འགྱང་བ་དེ་ལྟར ང་ཡིན་ན་དྱབ་མ་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ དངོས་བོ་མེད་ བར་མི་རིགས་ ་ 
ཏེ་འདི་ལྟར། གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ ཉིད་མི་སྲིད་པྣ་དེའི་ཚེ་ 
དགག་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ སྲིད་པ་ཨོ། ་མོད་ 
པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ འཇིག་པ་གཞན་དུ ད་འ ་གྱར་ 
བ་ལ་དངོས་ཐོ་་མེད་པ་ཞེས་འཇིག་ཐྟེན་ན་བྗྗོད་ལ། དེནི་ཚེལྟོས་ས་ དངོས་པ མིད་ 
པར་ ལྟོས་ ་ཆོས་དངོས་མེད་གང་ཁས་འགྱུབ་པར་འགྱར། ` དེའི་ཕྱིང་དངོས་བེ དང་ 
དྲངོས་ པ་ མེད་པ་ ཕན ཚུན་ ལྟོས་ པས་རང་ གི་ ངོ བོས་ འགྱུབ་པ་ མ་ཡིན་ ་ནོ། །ལྔ་མ' 
སྟེང་ཉིད སྒྲུབ་པའི པའི་དཔེ་རྟགས་དགག་པ་ནི། གལ་ ི་ུ་མེད ་པར་དོན་ ཞགའ་ཨ ཕཨང་ 
གུབ་པ་མེད་པས་ ཏྱོད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བང་སྟོང་ཉིད་ སྒྲུབ་ང ཕའི་གཏན ཆིགས་བསྟན་་” 
དགོས ་ལ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ཆི ཏིགས་ལས་ གྲུབ་པར་འགྱུ༢ ་ྲ དེའི་ ཕྱིང་ཐམས་ཅད 'ཕཱོང་་ 
བར་མི་འ ༡ར་ཏེ། གཏེན་ཆིགས་ལྟར་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ངོ་ ་ཞི་ན། ོང 
ཏིད་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ལ་ ེདབྱེདཀྱིརྒུའམ་ཞོན་ཧེ་ཤེས་ཐྱད་ཀི་སྒུ་ོད་ ཅེས་སྨྲ། དང་ 
པོ ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཏིད་བྱས་པར་ འགུར ་བས་དེའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟར་ པྱས་ བར་ ཞགྱུར་ ན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི ཨེ་མཚུངས་པའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་པས་བླས་བཞང་མ་ ཡིན་ནོ། །དེརའི་ཕྱིང་ 
སྐེད་ཕྱེད་ཀི་གྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏི་སྟེ་ཤེམ བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཝ་བསམས ནས་ སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གླྱུ་མོད་ཅེས་སྨྲ ན། གཏན ཆིགས་ནི་དམ བཅའ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ བརྗོད་པ་ 
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ཡིན་ན། གཡཏེ་དམ བཅའ་ལས་གཏན་ཆིགས་གཞན་ཡིན་ན ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དམ བཅའ་གོ་་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དམ བཅའ་ལས་གཏན་ཆིགས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ན། དམ་བཅའི་རང་གིངོ་བ་བཞིན་ དུ་འདི་གཏན་ཆིགས་མ་ཨིན་པས་དེས ན་སྟོང་ 
ཉིད. སྒྲུབ་ བྱེད་ཀེ་གཏན་ ཆིགས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིང་ དངོས་བ་རང་ བཞིན མད་པར་ གྲུབ བོ། ། 
གལ་ཧ་གཏན ཆིགས་མེད་ཀུང་གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་མོད་པ་དེས་ན། དབེ་ 
དང་འྲད་བར་དངོས་པོ ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དཔེ་དེ་ཡང ཏོག་ན་གཏན ཆིགས་ཀྱི་དོན དང་འབྲེལ་པ་ཞིག་གམ། ཞེན་ཏེ་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་རྟེག་གྲང་། དང་པ པོ ལྟར་ན གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ ཀྲིས་བསལ་ཧོ། ། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དྡོན་དང་མ་འབྲེལ་པའི་དཔེ་ཙམ་ལས་ དོན་ གྲུབ པར་སེམས་ན་་་ 
` དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཇོག་གི་ནག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ནག་ཅེས་བརྗོད་ནུས་པར་འགྱུར་ 
ན། འདི་ཡང་སྤིད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་མི་ངེགས་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པས་ཕྱིར་ར།། 
དྲུག་པ་སྟེང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་བ བཤད་པ་ནི།  གལ་ཧེ་གཏན་ཆིགས་ཀུང་མེད་ 
ལ་ དེ ཨང་མེད་ཅིང་དངོས པོ ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་ 
པའི་ཚོགས་འདི་ དོན་བ གང་བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདེར་སྟོང་པ ཉིད་ 
ཉེ་པང་ སྒྲུབ་པ་ནི་དེ་ཁོ ན་ཉིད་ལྟ་བཞི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་་ན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་བོ་ བདེན་པར་ཨད་ན། གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉར་ལ་དེ མཐོང་བ་མཇེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ མཐོང་བ་ལ་ཡན་དན་ཅི་ཞིག་ཨོད། 
ཡོན་ཧན་མེད་པར་མ་ཆད་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེན་དྲ་འགྱུང་ཇོ། ། 
གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་་་ 
ཁུར་ཁེན་ནས། བྲེའི་ད་ཉན་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོང་བར་ 
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འཇུག་བ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཤིན་ མེད་པ་རྣམས་རང་བཞིན མེད་པང་ གསལ་ཐང་ ་” 
བྱེ པ་ཞི་བསྟན་ བཅོས་འདེས་ སྒོ སྐྱར་ ཐྲམས་ ཅད་། སྤངས་ནས་རང་ བཞིན་མེད་པ ཉིད་སྟན་ 
ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཡང་ དངོས་པ ་རང་བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས་ནས་གྲཟགས་བརྙན་དང་ 
སྤུལ་ པ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་དངོས བོ ཝ་མེ་ཞེན་པས་ན། མངོན་པར་ཞེན་པའི་གླུ་ཅན་ 
གྱེ་ཁས་དང་ཉྟོན མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ འཆེང་བ་ 
ཐུམས་ཅད་ ཁལས་ངེས་པྲང ་གྲེལ་ དྲང་ ་འགུར་ངོ། །དེའི་ ཕྱིར་ བསྟན་ བཅོས་ འདེས་ དངོས་ 
བ་རྣམས་རང་བཞིན་ མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་གྱི་ཡང འདིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་་་ 
བ་སྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ སྟན པ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་ པའྲི་ནམ་པ་མང་པ་འདེས་ ཅི་ 
ཞིག་འགོག་ཅེ་ན། ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པང་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པས་ དངོས་བོ་ 
རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་ལས་ བྱིས་པ་ རྣམས་ འཁོར་བང་འཆིང་བར་འགྱུར་ ཏེ 
དེའི་ཕྱིང་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ་གྱི་རྒྱ་མོན་ པར་ཞིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་དྱ་་་ 
རིགས་པའི་ཚོགས་ད་མས་དགག་པར་བྱབ ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ པའི་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་ འདྦྱང་ བྲ སྒྱུ མ་ལྟ་བུ་ འདི་ནི མངོང་ བསྡུ་ན་སངས་ རས་༡ 
ཀྱི་གསུང་གི་དོན་ཡིན ནོ ་ཞེས་སློབ་དཔན་གྱིས་བསྟན་ བཅོས་འདིེས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ ཨོད་མེད་འཛིན་པར་འཁུལ་པ་བརྟན་ པ་ནི། རང་གི་སྡེ་ 
པ་རྣམ་རིག་པ་ ལ་སོགས་པ ་གུང་དག་ གྲསུང་རབ་ ཀི་ དེན རྗི ལྟ་བ་ བཞིན་ ད་མ་ རྟོགས - ་ 
བས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ ལ་ཅིག་ཡོད་ལ། ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ལ་སྲོགས པ་ཁ་ཅིག་ 
མེད་ཅེས་ བྱ་བནི་དེ་ཁེ་ ཁོ ན་ཉིད་དོན་དམ་བཞང་མ་ཨིན་ལ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་ཀུང་མ་ པ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ བཤད་པར་ འདོད་པ་དེའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཧིརྡོགས་པ་ཚད་མང་བྱས་ ནས་ཁྲུང་ པོ་ལྔ་ཆང་ཡང་ཁས་བླང ་བང་བྲ་ལ། གང་གི་ 
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ཆིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་ པར་འདོད་པ་དེའི་ཆེ་འཕགས་པའི་་ 
ས་ལ་ལྟོས་ ནས་ ཁུང་བོ་ ལྔ་ཆར་་ཡའ་ འང་མཞིན་ སྲིས་སྟོ སྔོང་པར་ ་བཤད་པར་བྱ་བ་”་ 
་ཡའི་ཕྲིར། གང་གི་ཕྱིར་ དེ་ལྟ་ཡིན་བ་དེས་ནྭ་རྣམ་ཤེས་འདི་ཨོད་ཅིང་ཕྱི་རེལ། 
'མེད་ཅེས་ ་བརྗེད་པ་ཉིད་ད་མི་ནས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཧུ་སེམས་དང་སེམས་བྱྱང་ལྟང་; 
་ཝ་བགས་བ་ཕྱི་རོལ་ཡང་ཡོད་ཞེ། ་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དག་ལ་གཊ་པའི། 
ཞོན དམ་པར་བུམ་པ་ལ་ སོཊ་པ་ རྣམ་ པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་ བཞིན་ དུ་ སེམས་དང་ 
ས་བྱཏྡ་རྣམས་ཀྱང་ མེད་ བར་འགྱར་ཏེ། རེགས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། [བརྒྱད ¡ ] 
བྱོག བྲལ་རིགས་པས་དགག་མི་ཞུས་པར་བསྟན་པ་ ི། དེ་ལྟར་རིཊ་བའི་ཆོཊ་དཱ་ 
དངོས པོང་ སྨྲ་བ་བསལ་བས་ སྟོང་བ ཉིད་དྭ་སྨྲ་བ་ལ་སུན་ འཕྱིན་བརྗེད་མ་ ནུས་ པ་ན། 
འདི་ དྡེ་ ཅེས་ ད་ལྟ་ཁོ་ ཿཐས་ཁོད་ལ་ལན་གདབ་མི་ནས་མོད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ 
དག་ཏྱོད་ལ་ལན་འདེབས་པར་ འགུར་བ་ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་དག་ འབྱུང་བར་ འགྱང་ རོ་ཞེ་ན། གལ་ ཧེ་ ཕྱོགས་ ཡོངས་ མུ་ འཇིན་ པ་ ཡོད་ 
ན་དེ་རྣམ་པ་ གཞན དཱ བསྒྲུབས ཐ་ལས་ དུས ཆེས་རིང་ཞོ ་ཞིག་ན་སུན་འབྱེན་ཞུས་པ་སྲིད་ 
ཀུང་། གང་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན ཞེས་པའི་ ཕྱོཊ་གསུམ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ཨོད་ པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡུན་ཆེས་རིང་ མོ་ནའང་ཀླན་ཀ་ བརྗོད་པར་ 
ནས་པ་མ་ཨིན་དེ། དཔེང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རི མོ་་འྲབི་བ་དང་། ལྕག་གིས་བཞུས་ 
པས་གཟིང་པར་བྱེད་མི་ནས་པ་བཞིན་ནོ། །ྣལ་འབྱང་སྤྱོ སྤྱོད་བ་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། 
སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཏུན་ཁ་དབབ་པ་བསྒོམ་ པ་བསྟན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ རབ་ཏུ་བྱེད་་ 
པ་བྱཅུ་ དྲུག་ པའི་འགྲེལ་པའོ།། དང 
འཕགས་པའི་གཞུང་མཆག་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར། གང་དག་མཐུ་ 
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ཨིས་གངས རིནི་ཁཱད་འདིར་གསལ། །ཟླ་བ་ལྟར་གཱགས་ཟླ་བཞི་མཚན་ཅན་དང་། ། 
ཉི་མ་ལྟང་གྲགས་ཉི་མའི་མིང་ཅན་གླལ། །ཟབ་མོ ཞི་བཅད་འཇིན་གཞུང་བཟང་གུ་ 
བྱ་ཏ། །དབལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་རྣམ་ཕྱེ་བ།  །ཡང་དག་བཤད་བའི་སྐད་བུ་ 
ལ་རྒྱས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་བློ ་ཡི་མགུལ་ཧྱྱན་འདི་བྱས་སོ། །འདིང་བཤད་དགེ་བ་ 
རབ་དཀར་དྲི་མེད་དེས། །མཐང་འཇིན་ཚང་ཆིང་སྟུག་ཕོས་དཀྲིགས་གྱར་བའི། ། 
སྲུད་པཞི་འབྲེག་དགོན་འཁུམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།  །ཐའ་བྲལ་དྭབ་མའི་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པར་ཤོག །ི་སཱིད་ནམ་མཁའ་ཞིག་པ་མ་གྱར་ཐར། དེ་སྲིད་གཞུང་ 
བཟང།འདི ཡང་གནས་གྱུར ཧེ། །ྲིད་ཞིའི་གྒུད་པ་མ་ལྱས་སེལ་བ་དང་། ཐན་ 
བདེའི་འབྱོང་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྙའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་མཛད་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་པ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ཐ་ཆིག་*” 
དོན་ཙ་མ་གསལ་བང་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་ཤིང་བློ་ཞན་པའི་སྟེ་ཐོ་དག ˆ ] 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབྦྱང གནས་གཞུང མཆོག་འདི་ཁ་བདེ་ླག་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་གོན་ནུ་བློ 'བྲོས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དགེ་ལེགས་སྲུ་ཀྱན་ཅིག 
.- འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །དགེ་བའི རྩ་བ་གང་ཐོབ་བ།  ེས་ནི་སྐྱེ་ཐོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་ངབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ བཞི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་ཕུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །བཅུས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེང་བའི་ཕྱོབ་ 
པ་མཆོག་གྱང་པ། །མཁས་གྱུབརྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བཞི་གནས། །གངས་ 
རིའི་ཁྲད་འདེར་བསྟན་པ གྲསལ་མཛད་པ། | །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག ། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྡོ༡རྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྙིད་རྒྱས གྱུར་ཅིག། 
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སྤྱུལ་པའི་གདུང་བགྒྱུད་ཁྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན ཀྱང་སྡིན་ལས་ནམ་མ།བའ་མཉམ་ 
པན་ཤེག །དགེའོ་ །དབེའོ། དེའོ ་ 


པྲང་སྨོན། 


༄༅། །རྡམ་གཱལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོང་ངེ་གཅིག་དཱ། གཞོཝ་བའི་མཐན་ཡས་ 
ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀྱུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་རྟུག་ཞསུམ་ཀྱི། ། 
དི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐུན་བཞི་རྣམ་དཀར་ 
ཕྱང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ སྒོ མོ ལསོང་ཐ ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ 'ཧུད་ 
ཝྔའི་འགྲོ་བམ་ཁུས་པ། །དེས་ཁེགས་ནོར་བྱའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོད་ཤོག། ' ། 
. ཅེས་ཞཇམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཏྱོན་ཁ་འཚེ་ མེད་ཞི པའི ལམ་སྟོན་ རྣམ་ འདྲེན་ཤུཀྱ་" 
སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྐྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཆོགས་ མ་དེ་མནི་་ 

ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གུབ་མཐའ་རིས མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དབང་དུ་བསླུན་ 
དང་བསྦུན་འགྱུར་གང འཞང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོ་ནི་སོན་ཆིག་ཏུ་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ ་བཟང་བསྟན་ འཇིན་རྒྱ་མཆོས་ སྦྱར་བའེ།། ར་ 
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ནོར་བཅོས་རིའུ་མིག་ 
ཤོག་གྲངས ཕྲེང་ ནོར་ ཐཅོས་ 
༢ | ༡ སངས་རྒྱལ་ སངས་རྒས་ 
བྱ མའ ཙོབ རྩོམ་ 
6 ༡༠ བརྒྱལ་ལན་ བརྒལ་ལན་ 
$ $ །ིན་ ཁོ་ན་ 
8. 4༠ ཡ་ནི་ ལ་ནི་ 
9 ༡༣" བསྐེང་ . བསྐྱེད་ 
10 : གསོད་ གསོ་ 
11 ༢༠ བཞི་ བཔར་ 
ཇི་ ༡༣ འགྲོ བདེ་ འགྲོ བ་དེ་ 
21 2 བོ་ང་བུ་ བོང བུ་ 
$8 $ མེ་གཙང་ མི་གཙང་ 
༩ ༡༤ ཞེ་བ་ ཞེ་ན་ 
72 ༡༦ རྒྱུན་དང་ རྒྱན་དང་ 
༡8 ' ཌྷ གྱཟད་ གྲཟྱང་ 
79 ༤ `ཆེལ་ཆིལ་ ཅིལ་ཆིལ་ 


81 18 ལྗེངས་ ལྡོངས་ 


ཤོག་གྭངས་ 


119 
129 
,132 
. 138. 
157 . 
171 
171 
184 ་ 
188. 
189 
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ནོར་བཅོས ཇིའུ་ཨིག་་ 


' ལ་ནང་ 


ཡོངས་སྤྱོད་ 
མི་འབུང་ 


མཐང་བ་དང་མཐྲོང་ཐ་ 


སྒྱུབ་ 
བརྔང་བ" 
ཐེཐ་ ་ 

༥. 

ཞས་ 
བཀག་པ་ 
གཞའ་ཞའི་ 


རྲ་པནི་ 


བཅོམ། 


ལ་ནད་ 
ལོངས་སྤྲོད་ 


' མི་འགྱང་ 


མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ 
གླུབ་ 
བརྗད་པ་ 
ཐོང 
( ཞེ་ན” 
བཀག་པས་. 
གཞན་ཞོ་ཆཾ 
བ་བོ་ནི་ 








༩༣ 
རེཝ ཀ་འ 2. 4 





